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VORWORT BeIIhelm

%.?‘y (1 ..wo das Herz der Stidpfalz schidgt.

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,
liebe Freunde der Volkshochs chule Bellheim,

Ein Mensch, der wenig gelernt hat,

ist wie der Frosch, der seinen Tiimpel fiir einen grofien See hiilt.
-Aus Birma-

In diesen Spruch flieRBtsehr viel von dem ein, was Motivation und Inhalt von Lemen
einerseits, Selbstverstandnis und Wirklichkeit von Volkshochschule andererseits ausmacht.
Lange dachten alle, dass mitdem Ende der Schulzeit, der Ausbildung, jetzt zundchst mal
Schluss mit Lernen sei. Lemen wird dabei hdaufig mit Stress, Zwang und Fremdbestimmungin
Verbindung gebracht, denen mansich zu entziehen sucht.

Gerade aberin unserem modernen Zeitalter missen wir begreifen, dass Lernen ein Prozess
ist, dem wir gewollt oder ungewollt stindig unterworfensind, dass Lernen niemals aufhort,
sondem esimmerdarum geht,sich standig weiterzuentwickeln und weiterzubilden.

Dabei gehtes einerseits darum, berufliche Kompetenzen zu erweitern, Zukunftsperspektiven
zu entwickeln oderInteressen zu vertiefen, zum anderen stehen die Bewadltigung von
Umbruchphasen oder gesundheitliche Aspekte im Mittelpunkt.

Damit gehort zu einem ganzheitlichen, zukunftsfahigen Bildungsstandort auch und gerade
die Volkshochschule, die ein solches lebenslanges Lernen auBerhalb und nach der
schulischen Bildung méglich macht.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie unsere Dozentinnen und Dozenten leisten
einen grundlegenden und unersetzbaren Beitrag zur persdnlichen Weiterentwicklung der
Teilnehmer, sie er6ffnen neue Horizonte, machen Wege frei und helfen schwierige
Situationen zu bewaltigen. Dariiber hinaus verbindet Lemen Menschen miteinander, es
fordert soziale Kontakte, beeinflusst das Miteinander nachhaltig positiv. Oder, um es anders
auszudriicken: Unsere VHS leisteteinen wichtigen Beitrag, dass niemand von uns den Tampel
flrden groflen See halt.

[ch mochte Sie einladen, mit der VHS-Bellheim Ihre Wissenssteine individuell
zusammenzubauen. Lassen Sie sich von dem neuen Programm anregen und vertrauen Sie auf

die ausgewiesenen Kompetenzen und padagogis chen Fahigkeiten unseres Dozententeams.

Herzlich willkommen bei der VHS-Bellheim.
lhr

T fji

Tobias Baumga rtner 4 : :
Ortsbiirgermeister I { / ' JM




ALLES zU IHRER VHS

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung:
Anmeldungen kdnnen persénlich, schriftlich, per Fax, E-Mail oder Internet bis spatestens drei Werktage vor
dem ersten Veranstaltungstermin erfolgen.

Bitte beachten Sie:

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da Kurse und Vortrage nur stattfinden, wenn die erforderliche
Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Gehen mehr Anmeldungen ein, als Kurspldtze vorhanden sind, so entscheidet die Reihenfolge der
Anmeldungen.

Abmeldung:
Eine Riicktrittserkldrung muss bis spitestens einem Werktag var dem ersten Veranstaltungstermin bei der
Geschiftstelle eingegangen sein. Bei spaterem Ricktritt ist die volle Geblihr zu bezahlen.

Gebiihren:

Mit der Teilnahme am Kurs eder/und der Unterschrift auf der Anmeldeliste verpflichten Sie sich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Die Gebiihren werden in der Regel durch Uberweisung oder bar eingezogen.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt acht. Die VHS kann Kurse wegen zu geringer Beteiligung absagen oder
auf Wunsch der Interessenten mit einer geringeren Teilnehmerzahl gegen Gebiihrenaufschlag durchfiihren.
Gebilthren werden nur zuriick erstattet, wenn eine Veranstaltung wegen geringer Beteiligung, nicht
zustande kommt. Ein weitergehender Anspruch besteht nicht.

Haftung:
Die VHS Bellheim tibernimmt als Veranstalter keine Haftung fiir Schaden und Unfille.

Anderungen im Programm:
Anderungen des Programms bleiben vorbehalten und werden rechtzeitig durch die Presse bekannt
gegeben.

Die detaillierten Geschiftsbedingungen finden Sie im Online- Auftritt der Kreisvolkshochschule unter

www.kreis-germersheim.de/kreisvolkshochschule, das topaktuelle Angebot der VHS-Bellheim online unter
www.bellheim.de.
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VORTRAGE AUF EINEN BLICK

VORTRAGE AUF EINEN BLICK

Berlin und der Ostharz — Diavortrag

Die Referenten Siegrun und Herbert Rosenland zeigen in ihrem audiovisuellen Reisebericht eindrucksvolle Bilder
der deutschen Hauptstadt. Der Schwe rpunkt liegt auf Berlin Mitte, ergdnzt durch einen Beitrag Gber die

,Rosine nbomber“, die wahrend der Blockade Berlins zur Legende wurden.

Im zweiten Teil des Vortrags ste ht der Ostha rz mit den Stadten Quedlinburg und Ha lberstadtim Mitte Ipunkt.

Leitung: Siegrun und Herbert Rosenland

Beginn: Donnerstag, 22. Marz 2012, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: frei, 1 Termin, 2 Ustd., Vortrag

Tirkei

Die Referenten vermitteln in ihrem a udiovisuellen Reisebericht Impressionen einer Reise mit dem Wohnmobil
von Istanbul bis Antalya und zeigen die be deutenden Kulturde nkmaler der tiirkischen Agais - und
Mittelmeerkiste. Im zweiten Teil des Vortrags ste ht die einzigartige Tuffsteinlandschaft Kappadokiens mit ihren
markanten Felskegeln im Mittelpunkt.

Leitung: Siegrun und Herbert Rosenland, Josef Wegmann
Beginn: Donnerstag, 02. Februar 2012, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: frei, 1 Termin, 2 Ustd., Vortrag

Vollmachten und Testament in der kleinen und groRRen ,,Patchw ork-Familie”
Der Vortrag informiert GberVorsorge- und Erbregelungen in Patchw orkfamilien, die von Vorteil fiir alle

Familienmitglie der sind und Streitigkeiten vermeiden kénnen.

Leitung: Rechtsanwaltskanzlei Kerscher

Beginn: Mittwoch, 08. Februar 2012, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: 5 Euro, 1 Termin, 2 Ustd., Vortrag

Reisfasten — 7 Tage fiir lhre Gesundheit

Beim Fasten wird der Kérpervon innen her gereinigt, von Schla cken und Giften befreit, das Immunsystem
gestarkt. Reisfasten bewirkt die Ausscheidung von tiberschissigen Sauren und fordert das Sdure-Basen-
Gleichgewicht.

Die Referentin, Gudrun Schweppenheiser, Sdure-Fasten-Praktikerin, arztlich geprift, informiert in dem Vortrag
Giber den Ablauf und die Auswirkungen einer Reisfastenwoche.

Leitung: Gudrun Schwe ppenheiser

Beginn: Donnerstag, 09. Februar 2012, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: 5 Euro, 1 Termin, 2 Ustd., Vortrag

Bachbliiten

Der Vortrag gibt eine kurze Einfihrung in die Bachblite nthe rapie, erldutert was Bachbliten sind, wie sie wirken
und wann sie angewendet we rden. Die natiirlichen Heilkrauter kdnnen beivielen kleineren
Befindlichkeitsstorungen, wie z.B. Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Erkdltungen oder Magenbeschwe rden
Linderung verschaffen.

Leitung: Christa Fraatz, Apothekerin
Beginn: Donnerstag, 08. Marz 2012, 19:00 — 21:15 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: 8 Euro, 1 Termin, 3 Ustd.



Sternwarte Bellheim

Anfang 2010 gegriindet, méchte sich der Verein ,,Sternwarte e. V. “ hier kurz vorstellen:

Neben der technisch-administrativen Betreuung der Ste rnwarte ist es das Ziel des Vereins, allen an den Sternen
Interessierten einen Treffpunkt zu bieten. Besucher kénnen sich an den mo natlichen éffentlichen
Beobachtungsabenden einen eigenen Eindruck von der Sternenwelt verschaffen. Daneben bietet der Verein fiir
Schulen, VHS und Kinderhorte im Grofsraum Karlsru he — Germershe im — Landau kostenlose Vortrags- und
Beobachtungsabende vor Ort oder an der Sternwarte an, um die ,,Faszination Universum®ndher zu bringen.
Seitvier Jahren wird aufSe rdem ein (ibe rregion ales Teleskoptreffen im Herzen des Naturparks Pfdlzer Wa ld
veransta ltet.

Bereits jetzt hat sich die Sternwarte am Schwimmpark Bellheim zu
einem Anziehungspunkt fiir Amateu rastronomen und Besucher aus
nah und fe r entwickelt, ist Bellheim doch die einzige Gemeinde in
der siidlichen Pfalz mit einer de rartigen Einrich tung.

Termine und Ko ntakt (iber die Homepage
http://www.sternwarte-bellheim.de

[ 1] GESELLSCHAFT

HEIMAT- UND LANDERKUNDE
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Berlin und der Ostharz — Diavortrag wn
Die Referenten Siegrun und Herbe rt Rosenland zeigen in ihrem audiovisuellen Reisebericht eindruckvolle Bilder m
der deutschen Hauptstadt. Der Schwe rpunkt liegt auf Berlin Mitte, ergdnzt durch einen Beitrag Gberdie -
»Rosine nbomber”, die wahrend der Blockade Berlins zur Legende wurden. ((q
Im zweiten Teil des Vortrags ste ht der Ostha rz mit den Staddten Quedlinburg und Halberstadtim Mitte Ipunkt. T
Leitung: Siegrun und Herbert Rosenland a
Beginn: Donnerstag, 22. Marz 2012, 19:30-21:00 Uhr -
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal
Gebuhr: frei, 1 Termin, 2 Ustd., Vortrag
Tirkei

Die Referenten vermitteln in ihrem a udiovisuellen Reisebericht Impressionen einer Reise mit dem Wohnmobil
von Istanbul bis Antalya und zeigen die be deutenden Kulturde nkmiler der tiirkischen Agais - und
MittelmeerkUste.

Im zweiten Teil des Vortrags ste ht die einzigartige Tuffs teinlandschaft Kappadokiens mit ihren markanten
Felskegeln im Mittelp unkt.

Leitung: Siegrun und Herbert Rosenland, Josef Wegmann
Beginn: Donnerstag, 02. Februar 2012, 19:30—-21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: frei, 1 Termin, 2 Ustd., Vortrag

PADAGOGIK / ERZIEHUNGSFRAGEN

Babys fordern mit PEKIP (Prager-Eltern-Kind-Programm) — Aufbaukurs |

FUrEltern mitihren Kindern ab der 6. Lebenswoche. Das Programm kann fortgesetzt werden bis die Kinder etwa
einJahraltsind. Der Aufbaukurs ist fur Kinder geeignet, die 7— 8 Monate alt sind.

Die Geburt eines Kindes bringt viele Veranderungen fiir das Le ben der Eltern. PEKIP ist eine angeleitete
Entwicklungsbegleitung fur Eltern und ihre Babys im ersten Le bensjahr.

Zusammen in einer festen Gruppe mit anderen Mtte rn und ihre n Babys le rnen die Miitter durch gezielte und
altersgerechte Spiel- und Bewegungsanregungen auf der Grundlage des Prager-Eltern-Kind-Prog rammes die
korperlichen, geistigen und spielerischen Fahigkeiten ihrer Kinder zu fordern. Weiterhin lernen sie durch das
liebevolle Beobachten ihrer Babys, die individuellen Eigenschaften ihrer Babys zu erkennen und ihre
Kompetenzen im Umgang mit dem Baby zu vertiefen.
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DerKurs istfuralle Babys, die von Mai- Juni 2011 geboren sind, geeignet, da es wichtig ist, dass die Babys in
etwa das gleiche Alter haben. Nahere Informationen erhalten Sie von der PEKIP-Leiterin, Frau Gadinger- Moser,
Tel. 06348/919433.

Leitung Heidi Gadinger-Moser

Beginn: Mittwoch, 11. Januar 2012, 15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Bellheim, Rebenweg, Kindergarten Spatzennest, Turnraum
Gebuhr: 80 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.

Mitzubringen sind: Moltonunterlage, Handtuch, evtl. Kleidung zum WechseIn
RECHT

Vollmachten und Testament in der kleinen und groBen ,,Patchw ork-Familie”
Der Vortrag informiert UberVorsorge- und Erbregelungen in Patchw orkfamilien, die von Vorteil fir alle
Familienmitglieder sind und Streitigkeiten vermeiden kénnen.

Leitung: Rechtsanwaltskanzlei Kerscher

Beginn: Mittwoch, 08. Februar 2012, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: 5 Euro, 1 Termin, 2 Ustd., Vortrag

[2] BERUF

BEl ALLEN EDV-KURSEN STEHT JEDEM TEILNEHMER EIN EIGENER PC
ZUR VERFUGUNG!

EDV-ANWENDUNGEN

Das erste Mal am Computer —

EDV-Kurs fiir Senioren und Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Teilne hmer, die zum ersten Mal mit einem Com puter umgehen méchten. Haben Sie
keine Angst, denn Sie we rden schon beim ersten Com pute r-Rendezvous merken, dass alles einfacherist, als man
zundchst denkt. Am Ende des Kurses werde n Sie wissen, wie ein Com puter funktioniert; wie man mitder Maus
umgeht; wie man Schriftstlicke in Word erstelle n und bea rbeite n kann; wie man einfache Tabellen und
Diagramme in Excel erstellt, wie man Dateien im PC speichert, pflegt und sortiert und wie man sich im Inte et
zurecht finden kann.

Zugangsvoraussetzung: keine

Leitung: Alexandra Worst

Beginn: Donnerstag, 02. Februar 2012, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, EDV-Raum

Gebuhr: 38 Euro, 6 Termine, 12 Ustd.

EDV-Kurs fiir Senioren und Anfanger - Aufbauk urs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die den Anfangerkurs besucht haben oder bereits Kenntnisse im Umgang

mit dem PC haben. Die Teilnehmer le rnen Brie fe und Schriftsticke zu gestalte n, Tabellen und Rechnungen mit
Hilfe des Tabellen- Kalkulationsprogramms Excel zu erstellen, E-Mails zu versenden (mit Anhang wie Bild oder

Datei) und erfahren, wie man Fotos von Kamera oder CD auf dem PCspeichern und bearbeiten kann.

Leitung: Alexandra Worst
Beginn: Donnerstag, 19. April 2012, 17:00 — 18:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, EDV-Raum

Gebuhr: 26 Euro, 4 Termine, 8 Ustd.



lhr Laptop - Einfliihrung in die Arbeit am eigenen PC

Werden Sie vertraut mit Ihrem eigene n Laptop. Bei diesem Kurs, derin der Kleingruppe mit 6 - 8 Teilnehmern
statt findet, bringt jeder Teilnehmer seinen eigenen Laptop mit. Die Teilne hmer erhalten eine Einfiihrung in das
Betriebssystem Windows. Es bleibt auch Zeit fiir eigene Fragestellungen, wie z.B. das Bearbeiten von Bildernam
PC.

Leitung: Rainer Gaab

Beginn: Donnerstag, 01. Marz 2012, 19:00 — 21:15 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, EDV-Raum

Geblhr: 48 Euro, 4 Termine, 12 Ustd., Kleingruppe: 6 - 8 Teilnehmer
Arbeitsmaterial: Laptop, Netzstecker, ggfs. Maus

Handy — Der Umgang mit dem Mobiltelefon

Der Kurs richtet sich besonders an Senioren, die unsicher im Umgang mit dem Handy sind. Sie lernen die Grund-
und Zusatzfunktionen des Handys kennen.

Kursinhalte: Handy einschalten, PIN eingeben, Wahlen, Wahlwie derholung und Taste nsperre, das Telefonbuch
fir denindividuellen Gebrauch einrichten, Umgang mit der Mailbox, SMS empfangen und versenden,
Fotografieren und Bilder auf den PC laden, Kartenguthaben aufladen.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Handy mit geladenem Akku und der dazugehdrigen Bedie nungsanleitung mit, sowie
ein USB-Ka bel fiir den PC.

Leitung: Alexandra Worst

Beginn: Dienstag, 31. Januar 2012, 17:00 — 20:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, EDV-Raum
Gebuhr: 15 Euro, 1 Termine, 4 Ustd.

[ 3] SPRACHEN

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen (GER) - Spracheneinstufung

Der gemeinsame Europ dische Referenzrahmen (GER) wurde 1997 von Sprachexpe rten der Mitgliedsldnder des
Europarates entwickelt.

Dieser Referenzra hmen ist ein euro pdisches Stufensystem, das die jeweiligen Fertigkeiten in den Bereichen Héren,
Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs international vergle ichbaren Niveau-Stufen festlegt.
Dieses Instrument schafft mehr Transparenz beim Sprachenlernen in Europa.

Fiir die Teilnehmer/innen an Sprachkursen hat dies folgende Vorteile:
° Sie kénnen Ihre eigenen Lernfortschritte auf jeder der sechs Stufen messen (Stufen: A1-A2- B1-B2-C1-

c2).

° Fast jede Lernstufe kann durch eine Priifung abgeschlossen werden.

° Dadurch sind Ihre individ uellen Sprachkenntnisse bzw. Sprachen-Zertifikate europaweit ve rgleich bar und
anerkannt.

Sprachenlernen mit System

Fiir die wichtigs ten Sprachen gibt es spezielle Eins tufungs teste. Im Internet finden Sie a uf der Website unter
http://www.vhs-einstufungstest.de ein Instrument zur Eins tufung Ihrer Spra chkenntnisse.

Zusdtzlich finden Sie unter http://cefr-test.cornelsen.de/htmi/vhsinfos.html einen Test der die Bereic he
Hérverstehen, Leseverstehen und kommunikative Strukturen abdeckt.

Die Sprachkurse der Kreisvokshochschule Germersheim sind in Anlehnung an den Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen (GER) in 6 Niveau-Stufen gegliedert. In den einzelnen Ubersichten finden Sie Angaben zu den Lernzielen

und den sprachlichen Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufenerreichenkénnen.

Bei regelmdfliger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Niveaustufe Folgendes kénnen:

NIHOVYdS
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- Stufe Al Stufe A2 Stufe B1 Stufe B2 Stufe C1 Stufe C2

Horen

Sprechen

ENGLISCH

Englisch A 1 - Teil 2

einfache Yvirerund
Saze Ober vertraute
Themen verstehen

zich auf einfache Ar
Gber vertraute The men
verstandigen

einzelne YWyErer und
ganz einfache S&ze
verstehen, z.B. Schilder
/ Plakats

Formular, z. B. im
Hotel, ausfillen

einfache
Alltagsgesprache und
das Wesentliche wan
kurzen Mitteilungen
werstehen

kurze einfache
Gesprache in
Situationen des &lltags
fishren

kurze einfache Texte,
z.B. Anzeigen,
Speisekarten,
werstehen

kurze Maotizen und
Mitteilungen

das Yesentliche won
Unterhaltungen und
Machrichten verstehen,
wenn langsam
gesprochen wird

in einfachen
zusammenhangenden
Satzen Erfahmingen,
Ereignisse beschreiben
und Meinungen
wiedergeben

Tewte aus der Alltags-
und Berufzwelt
werstehen

persdnliche Briefe
schreiben

im Femsehen die
meisten Sendungen
und Filme verstehen,
wenn Standardsprache
gesprochen wird

zich mlati mihelos an
einer Dizkuzsion
betziligen und lhre
Anzichien verteten

Artikelund Berichte
tber akmelle Fragen
der Gegerwart
verstehen

detaillizre Texte, 2.8,
Aufzitze oder Berichte
zchreiben

Unterhaltungen und
Radio- und
Femsehsendungen
relativ mithelos
verstehen

sich spontan in den
meisten Situationen
fliekend ausdriicken

komplexe Sachtexts
und literarische Texte
werstehen

sich schriftlich klar und
gut stiakturiert
ausdricken und Gber
komplexe Sachverhalte
schreiben

ohne Schwierighkeit die
gesprochene Sprache
verstehen

zich mithelas an allen
Gesprachen und
Diskussionen sicher
und ange messen
beteiligen

jede At geschrishenean
Texts mihelos lesen

anspmuchsvolle Briefe
und kamplexe Berichte
verfassen und sich
differenziert
ausdmicken

Ein Kurs flir Teilnehmerlinnen, bei denen in der Schulzeit Englisch noch nicht auf dem Stundenplan stand.
(Generation 50 +) Wenn Sie in unserer englischsprachigen Welt endlich mitrede n wollen, sind Sie herzlich
willkommen, denn zum Anfangen ist es nie zu spat. Vorkenntnisse von ca. 1 - 2 Jahren Englischunte rricht sind
erforderlich. Der Kurs fiihrt sie kommunikativ und ohne Stress in die neue Sprachwelt.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Einstufungsberatung beider Kursleiterin. Tel. 07272/4798

Leitung:
Beginn:

Ort:

Gebuhr:
Arbeitsmaterial:

Al-

Teil 2

Maria Kern
Montag, 06. Februar 2012, 10:45-12:15 Uhr
Bellheim, Friedrich-Schneide r-Halle, Ne benraum
60 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.
Fairway A 1, Unit 8, Klett Verlag

Ein Kurs flir Teilnehmerinnen, bei denen in der Schulzeit Englisch noch nicht auf dem Stundenplan stand.
(Generation 50 +) Wenn Sie in unserer englischsprachigen Welt endlich mitrede n wollen, sind Sie herzlich
willkommen, denn zum Anfangen ist es nie zu spat. Vorkenntnisse von ca. 1-2 Jahren Englischunterricht sind
erforderlich. Der Kurs fiihrt sie kommunikativ und ohne Stress in die neue Sprachwelt.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Einstufungsberatung beider Kursleiterin. Tel. 07272/4798

Leitung:
Beginn:

Ort:

Gebuhr:

Arbeitsmaterial:

Maria Kern
Mittwoch, 08. Februar 2012, 09:30 - 11:00 Uhr
Bellheim, Friedrich-Schneide r-Halle, Ne benraum
60 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Fairway A 1, Unit 9/10, Klett Verlag

Englisch A 1 - Teil 3

Ein Kurs flir Teilnehmerinnen, bei denen in der Schulzeit Englisch noch nicht auf dem Stundenplan stand, die
aberschon tber Grundkenntnisse aus den vorherigen Kursen verfiigen. (Generation 50 +). Die Teilnehmerlnnen
vertiefen ihre Grammatikkenntnisse und erweiternihren Wortschatz in der Fremdsprache. Voraussetzung: ca. 2
Jahre Englis chunterricht.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Einstufungsberatung beider Kursleiterin. Tel. 07272/4798

Leitung: Maria Kern

Beginn: Montag, 06. Februar 2012, 9:00 - 10:30 Uhr
Ort: Bellheim, Friedrich-Schneide r-Halle, Ne benraum
Gebuhr: 60 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Fairway A 1, Unit 13/14, Klett Verlag



Englisch A 2 - Teil 3

Fir Teilnehmerinnen mit guten Grundkenntnissen. Kommunikative Fahigkeiten und Grammatikkenntnisse
werden erweitert, wobei die Bewaltigung alltdglicher Sprechsituationen im Mittelpunkt steht.
Quereinsteiger sind willkommen! Voraussetzung: ca. 4 Jahre Englischunterricht.

Einstufungsberatung bei der Kursleiterin Tel. (07272) 4798.

Leitung: Maria Kern

Beginn: Dienstag, 07. Februar 2012, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal
Gebuhr: 60 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Fairway A2, Unit 14, Klett Verlag

Englisch A 2 - Teil 3

Fir Wiedereinsteigerinnen, die verschittete Sprachkenntnisse aus der Schule oder aus friiheren Sprachkursen
auffrische n und vertiefe n wollen. Ein Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung authentischer Sprache fur
Situatione n des taglichen Lebens.

Quereinsteiger sind willkommen! Voraussetzung ca. 4 Jahre Englischunterricht.

Einstufungsberatung bei der Kursleiterin Tel. (07272) 4798.

Leitung: Maria Kern
Beginn Kurs A: Dienstag, 07. Februar 2012, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: Bellheim, Friedrich Schneider-Halle, Nebenraum
Gebuhr: 60 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.
Arbeitsmaterial: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maria Kern
Beginn Kurs B: (Zusatzkurs, wenn Kurs 1 belegtist)

Dienstag, 07. Februar 2012, 10:45 - 12:15 Uhr
Ort: Bellheim, Friedrich Schneider-Halle, Nebenraum
Gebuhr: 60 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.
Arbeitsmaterial: wird im Kurs bekannt gegeben

Englisch B 1 — Teil 2

Fir Teilne hmerlnnen mit fortgeschrittene n Sprachkenntnissen, die ihre kommunikativen Fahigkeiten e rweitern
aberauch ihre Grammatikkenntnisse vertiefen m échten. Konversation und Diskussion zu einer Vielzahlvon
Themen stehen im Mittelpunkt.

Quereinsteiger sind willkommen! Voraussetzung ca. 5 — 6 Jahre Englischunterricht.

Einstufungsberatung beider Kursleiterin: (07272) 4798.

Leitung: Maria Kern

Beginn: Mittwoch, 08. Februar 2012, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal

Gebuhr: 60 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Fairway B1, Unit 8/9, Klett-Verlag

Englisch B 1 - Teil 2

Fir Teilne hmerlnnen mit fortgeschrittene n Sprachkenntnissen, die ihre kommunikativen Fahigkeiten e rweitern
aber auch ihre Grammatikkenntnisse vertiefen m échten. Konversation und Diskussion zu einer Vielzahlvon
Themen stehen im Mittelpunkt.

Quereinsteiger sind willkommen! Voraussetzung ca. 5 — 6 Jahre Englischunterricht.

Einstufungsberatung bei der Kursleiterin: (07272) 4798.

Leitung: Maria Kern

Beginn: Montag, 06. Februar 2012, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal
Gebuhr: 60 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Fairway B 1, Unit4, Klett-Verlag
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ITALIENISCH

Italienisch fiir Anfanger A 1 - Teil 2
Ein Sprachkurs fur Teilnehmerlnnen, die bereits erste Kenntnisse in der Fremdsprache erworben haben.

Quereinsteiger sind willkommen! Einstufungsberatung bei der Kursleiterin.

Leitung: Anna Fiorenza

Beginn: Donnerstag, 23. Februar 2012, 19:30-21:00 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal

Gebuhr: 40 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.

Arbeitsmaterial: Lehrbuch wird am erste n Kursabend bekannt gegeben.

Italienisch A 1 — Teil 3

Vormittagskurs

Die Teilnehmerlnnen vertiefen Grammatikkenntnisse und erweitern ihren Vokabelschatz. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmerlnnen, die bereits erste Kenntnisse in der Fremdsprache haben. Quereinsteiger sind willkommen!
Einstufungsberatung bei der Kursleiterin.

Leitung: Anna Fiorenza

Beginn: Donnerstag, 23. Februar 2012, 09:30-11:00 Uhr

Ort: Bellheim, Friedrich-Schneider-Halle, Ne benraum
Gebuhr: 40 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.

Arbeitsmaterial: Lehrbuch wird am erste n Kurstermin bekannt gegeben.

Italienisch B 1 — Teil 1

Die Teilne hmer vertiefen ihre Grammatikkenntnisse, erweitern Vokabelschatz und Dialogfahigkeit.
Quereinsteiger sind willkommen! Einstufungsberatung bei der Kursleiterin.

Leitung: Anna Fiorenza

Beginn: Dienstag 28. Februar 2012, 20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Zeiskam, Rathaus

Gebihr: 40 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.

Arbeitsmaterial: Lehrbuch wird am erste n Kursabend bekannt gegeben.
SPANISCH

Spanisch fiir Anfianger A 2 — Teil 1, Kurs A

Die Teilne hmerlinnen vertiefen Grammatikkenntnisse und e rweitern ihren Vokabelschatz aus dem
vorangegangenen Kurs. Der Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen, die bereits erste Kenntnisse in der
Fremdsprache haben. Quereinsteiger sind willkommen! Einstuf ungsberatung beim Kursleiter.

Leitung: Raul Zuniga de Retamales

Beginn: Dienstag, 28. Februar 2012, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal

Gebuhr: 48 Euro, 12 Termine, 24 Ustd.

Arbeitsmaterial: Lehrbuch wird am erste n Kursabend bekannt gegeben

Spanisch fiir Anfanger A 2 — Teil 1, Kurs B

Die Teilnehmerinnen vertiefen Grammatikkenntnisse und erweitern ihren Vokabelschatz aus dem
vorangegangenen Kurs. Der Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen, die bereits erste Kenntnisse in der
Fremdsprache haben. Quereinsteiger sind willkommen. Einstufungsberatung beim Kursleiter.

Leitung: Raul Zuniga de Retamales

Beginn: Dienstag, 28. Februar 2012, 19:45 - 21:15 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal
Gebuhr: 48 Euro, 12 Termine, 24 Ustd.

Arbeitsmaterial: Lehrbuch wird am erste n Kursabend bekannt gegeben
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ENTSPANNUNG — KORPERBEWUSSTSEIN

Yoga Aufbauk urs

Die Teilnehmerlnnen lernen durch dynamische und statische Ubungen des Hatha-Yoga die Muskulaturzu
dehnen und zu kréaftigen, sowie die Beweglichkeit des Ko rpers zu erhalten und zu verbessern. Durch die
Koordination von Kérper- und Atemibungen finden die Teilnehmerlnnen zu ihrem eigenen Rhythmus und
wirken Verspannungen und Stress entgegen. Anfanger konnen in diesen Kurs noch einsteigen.

Leitung: Stefanie Drux-Adam, Yoga-Lehrerin

Beginn: Dienstag, 17. Januar 2012, 18:15 — 19:45 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 81 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung

Yoga am Vormittag fiir Fortgeschrittene
Der Kurs vertieft die in den vorangegangen Kurse n erworbe nen Ke nntnisse und intensiviert die Ubungen des
Hatha-Yoga. Teilnehmerzahl begrenzt, bitte beider VHS Bellheim direkt nachfragen.

Leitung: Andrea Friedrich-Sarnecki, Yoga-Lehrerin
Beginn: Mittwoch, 18. Januar 2012, 8:30 - 10:00 Uhr
Ort: Knitte Isheim, Dorfgemeinschaftshaus, Kleiner Saal
Gebuhr: 67 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Arbeitsmaterial: Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken
Leitung: Andrea Friedrich-Sarnecki, Yoga-Lehrerin m
Beginn: Mittwoch, 18. April 2012, 8:30—-10:00 Uhr m
Ort: Knitte Isheim, Dorfgemeinschaftshaus, Kleiner Saal (é,
Gebuhr: 67 Euro, 10 Termine, 20 Ustd. >
Arbeitsmaterial: Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken o
-
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Yoga zu praktizieren bedeute t Bewusstheitin Kérperund Geist zu kultivieren.

Das im Kurs vermittelte Hatha-Yoga ist ein Weg durch sanfte dynamische und statische Kérperibungen den
Korper zu kraftigen und die Beweglichkeit zu erhalten und zu férde r. Durch Atembeobachtung und
Atemibungen lernen die Teilne hmer die eigenen Grenzen zu erkennen, sowie den eigenen Rhythmus zu finden
und wirken damitinneren Verspannungen entgegen. Dadurch wachsen Selbstvertrauen und Le bensfre ude.
Teilnehmerzahl begre nzt, bitte beider VHS Bellheim direkt nachfragen.

Leitung: Andrea Friedrich-Sarnecki, Yoga-Lehrerin

Beginn: Mittwoch, 18. Januar 2012, 17:30 —19:00 Uhr

Ort: Bellheim, Seniorenze ntrum Haus Edelberg, Gymnastikraum
Gebuhr: 67 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.

Arbeitsmaterial: Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

Leitung: Andrea Friedrich-Sarnecki, Yoga-Lehrerin

Beginn: Mittwoch, 18. April 2012, 17:30-19:00 Uhr

Ort: Bellheim, Seniorenze ntrum Haus Edelberg, Gymnastikraum
Geblhr: 67 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.

Arbeitsmaterial: Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

Yoga Aufbauk urs

Yoga zu praktizie ren bedeute t Bew usstheitin Kérperund Geist zu kultiviere n. Das im Kurs vermittelte Hatha-
Yoga ist ein Weg durch sanfte dynamische und statische Kérperibungen den Korper zu kraftigen und die
Beweglichkeit zu erhalten und zu férde rn. Durch Atembeobachtung und Atemibungen le rnen die Teilnehmer
die eigenen Grenzen zu erkennen sowie den eigenen Rhythmus zu finden und wirken damit inneren
Verspannungen e ntgegen. Dadurch wachsen Selbstvertrauen und Lebensfreude. Der Kurs ist auch fur
Quereinsteiger geeignet.
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Leitung: Stefanie Drux-Adam, Yoga-Lehrerin

Beginn: Donnerstag, 19. Januar 2012, 17:30-19:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 81 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

Yoga tut mir gut

Behutsam ausgefiihrte Korperiibungen und bewusste Atemtechnik lassen uns eine ganz neue Korpe rmeditation

erfahren. Muskeln und Wirbelsdule werden sanft gedehnt und gekraftigt, der Stoffwe chsel angeregt und unsere

Beweglichkeit gefordert. Spannungen |6sen sich. Wir finden innere Ruhe und schopfe n neue Lebenskraft. Unsere
Stunde beschlieRe n wir mit einer ausgiebigen Ents pannung. Teilnehmerzahl begrenzt, bitte bei der VHS Bellheim
direkt nachfragen.

Leitung: Andrea Friedrich-Sarnecki, Yoga-Lehrerin

Beginn: Freitag, 20. Januar 2012, 16:30—18:00 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 81 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung
Yoga

Die Teilnehmer lernen in der Verbindung von Atem- und Be wegungsiibungen ihre kdrperliche Verfassung zu
erspiren und zu verbessern. Die jeweils eigene E rfahrung ist maRgebend, nicht die pe rfekte Ausfiihrung. Durch
die methodisch aufgebauten Ubungsabfolgen von Atem- und Kérpe rilbungen sowie Tiefene ntspannung werden
Verspannungen gelost, Stabilitdt und Beweglichkeit gefoérdert und die Muskulatur gekraftigt.

Leitung: Irmgard Griin, Yoga-Lehrerin u. Entspannungspadagogin
Beginn: Freitag, 20. Januar 2012, 18:15—19:45 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum

Gebuhr: 81 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung

Yoga zum Wochenausklang

Die Teilnehmer lernen in der Verbindung von Atem- und Be wegungsiibungen ihre korperliche Verfassung zu
erspiren und zu verbessern. Die jeweils eigene E rfahrung ist maRgebend, nicht die pe rfekte Ausfiihrung. Durch
die methodisch aufgebauten Ubungsabfolgen von Atem- und Kérpe rilbungen sowie Tiefene ntspannung werden
Verspannungen geldst, Stabilitdt und Beweglichkeit gefordert und die Muskulatur gekraftigt.

Leitung: Irmgard Griin, Yoga-Lehrerin u. Entspannungspadagogin
Beginn: Freitag, 20. Januar 2012, 20:00—21:30 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum

Gebuhr: 81 Euro, 15 Termine, 30 Ustd.

Arbeitsmaterial: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung

Schnupperkurs Tai Chi

Der Kurs bietet eine Einfiihrung in die chinesische n Techniken des Tai Chi. Die Teilnehmerinnen erhalten eine
theoretische Einflihrung und erlernen vier sogenannte Prinzipien, die —im Alltag umgesetzt—zu mehr
Gelassenheit und Aufrichtung flihren. Durch die sanften Bewegungen des Tai Chikonnen Spannungsfelderim
Korper gelost werden, die Beweglichkeit wird verbessert und die Teilnehmer finden zur inneren Ruhe. Tai Chiist
ein Zusammenspiel von langsamen, flie Renden Korperha ltungen und Atem- und Entspannungsiibungen, die sich
vitalisierend auf Kérper, Geist und Seele auswirken. Die Ubungen sind in jedem Alter erlernbar.

Leitung: Karin Hibner

Beginn: Freitag, 10. Februar 2012, 18:30-21:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebihr: 12 Euro, 1 Termin, 4 Ustd.

Arbeitsmaterial: Bequeme Sportkleidung, flache Schuhe oder warme Socken.



ERNAHRUNG

Reisfasten — 7 Tage fiir Ihre Gesundheit

Beim Fasten wird der Koérper von innen her gereinigt, von Schla cken und Giften befreit, das Immunsystem
gestarkt. Reisfasten bewirkt die Ausscheidung von Uberschissigen Sauren und fordert das Sdure-Basen-
Gleichgewicht.

Die Referentin, Gudrun Schweppenheiser, Sdure-Fasten-Praktikerin, arztlich geprift, informiert in dem Vortrag
Giber de n Ablauf und die Auswirkungen einer Reisfastenwoche.

Leitung: Gudrun Schwe ppenheiser

Beginn: Donnerstag, 09. Februar 2012, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: 5 Euro, 1 Termin, 2 Ustd., Vortrag

Backen - Deftiges und SiiBes fiir den Ostertisch
Die Teilne hmer backen fiir das Osterfriihstilick ein pikantes ,Eierbrot”in der Kastenform und Hefe hasen. Fir die
Kaffeetafel werden eine feine Mignontorte mit 6sterlicher Dekoration und eine ita lienis che Ostertorte gebacken.

Leitung: Hildegard Heberle
Beginn: Donnerstag,15. Marz 2012, 18:30 - 22:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Schulkiiche
Gebuhr: 10 Euro zzgl. ca. 8 Euro Lebensmittelkosten,

1 Termin, 5 Ustd.
Arbeitsmaterialie n: Tupperware, Geschirrhandtuch
Festtagstorten m
Im Vordergrund dieses Kurses steht das Verzieren und Ausschmiicken feiner Torten flir Festlichkeiten aller Art, Fr
wie z.B. Geburtstag, Kommunion, Konfirmation oderJubilaum. Gemeinsam backen und verzieren die (V)]
Teilnehmerlnnen eine klassische Schwa rzwélderkirschtorte in Herzform, eine Buchtorte eine Bliitentorte und c
Rosenmuffins. 2

O

Leitung: Hildegard Heberle -
Beginn: Donnerstag, 01. Marz 2012, 18:30 - 22:00 Uhr E
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Schulkiiche -]
Gebihr: 10 Euro zzgl. ca. 8 Euro Lebensmittelkosten,

1 Termin, 5 Ustd.
Arbeitsmaterialie n: Tupperware, Geschirrhandtuch
Osterbrunch

Ein Osterbrunch ist praktisch, gut vorzubereiten und gemditlich f(ir Gaste und Gastgeberin. Die Teilne hmer
lernen die zeitspare nde und abwechslungs reiche Zubereitung verschiedener Kostlichkeiten, sowie die effizie nte
Organisation im Vorfeld. Es werden verschiedene Vorspeisen, ein warmes Hauptgericht und mehrere
Nachspeisen zubereitet.

Leitung: Hannelore Schmidt, Hauswirtschaftsmeisterin
Beginn: Mittwoch, 21. Marz 2012, 18:00 - 21:45 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Schulkliche
Gebihr: 10 Euro zzgl. ca. 10 Euro Lebensmittelkos ten,
1 Termin, 5 Ustd.
Arbeitsmaterialien: 2 scharfe Messer, Tupperware, Geschirrhandtuch, 1 groRes Brett

Frihlingsgemiise
Die Teilnehmer lernen verschie dene Gem Uise der Saison kennen und kochen mit frischen Zutaten
abwechslungsreiche und leichte Gemisegerichte.

Leitung: Hannelore Schmidt, Hauswirtschaftsmeisterin
Beginn: Mittwoch, 25. April 2012, 18:00 —21:45 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Schulkiiche
Gebihr: 10 Euro zzgl. ca. 10 Euro Lebensmittelkosten,

1 Termin, 5 Ustd.
Arbeitsmaterialie n: 2 scharfe Messer, Tupperware, Geschirrhandtuch, 1 groRes Brett




=
w
L
(@]
2
-
N
L
O

GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGE

Bachbliiten

Der Vortrag gibt eine kurze Einflihrung in die Bachbliite ntherapie, erldutert was Bachbliten sind, wie sie wirken
und wann sie angewendet we rden. Die natiirlichen Heilkrauter kdnnen beivielen kleineren
Befindlichkeitsstorungen, wie z.B. Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Erkdltungen oder Magenbeschwe rden
Linderung verschaffen.

Leitung: Christa Fraatz, Apothekerin

Beginn: Donnerstag, 08. Marz 2012, 19:00 — 21:15 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Filmsaal

Gebuhr: 8 Euro, 1 Termin, 3 Ustd.

GYMNASTIK UND BEWEGUNG

Wirbelsdaulengymnastik, Kurs A
Wirbelsiule ngymnastik, Theorie und Praxis. Die Teilne hmer lernen durch gezielte Ubungen die
Ruckenmuskulatur aufzubauen und zu kraftigen.

Leitung: Evelyn Knochel, Physiotherape utin

Beginn: Mittwoch, 29. Februar 2012, 17:30-18:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 31 Euro, 10 Termine, 14 Ustd.

Arbeitsmaterial: Bequeme Kleidung, rutschfeste Turnschuhe, Matte

Wirbelsdaulengymnastik, Kurs B
Wirbelsdule ngymnastik, Theorie und Praxis. Die Teilne hmer lernen durch gezielte Ubungen die
Rickenmuskulatur aufzubauen und zu kraftigen.

Leitung: Evelyn Knochel, Physiotherapeutin

Beginn: Mittwoch, 29. Februar 2012, 18:30-19:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 31 Euro, 10 Termine, 14 Ustd.

Arbeitsmaterial: Bequeme Kleidung, rutschfeste Turnschuhe, Matte

Seniorengymnastik
Die Teilnehmerinnen lernen ihre Bewegungsfahigkeit zu verbessern, die Muskulatur zu starken und Herz- und
Kreislauftatigkeit durch alte rsgerechte Ubungen anzuregen.

Leitung: Heidi Becker
Beginn: Mittwoch, 14:00 - 15:30 Uhr
(Januar —Juni 2012 wochentlich)
Ort: Bellheim, Dr. Friedrich-Schneide r-Halle, Gymnastikraum
Gebuhr: Kostenlos

Pilates - Schnupperkurs

Pilates ist eine sanfte, aber inte nsive ganzheitliche Trainingsmethode. Die Ubungen basieren auf flieRenden,
prazisen Bewegungen unter Einbeziehung der Atmung. Pilates verbessert Kraft, Beweglichkeit und Koordination.
Die Teilnehmer lerne n ins besonde re Bauchmuskeln, Beckenbodenm uskulatur sowie die Stitzmuskeln rund um
die Wirbelsaule zu dehnen und zu kraftigen.

Leitung: Astrid Forster

Beginn: Mittwoch, 25. Januar 2012, 20:00 — 21:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 21 Euro, 4 Termine, 8 Ustd.

Arbeitsmaterial: Bequeme Sportbekleidung, dicke Socken, Gymnastikmatte, Handtuch



Pilates — Aufbaukurs A

Pilates ist eine sanfte, aber inte nsive ganzheitliche Trainingsmethode. Die Ubungen basieren auf flieBenden,
prazisen Bewegungen unter Einbeziehung der Atmung. Pilates verbessert Kraft, Beweglichkeit und Koordination.
Die Teilne hmer lerne n ins besonde re Bauchmuskeln, Beckenbodenm uskulatur sowie die Stiitzmuskeln rund um
die Wirbelsaule zu dehnen und zu kraftigen. Vorausse tzung fiir diesen Kurs ist die Teilnahme am Schnup perkurs
Pilates oder Vorkenntnisse aus ande ren Kursen.

Leitung: Astrid Forster

Beginn: Dienstag, 17. Januar 2012, 20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum

Gebuhr: 73,50 Euro, 14 Termine, 28 Ustd.

Arbeitsmaterial: Bequeme Sportbekleidung, dicke Socken, Gymnastikmatte, Handtuch

Pilates — Aufbaukurs B

Pilates ist eine sanfte, aber inte nsive ganzheitliche Trainingsmethode. Die Ubungen basieren auf flieBenden,
prazisen Bewegungen unter Einbeziehung der Atmung. Pilates verbessert Kraft, Beweglichkeit und Koordination.
Die Teilne hmer lerne n insbesonde re Bauchmuskeln, Beckenbodenm uskulatur sowie die Stiitzmuskeln rund um
die Wirbelsaule zu dehnen und zu kraftigen. Vorausse tzung fiir diesen Kurs ist die Teilnahme am Schnup perkurs
Pilates oder Vorkenntnisse aus ande ren Kursen.

Leitung: Astrid Forster

Beginn: Mittwoch, 29. Februar 2012, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum

Gebuhr: 42,00 Euro, 8 Termine, 16 Ustd.

Arbeitsmaterial: Bequeme Sportbekleidung, dicke Socken, Gymnastikmatte, Handtuch

[5] KULTUR

BILDENDE KUNST
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Olmalerei

Die Teilnehmer erhalten eine Einfiihrung in die Technik der Olmalereiund erwerben Grundkenntnisse in
Komposition und Farbenle hre. Sie malen im Kurs selbst ein Stillleben auf Leinwand, z. B. Friichte, Blumen oder
Gefalle, anhand dessen sie die Maltechnik umsetzen kénnen. Der Kurs eignet sich fur Anfanger und
Fortgeschrittene.

Nihere Auskinfte erteilt die Kursleiterin, Tel. 07272/4591

Leitung: Waltraud Orth-Hoffmann

Beginn: Mittwoch, 29. Februar 2012, 18:30-21:30 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal

Gebuhr: 39 Euro, zzgl. Unkoste nbeitrag fiir Material, 4 Termine, 16 Ustd.
Arbeitsmaterial: Wegen der be nétig ten Materia lien bitte mit der Kursleite rin

in Verbindung setzen.

Acrylmalerei fiir Einsteiger

Die Teilne hmer lernen verschiedene Techniken der Acrylmalerei kennen. Zudem arbeiten sie mit verschiedenen
Malunterlagen. Sie erstellen eine Collage und gestalten mit verschiedenen Farben ein farbenfrohes Spachtelbild.
Nahere Auskinfte erteilt die Kursleiterin unter der Telefonnummer 07272/ 9291049.

Leitung: Regine Fabian

Beginn: Donnerstag, 23. Februar 2012, 18:30-21:30 Uhr

Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal

Gebuhr: 39 Euro, zzgl. Unkoste nbeitrag fiir Material, 4 Termine, 16 Ustd.
Arbeitsmaterial: Wegen der be nétig ten Materia lien bitte mit der Kursleiterin

in Verbindung setzen.




LITERATUR

Literatur-Lesekreis fiir Frauen

Angesprochen sind alle literaturinteressierten Frauen, die gerne lesen und sich in einer zwanglosen Atm osphare
mit ande ren austaus chen m échten. Aus Vorschldgen der Kursleiterin wird jeweils ein Buchtite| ausgewahlt,
gemeinsam gelesen und beim nachsten Treffen besprochen. Schwe rpunktmaRig wird Lite ratur von Frauen
behandelt. Die jeweiligen Termine (ca. alle 8 Wochen) und Biicher erfragen Sie bitte in der Gemeinde biicherrei.
Tel. 07272/7008-605

Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen! Um vorherige Anmeldung wird gebeten!

Leitung: Andrea Volker, Dipl.-Bibliothekarin

Beginn: Donnerstag, 19. Januar 2012, 20:00-21:30 Uhr
Ort: Bellheim, Gemeinde blicherei

Gebuhr: Kostenlos

MusIK

Gitarre Aufbaukurs Il
Der Aufbaukurs vertieft und erweite rt die Ke nntnisse des vorangegangenen Kurses. Die Teilnehmererlernen
vorrangig weitere Akkorde und Schlagmuster.

Leitung: Walter Schlindwe in
Beginn: Montag, 06. Februar 2012, 18:00 — 19:30 Uhr (14 tagig)
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal
Gebuhr: 54 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Arbeitsmaterial: Gitarre, DIN A4—Ordner und Klarsichtfolien
o .
- Gitarre Aufbaukurs IV
|: Liedbegleitung durch Erle rnen ausgewahlter Griffe, Schlagarte n und Zupfmus ter; mit CD-Unterstlitzung.
g Leitung: Walter Schlindwe in
Beginn: Montag, 06. Februar 2012, 19:30 - 21:00 Uhr (14 tigig)
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal
Gebuhr: 54 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Arbeitsmaterial: Gitarre, DIN A4-Ordner und Klarsichtfolien

Gesangsunterricht fiir jedermann

Der Kurs richtet sich an Interessierte aller Altersklassen, die gerne singen und die Grundlagen der
Gesangstechnik kennen lernen wollen. Die Teilne hmer lerne n die eigene Stimme zu trainieren und zu entfalten.
Die richtige Atemtechnik, Hor- und Stimmbildung sowie die Starkung individueller Ausdrucksmoglichkeiten im
Gesang werden vermittelt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den Moéglichkeiten, die eigene Stimme im
Chorgesang erfolgreich einzusetzen. Vorkenntnisse sind nicht e rforderlich.

Leitung: Manuela Schwind, Gesangslehrerin

Beginn: Dienstag, 24. Januar 2012, 18:00— 19:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal
Gebuhr: 49 Euro, 8 Termine, 16 Ustd.

Gesangsunterricht fiir jedermann - Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Interessierte aller Altersklassen, die gerne singen und die Grundlagen der
Gesangstechnik kennen lernen wollen. Die Teilnehmer lerne n die eigene Stimme zu trainieren und zu entfalten.
Ein Schwerpunkt liegt auf den Moéglichkeiten, die eigene Stimme im Chorgesang erfolgreich einzusetzen. Im
Aufbaukurs werden die Grundlagen aus dem Anfangerkurs vertieft. Die Teilnehmer arbeiten weiter an Ausdruck,
Stimmfihrung, Atemtechnik, Textsicherheit und Aussprache. Sie lernen unterschiedliche Liedformen kennen
und trainieren auf Wunsch ebenfalls solistische Einlagen.

Vorkenntnisse oder erste Erfahrungen im Chorgesang sind von Vorteil.

Leitung: Manuela Schwind, Gesangslehrerin
Beginn: Dienstag, 24. Januar 2012, 19:30— 21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Klassensaal

Gebuhr: 49 Euro, 8 Termine, 16 Ustd.



TANZ

Orientalischer Tanz — Grundkurs

Orientalischer Tanz erhoht die Le bensfre ude und ist gleichzeitig eine ausgezeichnete Tanztherapie. Als Mutter
aller Tanze sorgt er durch sanfte Gymnastik flir Anmut und Schonheit aberauch fiir Selbstsicherheit. Auf
korperlicher Ebene verhilft er zur Verbesserung der Kérperformen durch die Straffung des Bindegewebes.
Orientalis cher Tanz kann ebenso Migrdane und Riickenschmerzen lindern helfen und ist ein ausgezeichnetes
Kreislauftraining. Orienta lischer Tanz ist fir Frauen und Méanner jeden Alters geeignet.

Nahere Auskinfte erteilt die Kursleiterin unter der Telefonnummer07272/9291251.

Leitung: Karin Urbs chat

Beginn: Montag, 16. Januar 2012, 18:30-20:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 42 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Arbeitsmaterial: Bequeme Sportkleidung

Leitung: Karin Urbschat

Beginn: Montag, 16. April 2012, 18:30 —20:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 42 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Arbeitsmaterial: Bequeme Sportkleidung

Orientalischer Tanz - Aufbaukurs
Dieser Tanzkurs hat zum Ziel, die erlernten sanften Bewegungen in Einklang mit der Musik zu bringen, um diese
schlieflich kreativ in eine individuelle Tanzgestaltung umzusetzen. Die Kursteilnehmer erlangen die Fahigkeit,

eigene Choreographien zu entwerfen und zu realisieren. Orientalischer Tanz ist fiir Frauen und Méanner jeden <
Alters geeignet. I
Nahere Auskiinfte erteilt die Kursleiterin unter der Telefonnummer07272/9291251. w
-
Leitung: Karin Urbs chat c:
Beginn: Montag, 16. Januar 2012, 20:00-21:30 Uhr X
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 42 Euro, 10 Termine, 20 Ustd. 3
Arbeitsmaterial: Bequeme Sportbekleidung 2
-
Leitung: Karin Urbs chat m
Beginn: Montag, 16. April 2012, 20:00 —21:30 Uhr X
Ort: Bellheim, Realschule Plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 42 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Arbeitsmaterial: Bequeme Sportbekleidung

[6] VHS FUR KINDER

Topfern fir Kinder

Die Kinder lernen aus Ton GefdRe, Fantasietiere, Wandbilder oder sonstige Dekorationsgegenstande zu formen.
Die Arbeiten werden gebrannt und teilweise glasiert.

Der Kurs richtet sich an Kinderim Altervon 9 — 12 Jahren.

Nach den erste n beiden Terminen, erfolgt eine Pause von einer Woche zum Trocknen und Brennen der Objekte.

Leitung: Christiane Gawrisch
Ort: Bellheim, Grundschule, Kunstraum
(Eingang Ostbau, im Schulhof)
Beginn: Dienstag, 28. Februar 2012, 16:00 — 18:15 Uhr
Gebuhr: 25 Euro, 4 Termine, 10 Ustd. (3x3, 1x1), zzgl. Ca. 6 Euro Materialkosten
Arbeitsmaterial: Schiirze, Wellholz, altes Geschirrtuch, Plastikttite, kleines,

glattes Kiichenmesser




GEMEINDEBUCHEREI BELLHEIM
Schulstr. 2 ¢, Tel: 07272/ 7008-605

Unser Bestand im Internet unter:
www.bibliotheken-rlp.de

E-Mail-Adresse: r.best@vg-bellheim.de

Die Gemeindeblicherei ist eine Einrichtung der Ortsgemeinde Bellheim, die allen
Blirgem und Blirgerinnen offenste ht. Jeder kann die Angebote der Bibliothek nutzen
—gegen Zahlungeiner Benutzungsgebiihr wird jedem Leser
ein Bibliothe ksausweis ausgestellt, der 12 Monate giiltig ist.

Kinderim Alter von 6 —12 Jahren erhalten den Bibliothe ksausweis koste nlos.

Ein vielfdltiges und aktuelles Medienangebot, insgesamt rund 23000 Medien,
steht flirSie zur Ausleihe bereit:

e Bestsellerund Romane

e Sachliteratur und Ratgeber fiir Hobby und Freizeit

e Bilderblicher, Geschichten und Sachblicher fiir Kinder und Jugendliche
e Spiele flir Kinder und Erwachsene

e Zeitungen und Zeitschriften

e Horspiele fir Kinder und Horblcher flir Erwachsene,

e (CDs, CD-Roms und DVDs

Schauen Sie doch mal rein - wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

Offnungszeiten:

Montag: 14.30-18.00 Uhr
Dienstag: 09.00—-12.30 Uhr 14.30-19.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 14.30-18.00 Uhr

Freitag: 09.00-12.30 Uhr 14.30-18.00 Uhr



Hiermit melde ich mich verbindlich zu diesen Kursen und Vortragen an:

1)

Kursbezeichnung

Kursleiterin

2)

Kursbezeichnung

Kursleiterin

3)

Kursbezeichnung

Kursleiterin

Meine Anschrift:

Mame, Vorname

Stralle, Hausnummer

dVINNYO43ATINNY HH|

PLZ, Ort

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Die Anmelde- und Allgemeinen Geschaftsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Cirt, Datum, Unterschrift

Postalisch an:

VHS Bellheim Per Fax: 07272 / 7008-640
Geschiftsstelle Gemeindebiicherei Per E-Mail: vhs@vg-bellheim.de
Schulstrae 2c oderonline: www.bellheim.de

76756 Bellheim




VhS...

\Volkshochschulen

Volkshochschule Bellheim

in der Kreisvolkshochschule Germersheim

Eine Einrichtung der Gemeinde Bellheim.

Geschaftsstelle:

., N
Gemeindebucherei q o |y
SchulstraBe 2¢ BEI I h e | m
76756 Bellheim / Wy @) -.wo das Herz der Sudpfalz schldgt.
Telefon: 07272 / 7008-605

E-Mail: vhs@vg-bellheim.de

Fax: 07272 / 7008-640

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

Montag: 14.30 - 18.00 Uhr
Dienstag: 09.00 - 12.30 Uhr und 14.30 -19.00 Uhr
Donnerstag: 14.30 — 18.00 Uhr
Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

www.bellheim.de



