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Wo das Herz wohnt, sind wir zuhause

Das Senioren-Zentrum Bellheim bietet Ihnen individuelle Tages-, Nacht-, Wochenend-,

Kurzzeit- und Dauerpflege. Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Adenauerring 11

bellheim@haus-edelberg.de
www.facebook.com/hausedelberg/
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76756 Bellheim | Tel. 07272/9 37-0

www.haus-edelberg.de/bellheim

Haus Edelberg
Senioren-Zentrum Bellheim
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Sehr geehrte Leser und Leserinnen,

der vor Ihnen liegende Wegweiser fiir Se-
nioren in der Verbandsgemeinde Bellheim
bietet Ihnen eine Ubersicht {iber die Ange-
bote und Hilfestellungen fiir ein gutes und
selbstbestimmtes Leben im Alter in lhrer
Region. Nutzen Sie dieses vielfaltige Ange-
bot zur Information, zum Mitmachen oder
auch um selbst aktiv zu werden.

Wenden Sie sich bei all Ihren Fragen an die
entsprechenden Fachkrafte.

Unsere Bevolkerungsstruktur ist im Wandel.
Die Lebenserwartung steigt, die Generation
der Alteren wird sich in den nachsten Jahren
stark vergroBern. Da ist ein realistisches,
ein modernes Bild des Alterns gefragt, das
seiner Vielfalt, seiner Lust auf Gestaltung,
Beteiligung und Engagement gerecht wird.

Nie zuvor waren altere Menschen so vital
wie heute. Und auch Menschen, die mit
korperlichen Einschrankungen leben mis-
sen, wollen zu Recht ,,mittendrin“ und nicht
ausgeschlossen sein.

Die Landesregierung setzt sich dafiir ein,
dass die Menschen in Rheinland-Pfalz auch
im Alter gut leben konnen. Unsere Ziele ha-
ben wir im Aktionsplan ,Gut leben im Alter
gebundelt. Der Aktionsplan ist die Grundla-
ge fur eine zukunftsorientierte Seniorenpo-
litik und ein solidarisches Miteinander der
Generationen.

Wir wollen Rah-
menbedingungen
schaffen, damit
die Menschen
moglichst lange
fit und mobil sind
und selbstbe-
stimmt und sicher
leben konnen.

Wir mochten die
Solidaritat der
Generationen
starken und die
Beteiligung Alte-
rer verbessern. Und wir unterstutzen das
vielfaltige Engagement alterer Menschen
fur das Gemeinwesen.

Ich wiinsche lhnen alles Gute, Gesundheit,
viel Energie und Freude dabei, etwas Neu-
es auszuprobieren aus der Vielfalt der hier
vorliegenden Angebote.

Mit freundlichen Griifsen

lhre

ey Drexer
Malu Dreyer
Ministerprasidentin von Rheinland-Pfalz
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Verwaltung Liebe Mitburgerinnen

der thi

Verbandsgemeinde und Mltburger’

Bellheim Sie halten die Neuauflage der Seniorenbroschire
in Handen, die wir jetzt zum zweiten Mal fur un-

Kontakt: sere gesamte Verbandsgemeinde herausgegeben

SchubertstraRe 18 haben und die bei der alteren Generation grof3es

76756 Bellheim Interesse findet.

Tel.: 07272 /7008 -0
verbandsgemeinde@vg-bellheim.de

Die Broschiire soll Ihnen Anregungen bieten, Ratge-
ber und Orientierungshilfe sein zu bestehenden Ein-

www.vg-bellheim.de richtungen und entsprechenden Angeboten fiir unsere alteren Mitblirgerinnen und Mitbiirger.

6ffnungszeiten: Mit dem demqgraphlschen Wandel and.er.n sich auch die Anspruche unq Anforderungen
) an das Leben im Alter. Daher haben wir in unseren Ortsgemeinden Seniorenbeauftragte

Montag - Freitag ~ 8.00 -12.30 Uhr bestellt, die lhnen und auch Ihren Angehdrigen als Ansprechpartner gerne zur Verfiigung

Montag 14.00 - 16.00 Uhr stehen.

Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr Im 6ffentlichen Bereich und im privaten Dienstleistungssektor ist unsere Verbandsgemein-

Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr de sehr gut aufgestellt. In diesem Seniorenwegweiser finden Sie, liebe Leserinnen und

Leser, einen Uberblick iiber vielfaltige Angebote, die die hohe Lebensqualitat einer alter
werdenden Gesellschaft in unserer Verbandsgemeinde ausmachen. AuRerdem enthalt die
Broschiire viele Informationen zu Aktivitaten sowie Adressen, wo Sie oder Ihre Angehorigen
Unterstiitzung erhalten oder an die Sie sich mit Ihren Anliegen wenden konnen.

Ein besonderer Dank gilt den ortlichen Dienstleistungsbetrieben und Gewerbetreibenden,
die durch ihre Unterstiitzung die Neuauflage dieses Seniorenwegweisers ermoglicht haben.

Ich wiinsche Ihnen, liebe Mitburgerinnen und Mitburger, dass Sie sich in unserer Verbands-
gemeinde wohlfihlen.

e

Dieter Adam
Blirgermeister
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AKTIV IM ALTER

Angebote der Seniorenarbeit
der Verbandsgemeinde

Seniorenbeauftragte

Bellheim
Rainer Strunk
Tel.: 0173 / 296 3198

Ottersheim
Esther Stadel
Tel.: 06348 / 9194 86

Sicherheitsberater fiir Senioren

Albert Conrad
zu erreichen uber Ordnungsamt
Tel.: 07272 / 70 08 - 218

Behindertenbeauftragter

Franz Horder
Tel.: 063 48 / 7159

Seniorentreffs

Bellheim

Seniorengemeinschaft Biirgerhaus
HauptstralRe 140

Jeden Dienstag  13.00 - 16.30 Uhr
Kontakt: Trudel Wissel

Tel.: 07272 [ 2317

Seniorentreff beim Kath. Arbeiterverein
Kath. Vereinsheim St. Michael

Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 14.30 Uhr
Kontakt: Alfred Gadinger

Tel.: 07272 [ 18 20

Seniorentreff beim Kath. Frauenbund

Kath. Vereinsheim St. Michael

Jeden 3. Donnerstag im Monat ab 14.30 Uhr
Kontakt: Regina Mendel

Tel.: 07272 / 67 91

Treffen beim Prot. Frauenbund
Prot. Gemeindehaus

Jeden Dienstag ab 15.00 Uhr
Kontakt: Gertrud Knoch

Tel.: 07272 | 66 04

Kirchencafe der Prot. Kirchengemeinde
Prot. Gemeindehaus

Jeden 1. Mittwoch im Monat

Kontakt: Vera Geisler

Tel.: 07272 / 59 13

Ottersheim

Seniorennachmittag der kfd
Burgerhaus

von September bis Mai

1x monatlich Mittwochs
Kontakt: Christel ORwein
Tel.: 06348 / 86 01

Zeiskam

Rentnergemeinschaft
Kontakt: Rosel Mees
Tel.: 06347 / 8270

Foto notfalldose.de

Notfalldose - Alle wichtigen
Informationen fir lhre Retter

Immer mehr Menschen haben zu Hause einen
Notfall- und Impfpass, Medikamentenplan,
eine Patientenverfligung usw. Nur ist es fir
Retter meist unmoglich herauszufinden, wo
diese Notfalldaten in der Wohnung aufbewahrt
werden. Zudem wird es nicht jedem gelingen,
in einer Notfallsituation konkrete Angaben,
beispielsweise zum Gesundheitszustand, Me-
dikamentendosierung, Angehorigen udgl. zu
machen.

Die Losung steht im Kiihlschrank

Die Notfallinformationen kommen in die Not-
falldose und werden in die Kiihlschranktur ge-
stellt. Nun haben die Notfalldosen einen fes-
ten Ort und konnen in jedem Haushalt einfach
gefunden werden.

So funktionierts
« Infoblatt in der Dose ausfiillen
» Notfalldose in die Kuhlschranktiir stellen

« Aufkleber mit dem Logo ,Notfalldose” an
die Kuihlschranktiir sowie die Innenseite der
Wohnungstiir anbringen.

Sind Retter eingetroffen und sehen die Auf-
kleber, kann die Notfalldose rasch aus der
Kuhlschranktur entnommen werden. Ohne
wertvolle Zeit zu verlieren, stehen aktuelle
und notfallrelevante Informationen zur Ver-
fugung.

Die von der Verbandsgemeinde Bellheim ange-
schafften Notfalldosen konnen ab sofort alle
Blirgerinnen und Biirger ab 70 Jahre kostenlos
an der Info-Theke der Verbandsgemeindever-
waltung in Bellheim, Schubertstralle 18, sowie
wahrend der Sprechzeiten in den Rathausern
der AuBengemeinden Knittelsheim, Ottersheim
und Zeiskam erhalten.

Weitere Informationen dazu erhalten Sie bei
der Verbandsgemeindeverwaltung Bellheim,
Frau Mildenberger, Tel. 07272/7008-218.

STEIGEN SIE JETZT UM

VOM PKW ZUM LEICHTAUTO®
* Mit 2-Rad

Fiihrerschein
e Zulassungs- und -
steuerfrei > ab 8290' * 12001
*Keine HU & AU

45 km/h Kofferraumvolumen o Diesel oder

Elektro?

L

Zwifller KFZ-Meisterbetrieb . Germersheimer Str. 39
76879 Ottersheim - Tel. 06348/6494
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Sport fiir Senioren

Die Meinung, dass man sich im fortgeschritte-
nen Alter moglichst schonen misse um lange
rustig zu bleiben, ist langst widerlegt. Es spricht
viel fiir ein verniinftiges Bewegungstraining.
Man bleibt beweglich, auBerdem werden Herz,
Kreislauf und Atmung verbessert, ebenso der
Stoffwechsel und die Durchblutung. Dies alles
sind wichtige Voraussetzungen fiir das person-
liche Wohlbefinden im Seniorenalter.

,50 Plus” Bellheim

Seniorengymnastik

Mittwochs von 14.00 - 15.30 Uhr
Gymnastikraum der Dr. Friedrich-Schneider-
Halle

Kontakt: Heidi Becker

Tel.: 07272 [ 7 52 42

Turnverein Ottersheim

Seniorengymnastik
Dienstags von 19.00 — 20.00 Uhr
Kontakt: Ulla Mattes
Tel.: 06348 [ 9192 77

Seniorensportstunde
Mittwochs von 19.45 — 21.00 Uhr
Kontakt: Gerhard Muller

Tel.: 06348 [ 9 32 47

www.tv-ottersheim.de

e R v

Kultur

Die Verbandsgemeinde Bellheim bietet dem in-
teressierten Besucher in allen Ortsgemeinden
ein reiches, attraktives Kulturprogramm mit
Veranstaltungen verschiedenster Art. Zu Be-
ginn des Jahres wird fir die Verbandsgemeinde
ein gemeinsamer Veranstaltungskalender her-
ausgegeben, der uber die Verbandsgemeinde-
verwaltung bezogen werden kann.

Alljahrlich wird in Zusammenarbeit zwischen
den Ortsgemeinden und den Vereinen ein at-
traktives Kulturprogramm zusammengestellt.
In vielen Veranstaltungen wird ein breites
Spektrum an Unterhaltung geboten, das sich
von Konzerten uber Kabarett, Chanson-Aben-
de, Theaterauffihrungen, Lesungen bis zum
Kindertheater erstreckt - kurz gesagt: eine
Jour durch die Kultur”.

Dieses vielseitige und abwechslungsreiche
Programm ist ein Angebot und eine Bereiche-
rung fiir alle Kulturinteressierten und solche,
die es werden wollen. Es bietet sicher fiir jeden
Geschmack etwas.

Fester Termin im Veranstaltungskalender Bell-
heims ist der Spatjahrsmarkt, die traditionelle
Kerwe, am zweiten Oktober-Wochenende. Der
Markt lockt die Besucher mit einem bunten Rah-
menprogramm, als da sind Umzuge, verkaufsof-
fener Sonntag, Feuerwerk und vieles mehr.

Die Gemeinde Knittelsheim feiert ihre Kirch-
weih am 1. Wochenende im Oktober, Ottersheim
bereits am 2. Wochenende im September und
Zeiskam am letzten Wochenende im August.
Eine Attraktion fiir Gaste aus Nah und Fern sind
die uber die Pfingsttage stattfindenden Bell-
heimer Gartentage.

Das Zeiskamer ,,Zwewwlfeschd” (1. Wochenen-
de im August) hat sich zu einem Volksfest ent-
wickelt, das weit liber die Grenzen der Sudpfalz
bekannt ist.

Volkshochschule Bellheim

Vhs'
“ in der Kreisvolkshochschule Germersheim.
Die Volkshochschule ist eine Einrichtung der
Erwachsenenbildung der Ortsgemeinde Bell-
heim. Zusammen mit den anderen Volkshoch-
schulen des Kreises ist sie der Kreisvolkshoch-
schule Germersheim angeschlossen und steht
allen Burgerinnen und Burgern offen.

Die Volkshochschule Bellheim bietet durch-

schnittlich 100-120 Kurse und Vortrage pro Jahr
aus den Bereichen Gesellschaft und Umwelt,
Beruf und EDV, Sprachen, Gesundheit sowie
Kultur und Kreatives Gestalten an.

Insbesondere fiir Senioren bietet die VHS je-
weils einmal im Halbjahr einen EDV-Kurs und
einen Englischkurs am Vormittag an. Die kos-
tenlose Seniorengymnastik findet regelmaRig
mittwochs statt.

Das jeweils aktuelle VHS-Verzeichnis, das in
der Regel halbjahrlich erstellt wird, kann auf
der Internetseite der Gemeinde Bellheim unter
www.bellheim.de eingesehen werden. Das ge-
druckte Programm ist bei der Geschaftsstelle
der VHS und im Rathaus erhaltlich. Uber die je-
weils aktuellen Kurse konnen Sie sich auch wo-
chentlich im Amtsblatt der Verbandsgemeinde
Bellheim informieren.

Weitere Information erhalten Sie bei der Ge-
schaftsstelle der Volkshochschule in der Ge-
meindebulicherei Bellheim.

Anschrift:

Gemeindebiicherei Bellheim
SchulstraBe 2 ¢, 76756 Bellheim
Tel.: 07272/7008-605

Mail: vhs@vg-bellheim.de

Offnungszeiten:

Montag: 14.30 - 18.00 Uhr
Dienstag: 9.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 19.00 Uhr
Mittwoch: Geschlossen
Donnerstag: 14.30 - 18.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12.30 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr
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Buchereien

Bellheim

Gemeindebiicherei
23.000 Medien:
Auswahlen - Anmelden - Mithnehmen

Die Gemeindebiicherei Bellheim, zentral im
Gebaude der Grundschule gelegen, halt ein
vielfaltiges und aktuelles Medienangebot zur
Ausleihe bereit.

Sie finden bei uns:

* Bestseller und Romane

« Sachliteratur und Ratgeber fir Hobby und
Freizeit

« Bilderbuicher, Geschichten und Sachbiicher
fur Kinder und Jugendliche

« Spiele fur Kinder und Erwachsene

« Zeitungen und Zeitschriften

* Horbucher

* DVDs

Die Gemeindebibliothek bietet ebenfalls einen
Zugang zum Internet: gegen eine Gebiihr kon-
nen Sie von unserem offentlichen Internet-PC
im Internet surfen.

Die Gemeindebiicherei ist eine Einrichtung der
Ortsgemeinde Bellheim. Jeder kann die Ange-
bote der Bibliothek nutzen - gegen Zahlung ei-
ner Benutzungsgebiihr erhalt jeder Leser einen
Bibliotheksausweis, der 12 Monate giiltig ist.
SchulstraBe 2 ¢, 76756 Bellheim

Tel.: 07272/7008-605
a.voelker@vg-bellheim.de
r.best@vg-bellheim.de

Offnungszeiten:

Montag: 14.30 - 18.00 Uhr
Dienstag: 9.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 19.00 Uhr
Mittwoch: Geschlossen
Donnerstag: 14.30 — 18.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr
Knittelsheim
Gemeindebiicherei

LudwigstraRe 27

Kontakt: Anne Trauth

Tel.: 06348 [ 13 21
Offnungszeiten:

Dienstag 16.30 — 18.00 Uhr

Ottersheim

Katholische offentliche Biicherei
SchulstraRe 2

Kontakt: Hildegard Gadinger
Offnungszeiten:

Sonntag 9.30 - 11.30 Uhr
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Zeiskam

Katholische offentliche Biicherei

KronstralRe 39

Kontakt: Evi Joffre

Offnungszeiten:

jeweils am ersten Mittwoch im Monat
16.00 - 18.00 Uhr

Kirchen
Bellheim

Katholische Kirchengemeinde St. Nikolaus
Pfarrbiiro Bellheim, Hintere Str. 1
Tel.: 07272 / 97 30 50

Protestantische Kirchengemeinde
Bellheim-Knittelsheim

Pfarramt: Hintere StraBe 4

Tel.: 07272 / 2110

Neuapostolische Kirche
Berliner StraRe 21

Knittelsheim

Katholische Kirchengemeinde St. Georg
(Pfarrbiiro siehe Bellheim)

Protestantische Kirchengemeinde
Pfarramt: Hintere StralRe 4
Tel.: 07272 / 2110

Ottersheim

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
(Pfarrbiiro siehe Bellheim)

Protestantische Kirchengemeinde
Pfarramt: Offenbach, Enggasse 24
Tel.: 06348 / 28 5

Zeiskam

Kath. Kirchengemeinde St. Bartholomaus
(Pfarrbiiro siehe Bellheim)

Protestantische Kirchengemeinde
Pfarramt: Schwegenheim
NeustadterstralRe 2

Tel.: 06344 [ 56 49

Carten- und Landschaftsbau

B. Raimond

Planung = Ausfihrung - Pflege

Industriestrafie 4 -« 67368 Westheim
Telefon: 063 44 742971 = Fao: 063 44 / 66 68
Internet: www.galabau-raimond.de « E-Mail: gala-bau.raimond@t-online.de
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Freizeit erlebeniim;

Der grofRziigige Bellheimer Schwimmpark bie-
tet SpaB und Erholung fiir jedes Alter. Die An-
lage umfasst ein 50 Meter Schwimmbecken,
ein geraumiges Springerbecken mit 5m und 3m
Sprungturm, ein grofRes Nichtschwimmerbe-
cken mit WasserspaBbereichen und Massage-
dusen.

Alle Schwimmbecken sind beheizt. Den Senioren
erleichtert eine Treppe als Einstiegshilfe den Zu-
gang ins Schwimmbecken. Zur Erholung dienen
weitlaufige Liegewiesen und Griinflachen.

Auf der 69 Meter langen ,Racer-Slide-Rutsche”
konnen drei Personen gleichzeitig herunterrut-
schen. Am Ziel werden auf einer Tafel die Ge-
schwindigkeit in Stundenkilometern sowie die
Zeit in Sekunden angezeigt.

In der Kleinkindzone stehen zwei Becken zur
Verfugung, ein flaches, in dem sich Kleinkinder
an das Wasser gewohnen konnen und ein etwas
tieferes Becken, in dem Kinder erste Schwimm-
versuche machen konnen. Beide Becken sind
mit einem kunstlich hergestellten Bachlauf mit

verschiedenen Wasserspielelementen verbun-
den. Ebenfalls gibt es fiir Kleinkinder einen
durch ein groRes Sonnensegel geschiitzten
Spielplatz mit einem Kletterturm und weiteren
spannenden Spielgeraten. Ein Beachvolleyball-
feld und eine Rasenflache fiir andere sportli-
che Aktivitaten runden das Angebot ab.

Auch fir die Verpflegung ist bestens gesorgt.
Der Schwimmpark-Kiosk mit seiner Terrasse
bietet den Badegasten Erfrischungen, Eis, Sii-
Rigkeiten, kleine Snacks und vieles mehr an.

SchwimmPark
Me_ﬂ\he:m

1&0@
o
7t .

SpaB Erholung,
Sport & Gesundheit

Offnungszeiten:
Juni, Juli & August taglich 9:00 bis 20:00 Uhr
Mai & September taglich 9:00 bis 19:00 Uhr

Schwimmpark Bellheim
Zeiskamer StralRe — Telefon: 07272 77 55 07 — www.bellheim.de

Sportvereine fiir fast alle Sportarten
(siehe Vereine)

Boule-Bahn
* Bellheim, Abenteuerspielplatz
* Ottersheim, Sport-& Freizeitanlage

Minigolf
Hammerstralle 35, Bellheim

Tel.: 07272 / 92106
www.minigolf-bellheim.de

Nordic-Walking

Abenteuerspielplatz, Bellheim
(siehe Flyer der Verbandsgemeinde)

Radwandern

gut ausgebaute Themenradwege:
Kraut- & Riiben-Radweg, Tabaktour,
Queichtal-Radweg

(siehe Flyer der Verbandsgemeinde)

Wandern

viele attraktive Wander- & Erlebniswege:
Holzwiesen-Weg, Knittelsheimer Miihlen-Weg,
Kleiner + GroRBer Bellheimer,

Baren- & Katzelweg etc.

(siehe Flyer der Verbandsgemeinde)

Reisen und Ausfliige

Ausflugsangebote des Pfalzer Waldvereins
und anderer Vereine bitte dem Amtsblatt
der Verbandsgemeinde entnehmen

Amtsblatts . . - -

Verbandsgemeinde e e
Be“hei m und Zeiskam

www.bellheim.de

Siidpfalz-Tourismus

VG Bellheim e.V.

Schubertstralie 18

76756 Bellheim

Tel.: 07272 / 70 08 - 101
www.suedpfalz-tourismus-vg-bellheim.de
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Vereine in der Verbandsgemeinde Bellheim

Bellheim hat ein ausgepragtes Vereinsleben, sowohl im sportlichen, kulturellen
als auch im musikalischen Bereich. Aus der Mitte der Vereine, Organisationen

und Korperschaften hat sich am 14.09.2000 als Zusammenschluss die Dachorga-
nisation ,,Gemeinschaft Bellheimer Vereine" gegriindet. Diese hat sich zum Ziel
gesetzt, in Gemeinschaftsaktionen die Gemeinde nach aufRen zu reprasentieren.
Vorsitzender GBV: Heinrich Leuthner, Distelweg 2, 76756 Bellheim,

Tel.: 07272 / 9 63 28, Email: hleuthner@gbv-bellheim.de

[ ]
Bellheim
1. Harmonika-Orchester
Bernd Odenwald 07272/930610
Arbeiterwohlfahrt
Anja Schwartinski 0163/1437713
Bauern- und Winzerschaft
Jiirgen Bohm 0727274197
Bellacanta elV.
Nicole Kopf 0176/23995819
Bellemer Deiffel e.V.
Georg Biehler 07272/1466

Brieftaubenverein , Kameradschaft“

Kurt Gensheimer 07272/6542
Brieftaubenverein ,Silberpfeil“

Rudi Bopp 07272/6353
Bushido Bellheim e.V.

Rolf Remm 07272 /74828
Dart-Club ,,Die Studenten*

Hartmut Schmidt 0171/ 4851609

Deutsches Rotes Kreuz

Klaus Walter 07274/703219

Ev. Frauenbund

Gertrud Knoch 07272/6604
Ev. Kirchenchor

Rudolf Stein 07272/96400
Forderverein ,,Phonix“

Rainer Gaab 07272/91882
Forderverein St. Florian

Kurt Ballmann 07272/96828
Freiwillige Feuerwehr Bellheim

Marco Foye 07272776570
Freizeitclub FK Mardi eV

Elke Mildenberger 07272929635

Freundeskreis der Grundschule e.V.
Jurgen Petrick 07272/92310

Freundschaftskreis Bellheim/Le Perray
en Yvelines eV.

Klaus Sarnecki 07272/8160

Freundschaftskreis Bellheim-Kozmin e.V.

Irma GeiBert 07272/8849
FuBballclub , Phonix*
Thomas Hofmann 07272/9093391

Gemeinschaft Bellheimer Vereine - GBV

Heinrich Leuthner 07272/96328
Gesangverein ,Frohsinn“

Glinter Rund 07272/919818
Gewerbeverband

Hans-Jiirgen Kuntz 07272/76366
Herzgruppe e\V.

Erdmann Werner 07272/6221
Karnevalgesellschaft

Gerald Bleimaier 07272/7777877
Kath. Arbeiterverein

Alfred Gadinger 07272/1820
Kath. Frauenbund

Judith Skiendziel-Heid 07272 /74504
Kath. Kirchenchor

Anna Hormuth 07272/ 4891
Kleingartenverein Auchtweide e.V.

Jiirgen Benz 07272/3305

Kulturverein

Rainer Becki 07272/932642

Musikverein
Ursula Dollt

Naturschutzbund Gruppe VGB
Joachim Zirker

07272/730809

07272/9725632

Pfalzer Waldverein

Helmut Preissler 06348/ 4251

Primo Team Bellheime. V.
Muamer Delic

Prot. Krankenpflegeverein
Michaela Reichling

Radsportclub ,Silberpils*
Peter Weber 07272/2538

Rassengefliigelzuchtverein Bellheim e.V.
Arthur Schreiner 07272/1634

0176/71169277

Reitverein Bellheim

Karin Werner 07272/2538

ERDINGER {3

ALKOHOLFREI
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Rheuma-Liga

Harald Seither 07272/8482
Schachclub

Thomas Kopf 07272/91443
Schumi-Club

Heinz Biiry 07272/91042 oder /5624

Schiitzenverein

Rene Griebner 07272/73699 oder 01755083300

St. Josefsverein

Thomas Buchert 07272/973050
Sternwarte Bellheim

Vincenzo Pignatelli

Tanzsportgemeinschaft

Gerald Bleimaier 0727277778777
Tennisclub ,,Griin-WeiR“

Achim Kloos 07272/5863
Turnverein ,,Jahn“

Melanie Schneider 07272/972696
VvdK

Margit Pokluda 07272/7776664
Verein der Vogelfreunde

Wolfgang Schmitt 06347/6622
Verein deutscher Schaferhunde

Karl Heinz BaRBler 07272/8609
Verein fiir Leibesiibungen (VfL)

Regina Gies-Wiegerling 07272/776788

Verein zur Forderung der Seniorenarbeit
Hans Peter Treier 07272/3182

Volkshochschule

Andrea Volker 07272/7008-605 oder 616

Knittelsheim

1. Oldtimer Club Knittelsheim

Peter Malthaner 06348/5652

Angelsportverein ,Petri Heil“

Bernd Reichling 07272/5841

Bauern- und Winzerschaft
Karl Rund 06348/7630

Forderverein Kinder-u. Jugend Knittelsheim

Michael Amberger 06348/614691
Freiwillige Feuerwehr
Thomas WiR 06348/984507

Freundeskreis Bosarkany/Knittelsheim
Isolde Vongerichten 06348/93156

Kath. Frauengemeinschaft Knittelsheim

Annette Gotz 06348/5409
Kath. Kirchenchor

Anita Stadel 06348/5567
TuS Knittelsheim eV.

Thomas Richter 06348/919174

Ottersheim

Akkordeonorchester
Stefanie Fohlinger

Angelsportverein

Stefan Lutz

BBO

Oliver Jennewein

BC'81

Gabi Mehrer

Bouleclub ,Voll druff*
Jurgen Hunerfauth

Chor Queichklang

Sonja Weimann
Forderverein Grundschule
Dana-Maria Gschwind
Forderverein TVO

Edmund Groll

Freiwillige Feuerwehr
Dominik Walk 06348/972776

Gesangverein ,Vereinigte Sanger*
Thomas Kastle 07272/750869

IG Queichwiesen
Pirmin Hilsendegen

Kath. Frauengemeinschaft
Gertraud Wiust

Kegelclub , Bareschuwler
Hans Lutz 06348/1331

Kinderchor ,Ottersheimer Queichtalbaren*
Tina Gensheimer 06348/972973

Kirchenchor
Gerhard Muller

0172/8024587
06348/615143
06348/615236
06348/919259

06348/8395

06348/940831

06348/93174

06348/5362

06348/8123

06348/93247

Kulturkreis ,,ortl. Vereine*

Peter Kreiner 06348/358
Landfrauen Offenbach-Ottersheim

Rosemarie Konig 06348/7370
Motorradfreunde

Michael Ruf 06348/940646
Musikverein

Winfried Stadel 06348/4017
Oldtimerfreunde e.V.

Florian Horner 0173/2967121
Oldtimerfreunde e\V. Forderverein

Walter Frey 06348/1753
Pfalzer Bauern- und Winzerschaft

Florian Horner 0173/2967121
Prot. Kirchenchor ,,Unisono“

Nina Horner 06348/9728300
Reparatur-Café in Ottersheim

Klaus Nageldinger 06348/940900
s'Eck

Christian Kuhn 0172/6543084
Schwarzwurzel Esemble

Hubert Job 06348/4048
SCO

Rainer Job 06348/8168
Tabakverein

Guido Horner 06348/7022
Tennisclub 86 eV.

Tobias Vogel 06348/3756511
Turnverein 1892 e.V.

Helmut Steiner 06348/7559
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Zeiskam

,Liederkranz 1863“ Zeiskam e.V.

Thorsten Doppler

,Six and a half“
Christine Folz

1. Budo-Club 1978
Gerhard Frey

Angelverein ,Petri Heil"“
Steffen Nocht

Arbeiterverein
Elvira Gaffory

Bauern- und Winzerschaft
Wilfried Glinther

Cacilienverein
Martin Kosel

Ev. Kirchenchor
Alfred Mees

Evang. Kirchengemeinde
Annelise Mees

Forderverein St. Florian
der Freiwilligen Feuerwehr
Thomas Doser

Freiwillige Feuerwehr
Thomas Doser

GV Frohsinn
Helge Gunther

Jugendmusikverein
Achim Frey

Kath. Frauengemeinschaft
Marlise Kopf

06347/6979

06347/7935

06347/6685

06347/918682

06347/608844

06347/919054

06347/2928

06347/1629

06347/8443

06347/919349

06347/919349

06347/6139

06347/8843

06347/2517

Kath. Kirchengemeinde St. Josefverein V.d.K

Zeiskam
Thomas Buchert

Kulturring
Thomas Mendel

07272/973050

06347/918222

Kulturverein , Kaiserhochzeit anno 1310

Dr. Klaus Siitterlin

Landfrauenverein
Petra Humbert

LSG Zeiskam e.V.
Andreas Florchinger

Naturschutzbund
Joachim Zirker

06347/7408

06347/7216

06347/919158

07272/9725632

Partnerschaftsverein Roccastrada/Zeiskam

Siegfried Kloos

06347/92083

Plastik-Modellbau-Club Siidpfalz eV.

Andreas Lietzau

Prot. Kirchbauverein
Fritz Riemer

Reit- und Fahrverein
Glinther Seither

Rentnergemeinschaft
Rosel Mees

TB ,Jahn“ Zeiskam
Georg Humbert

Tennisclub 86
Hermann Hilbert

Zeiskamer Faschingsnarren
Stefan Christ

06347/6251

06347/6654

06348/940877

06347/8270

06347/1528

06347/2608

0163/8281796

Anzeige

Flusskreuzfahrten - die schonste Art des Reisens

Einer von vielen Grinden zu verreisen, ist der
Wunsch, etwas Neues zu erleben. In der heuti-
gen Zeit gilt mehr denn je: Der Weg ist das Ziel!
Vollig entspannt durch die schonsten Land-
schaften gleiten, grandiose Aussichten als
standigen Begleiter geniel3en - die ideale Rei-
seform fur alle, die Kultur und ein Hochstmal
an Erholung miteinander verbinden mochten
und den Luxus der Langsamkeit als wahre
Form des Reisens fur sich entdecken. Genie-
RBen Sie die faszinierenden Flusse dieser Welt.

Erleben Sie eine Reise abseits vom hektischen
Alltag entdecken Sie moderne Metropolen,
abwechslungsreiche Naturlandschaften und
kleine Dorfer. Bei einer Flusskreuzfahrt er-
warten Sie spannende Ausfluge und Stadter-
eisen genauso wie erholsames Treibenlassen
auf dem Fluss durch neue Regionen. Entlang
eines Flusses gibt es wahrend einer Reise un-
terschiedliche Stadte zu entdecken. Die Aus-
fluge bieten abwechslungsreiche Einblicke in
die Metropolen. Mit unseren Angeboten ge-
niellen Sie an Bord Wellness und Erholung
genauso wie unterschiedliche Aktivitaten.
Auch kulinarisch verwohnt Sie eine Flussreise
und ladt zum GenieBen nach Lust und Laune
in stilvoller Atmosphare ein.

AROSA-®

Schone Zeit

D)
VIKING

FLUSSKREUZFAHRTEN
Entdecken und %f;{ﬁ.’hfﬁ:

Egal ob Fruhstuck mit Blick auf einen traum-
haften Sonnenaufgang oder ein Abendessen
im Hafen einer Metropole mit Blick auf die
Skyline der Stadt. Eine Flusskreuzfahrtist ein
Erlebnis fur Grofd und Klein.

Im ,normalen” Urlaub steht man an Land
und schaut aufs Wasser, auf den Hafen, auf
die Schiffe. Bei einer Flusskreuzfahrt blickt
man auf die Stadt. Auf lhre schonste Seite,
dann zum Fluss hin wurde immer gebaut, um
Freunde wie Feinde zu beeindrucken.

Gleichzeitig ist man schon mittendrin!

Jede Menge erstklassige Leistungen erwarten Sie bei uns:

W Individual- und Pauschalreisen
Nutzen Sie die pers6nliche Beratung in

lhrem TUI ReiseCenter. Unsere Mitarbeiter
wissen, wo es schon ist, wo es die Besten
Angebote gibt und spiiren durch langjahrige
Erfahrung, wo Sie sich besonders wohl
fuhlen.

W Kreuzfahrten fur jeden Geschmack
UStédte, Studien- und Wellnessreisen
v Flugtickets: Charter und Linie

T Weltweit Hotels und Mietwagen
lhr Team fiir schéne Ferien
N. Mawz P. Gehwrmawuv

S. Loge A. Lubenaw
S. Reibold

. . .
W Reiseversicherungen

W Eintrittskarten aller Art

Bellheimer Reisebiiro Marz

Hauptstr. 127 in Bellheim
Tel. 07272-1077 bellheim1@tui-reisecenter.de

DERDWR

[ ]
\/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.
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BERATUNG

Beratungsdienste

In Bellheim bietet eine Vielzahl von Beratungs-
diensten Hilfe und Gesprache an, sei es fur
allgemeine Lebensfragen oder fiir besondere
Situationen, erst recht bei Krisensituationen.
Im Mittelpunkt der Beratung unserer alteren
Mitburgerinnen und Mitbiirger steht das Bemii-
hen, ihnen zu helfen, fir die jeweilige person-
liche Situation sachgerechte Entscheidungen
treffen zu konnen. Insbesondere Hinweise auf
weiterfuhrende Vermittlung und Beratung sind
hierbei gefragt.

Aufgrund des Landesgesetzes zur Sicherstel-
lung und Weiterentwicklung der pflegerischen
Angebotsstruktur (LPflege ASG) wurden fla-
chendeckend in Rheinland-Pfalz Pflegestiitz-
punkte fiir hilfesuchende, kranke und behin-
derte Menschen eingerichtet.

Wir wollen Betroffene und ihre Angehorige so-
wie weitere Interessierte liber das Leistungs-
angebot der hauslichen Pflege, der Kranken-,
Alten- und Familienpflege in unserer Region in-
formieren, um zu ermoglichen, dass Betroffene
moglichst lange in ihrer vertrauten hauslichen
Umgebung bleiben konnen. Dazu gehort u.a.
die Beratung uber mobile soziale Dienste, Se-
nioren- und Pflegeeinrichtungen, Essenversor-
gung, Hausnotruf, Pflege jeder Art, Fahrdiens-
te und Betreuung demenzkranker Menschen,
etc. Weiterhin konnen Informationen uber die
in Bellheim bestehenden Selbsthilfegruppen
nachgefragt werden.

Pflegestiitzpunkte / Pflegeberatung

Die Pflegestlitzpunkte sind die zentralen An-
lauf- und Beratungsstellen fiir pflegebedurfti-
ge Menschen und deren Angehorige. Zu allen
Fragen hinsichtlich der Organisation von pfle-
gerischen und hauslichen Hilfen beraten die
Pflegeberater/innen qualifiziert.

Die Pflegeberatung ist immer umfassend, neu-
tral, vertraulich und unabhangig. Im Einzelfall
konnen die erforderlichen ambulanten, teilsta-
tionaren oder stationaren Hilfen vermittelt und
koordiniert werden. Die Pflegeberater/innen
arbeiten hierzu eng mit ambulanten Diensten
und Pflegeeinrichtungen zusammen. Dariiber
hinaus kann sich die Beratung auch auf die
Anspriiche und Beantragung von Sozialleistun-
gen beziehen. Eine Beratung ist im Pflegestiitz-
punkt oder zu Hause, aber auch telefonisch
moglich und kostenlos.

Pflegestiitzpunkt
Riilzheim / Bellheim

Am Deutschordensplatz 1

76761 Rulzheim

Ansprechpartner:

Stephanie Geiger

Tel.: 07272 /7503 42
stephanie.geiger@pflegestuetzpunkte.rlp.de
Rosa Pfirrmann

Tel.: 07272/ 97 29 68
rosa.pfirrmann@pflegestuetzpunkte.rlp.de

Beratungsgesprache in der Verbandsgemeinde-
verwaltung einmal im Monat mittwochs, 14.00 -
18.00 Uhr, nach vorheriger Terminabsprache

Biirgertelefon zur Pflegeversicherung

Fragen zu den Leistungen u.a. Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege, Einstufungsverfahren und das
Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz werden beant-
wortet:

Tel.: 030 / 3 40 60 66 02

Biirgertelefon zur Krankenversicherung

Auskunft iiber das Beitrags- und Leistungsrecht
der gesetzlichen Krankenversicherung.
Informationen zum Krankengeld,
Versicherungsschutz oder zu ambulanten
Kuren:

Tel.: 030 / 3 40 60 66 01

Biirgertelefon Rente

Fragen zur gesetzlichen Rentenversicherung
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Tel.: 030 / 2219110 01

Verbraucherberatung

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
BahnhofstraRe 1, 67059 Ludwigshafen
Tel.: 0621/ 512145

E-Mail: vb-lu@vz-rlp.de

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Informations und Beschwerdetelefon ,Pflege”
LudwigsstraRe 6, 55116 Mainz

Tel.: 06131 / 28 48 41

Sonnen
Apotheke

ANI POLAT

Schulstraf3e 45 - Bellheim
Telefon (07272)7 4488 -Fax7 4477

Kostenfreies Bestelltelefon:
Z 0800-7448800
www.sonnen-apotheke-bellheim.de

KISS Pfalz Selbsthilfetreff Pfalz e V.

Speyerer StraRe 10
67483 Edesheim

Tel.: 06323 / 98 99 24
www.kiss-pfalz.de

Telefon-Seelsorge

Die Telefonseelsorge ist eine Notrufeinrichtung
fiir Menschen in Belastungssituationen und in
Lebenskrisen. Sie ist rund um die Uhr besetzt,
auch nachts und an Sonn- & Feiertagen.

Unter den bundeseinheitlichen Rufnummern
0800 / 111 0111 oder 0800 / 111 02 22 ist die
Telefonseelsorge gebiihrenfrei erreichbar.
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Pflegeberatung fiir Privat-Versicherte

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH,
Gustav-Heinemann-Ufer 74 ¢, 50968 Koln
www.compass-pflegeberatung.de

Tel.: 0800 1018800

Beratung fiir behinderte Menschen

Club Behinderter und ihrer Freunde Siidpfalz
eV.

Minchener StraRe 5, 76829 Landau

Tel.: 063 41/ 98 76 00

www.cbf-suedpfalz.de

Deutsche Rheuma-Liga

Landesverband Rheinland Pfalz e.V.
SchlofRstralse 1

55543 Bad Kreuznach

Tel.: 0671 / 83 40 44
www.rheuma-liga-rp.de

0.A.G. Bellheim
Kontakt: Harald Seither
Tel.: 07272 | 84 82

Aloe Vera

Leben mit der Natur

Vitalitit und Wohlbefinden bis ins hohe Alter

Produkte fiir Sport, Wellness & Beauty
Auch fiir Tiere geeignet

S Marita Sprifdler
'{,J{h\)‘i} Am Kolbenstein 5
"'E-:};,- 67435 Neustadt

Tel: 06327 - 5070308

FOREVER

www.sprissler.fipg.de

VdK Sozialverband

Jedes Mitglied erhalt bei allen sozialen und so-
zialrechtlichen Angelegenheiten die notwendi-
ge Beratung und Unterstitzung.

Schwerpunkte sind:

* Renten- & Schwerbehindertenrecht

 Kranken-, Pflege-, Unfall- & Arbeitslosen-
versicherung

* Grundsicherung & Sozialhilfe

* Soziales Entschadigungsrecht

VdK Kreisverband Landau

Geschaftsstelle

Industriestrale 14

76829 Landau

Tel.: 0 63 41/ 8 67 90

Fax: 063 41/ 87876
kv-landau-in-der-pfalz@vdk.de
www.vdk.de/kv-landau-in-der-pfalz

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.30-12.00 Uhr

Telefonisch erreichbar:

Montag bis Donnerstag 8.30-12.00 Uhr

VdK Ortsverband Bellheim

Kontakt:

Margit Pokluda
Rebenweg 12 a

76756 Bellheim

Tel.: 07272 | 777 66 64

Caritas-Zentrum Germersheim

17er StraRe 1

76726 Germersheim

Tel.: 07274 [ 9491-0
www.caritas-zentrum-germersheim.de

Sozial- und Lebensberatung
Haus der Diakonie

Hauptstralle 1

76726 Germersheim
Tel.: 07274 [ 63 00
www.diakonie-pfalz.de

Betreuungsverein der AWO

Germersheim e.V.

Der Betreuungsverein bietet fachkundige, un-
biirokratische und individuelle Informationen,
Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen zur
gesetzlichen Betreuung, Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung.
Das Angebot ist kostenfrei und nicht an eine
Mitgliedschaft gebunden.

Beratungstermine nach Vereinbarung -
auch bei Ihnen zu Hause.

Sprechzeiten:

Montag - Freitag
Montag - Donnerstag
WaldstralRe 39

76870 Kandel

Tel.: 07275 / 89 19
www.awo-bv-ld.de

9.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr

2

Tel. 06348 1669

Emil Winkelblech

Betreuungsverein der Lebenshilfe e.V.

Untere Buchstralie 18
76751 Jockrim

Tel.: 07271 / 50 50 -341
www.lebenshilfe-ger.de

Die erste Adresse fiir gutes Horen

Modernste Horakustik-Technologie
sowie die besten Horgerate aller
namhaften Hersteller — das und
vieles mehr erwartet Sie bei uns.

Iy
LAl S
Hérakustikmeister Frank Weyrauch
und Heike Schurr freuen sich auf

Wir bieten lhnen:
lhren Besuch.

©® Kostenloser Hortest
® Probetragen moderner Horgerate
©® Horgerate aller Hersteller

auric Horcenter Durlach GmbH & Co. KG
Betriebsstatte Rulzheim Frank Weyrauch
Mittlere Ortsstr. 98

Telefon: (07272) 9 30 85 30

Unsere Offnungszeiten:

Mo., Di. und Do.: 9 - 14 Uhr w h
AuBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung e r a u c

www.weyrauch-hoergeraete.de
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FINANZIELLE HILFE

Bei finanziellen Sorgen und Problemen suchen
Sie unverziiglich Hilfe auf. Verschiedene Stellen
in Ihrer Nahe sind gerne bereit, lhnen zu helfen
und dafir zu sorgen, dass sich Ihre finanzielle
Situation verbessert. Die entsprechenden For-
mulare bzw. Auskiinfte erhalten Sie bei der:

Verbandsgemeindeverwaltung
Schubertstrafe 18

76756 Bellheim

Tel:07272 /7008 -0
www.vg-bellheim.de

Zustandig fiir Beratung und Bearbeitungist die:

Kreisverwaltung Germersheim
Luitpoldplatz 1

76726 Germersheim
Tel.:07274/53-0
www.kreis-germersheim.de

Wohngeld

Das Wohngeld soll bei geringem Einkommen
die Kosten des Wohnens finanziell tragen hel-
fen. Es kann zum einen als Mietzuschuss fur
die Miete einer Wohnung gewahrt werden, zum
anderen als Lastenzuschuss fiir Eigentiimer
von Eigentumswohnungen oder Eigenheimen,
wenn die Miete oder Belastung bestimmte
Hochstbetrage nicht libersteigt.

Heimkostenbeihilfe

Die Heimkostenbeihilfe konnen Sie beantragen,
wenn Sie Leistungen fur vollstationare Pflege
von lhrer Pflegekasse erhalten, IThr Einkommen
aber nicht ausreicht, um die restlichen Kosten
(z.B. Unterkunfts- und Verpflegungskosten des

Heimes, Taschengeld) zu bestreiten. Das So-
zialamt gewahrt nach Prifung Ihrer Einkom-
mens- und Vermogensverhadltnisse sowie der
Notwendigkeit der Heimaufnahme eine Beihil-
fe zur Deckung der Heimkosten.

Hilfe zum Lebensunterhalt sowie
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

Die Hilfe zum Lebensunterhalt umfasst die
notwendigen Aufwendungen fur Ernahrung,
Unterkunft, Heizung, Kleidung und personliche
Bedirfnisse des taglichen Lebens. Hilfe zum
Lebensunterhalt wird durch laufende und ein-
malige Leistungen gewahrt, wenn Sie nur tber
ein geringes Einkommen verfiigen. Die Hohe
der laufenden Leistungen richtet sich nach Re-
gelsatzen. Zur Sicherung des Lebensunterhal-
tes im Alter und bei dauernder Erwerbsminde-
rung konnen Personen, die das 18. Lebensjahr
vollendet oder das Rentenalter erreicht haben
und voll erwerbsgemindert sind, Leistungen im
Rahmen der Grundsicherung beantragen.

Hilfe in besonderen Lebenslagen

Hilfe in besonderen Lebenslagen ist fiir die
Menschen gedacht, die in auRergewohnlichen
Situationen Unterstiitzung benotigen. Solche
Notlagen konnen zum Beispiel durch Krank-
heit, Behinderung oder durch hohes Alter oder
Pflegebediirftigkeit entstanden sein. Die Hilfe
wird auch solchen Personen gewahrt, die fir
ihren Lebensunterhalt selbst sorgen konnen,
aber aufgrund der besonderen Bedarfssituati-

on auf eine zusatzliche Hilfe angewiesen sind.
Die wichtigsten Hilfen hierbei sind:

Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

Diese Hilfe wird Personen mit eigenem Haus-
halt gewahrt, wenn voriibergehend keiner der
Haushaltsangehorigen den Haushalt fiihren
kann, beispielsweise wahrend einer Krankheit.
Diese finanzielle Unterstltzung ist zeitlich be-
fristet. Zustandig ist das Sozialamt (Allgemeine
Sozialhilfe) wie bei der Hilfe zum Lebensunter-
halt.

Hilfe zur Pflege

Wenn Sie infolge von Krankheit oder Behinde-
rung pflegebediirftig geworden und auf fremde
Hilfe und Pflege angewiesen sind, konnen Sie,
wenn lhr Einkommen und Vermogen bestimmte
Grenzen nicht ibersteigt, Hilfe zur Pflege nach
dem Sozialgesetzbuch XII erhalten. In der Regel
missen Sie aber, da die Sozialhilfe grundsatz-
lich nachrangig gegeniiber anderen Hilfen ist,
vorher bei Ihrer Pflegekasse die Pflegeleistun-
gen beantragt haben. Werden die Leistungen
abgelehnt oder reichen sie nicht aus, um den
tatsachlich vorhandenen Hilfebedarf zu de-
cken, so wird vom Sozialamt nach Priifung per-
sonlicher und wirtschaftlicher Verhaltnisse so-
wie nach Gutachten der medizinischen Dienste
der Pflegekasse Hilfe zur Pflege gewahrt.

Landespflegegeld

Bei auRerordentlicher Schwere der Krankheit
oder Behinderung wird Landespflegegeld ge-
wahrt. Das Landespflegegeld wird unabhangig
vom Einkommen gezahlt. Auf das Landespfle-

gegeld werden aber Leistungen bei Pflegebe-
dirftigkeit nach anderen Rechtsvorschriften,
z.B. Pflegegeld aus der Pflegeversicherung, an-
gerechnet.

Landesblindengeld

Nach dem Landesblindengeldgesetz erhalten
Blinde bzw. gleichgestellte hochgradig Sehbe-
hinderte ohne Rucksicht auf Einkommen und
Vermogen Blindengeld.

Blindenhilfe

Blinde in Heimen oder gleichartigen Einrich-
tungen konnen Blindenhilfe nach den Bestim-
mungen des Sozialgesetzbuches XlI erhalten.

Leistungen der Pflegeversicherung

Informationen erhalten Sie bei der jeweiligen
Pflegekasse Ihrer Krankenkasse.

Hausliche Pflege

Pflegebediirftig sind Personen, die gesund-
heitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selb-
standigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen
und deshalb der Hilfe durch andere bedurfen.
Es muss sich um Personen handeln, die korper-
liche, kognitive oder psychische Beeintrachti-
gungen oder gesundheitlich bedingte Belas-
tungen oder Anforderungen nicht selbstandig
kompensieren oder bewaltigen konnen. Die
Pflegebediirftigkeit muss auf Dauer, oder zu-
mindest sechs Monate bestehen.

Das Leistungsangebot der Pflegeversicherung
im ambulanten Bereich umfasst im
wesentlichen folgende Dienste

» Korperbezogene PflegemaBnahmen




« Pflegerische BetreuungsmaBnahmen

« Hilfe bei der Haushaltsfiihrung

Die Leistungen konnen entweder als Pflegegeld
(bei Pflege durch Angehoérige) oder als Sach-
leistung (Pflege durch ambulante Dienste) oder
als Kombination aus Pflegegeld und Sachleis-
tungen abgerufen werden. Voraussetzung fur
einen Leistungserhalt ist, dass der Medizini-
sche Dienst der Krankenkasse (MDK) bei dem
Hilfesuchenden einen erheblichen Hilfebedarf
feststellt und eine entsprechende Einstufung
in eine der fiinf Pflegegrade vornimmt. Die Pfle-
gegrade werden nach Art und Dauer, Schwere
der Beeintrachtigung, der Selbstandigkeit oder
der Fahigkeit zugeordnet.

Ersatzpflege bei Verhinderung
der Pflegeperson

Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaub,
Krankheit oder aus anderen Grinden an der
Pflege verhindert, ibernimmt die Pflegekasse
die nachgewiesenen Kosten einer notwendigen
Ersatzpflege fur langstens sechs Wochen.
Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den
Pflegebedlrftigen mindestens sechs Monate
in seiner hauslichen Umgebung gepflegt hat
und der Pflegebediirftige mindestens in den
Pflegegrad 2 eingestuft ist. Die Leistungen der
Tages- und Nachtpflege konnen neben der am-
bulanten Pflegesachleistung /dem Pflegegeld
in vollem Umfang in Anspruch genommen wer-
den.

Ebenfalls wird gesetzlich klargestellt, dass der
im Kalenderjahr bestehende, noch nicht ver-
brauchte Leistungsbetrag fur Verhinderungs-

pflege auch fiir Leistungen der Kurzzeitpflege
eingesetzt werden kann. Dadurch kann der
Leistungsbetrag der Kurzzeitpflege maximal
verdoppelt werden; parallel kann auch die Zeit
flur die Inanspruchnahme von 4 auf bis zu 8 Wo-
chen ausgeweitet werden. Der fiir die Kurzzeit-
pflege in Anspruch genommene Erhohungs-
betrag wird auf den Leistungsbetrag fiir eine
Verhinderungspflege angerechnet. Die Aufwen-
dungen fiir Verhindertenpflege werden bis zu
einer Hohe von 1.612 € pro Jahr von der Pfle-
gekasse ibernommen. Nichtverbrauchte Mittel
aus der Kurzzeitpflege konnen den Betrag um €
806.- auf maximal € 2.418.- steigern.

Pflegehilfsmittel

Zur Unterstitzung der Pflege konnen Aufwen-
dungen fur zum Verbrauch bestimmte Pflege-
hilfsmittel monatlich erstattet werden. Tech-
nische Hilfsmittel, wie beispielsweise Spezial-

betten oder Rollstiihle, werden nach Moglich-
keit leihweise liberlassen.

Teilstationare Pflege und Kurzzeitpflege

Pflegebedirftige der Pflegegrade 2-5 haben
Anspruch auf die Tages-, Nacht- und Kurzzeit-
pflege. Die Tages- und Nachtpflege kann in An-
spruch genommen werden, wenn die hausliche
Pflege nicht in ausreichendem Umfang sicher-
gestellt werden kann. Die Pflegekasse uber-
nimmt grundsatzlich in Abhangigkeit zum je-
weiligen Pflegegrad bestimmte Aufwendungen.
Die Kurzzeitpflege wird in Anspruch genom-
men, wenn hausliche Pflege zeitweise nicht,
noch nicht oder nichtim erforderlichen Umfang
erbracht werden kann und die teilstationare
Pflege nicht ausreicht (z.B. nach Krankenhaus-
aufenthalt). Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist
auf acht Wochen pro Kalenderjahr beschrankt.

Stationare Pflege

Es gibt Situationen, in denen die hausliche
Pflege nicht mehr moglich ist.

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2-5 haben An-
spruch auf Pflege in vollstationaren Einrichtun-
gen, wenn hausliche oder teilstationare Pflege
nicht moglich ist oder wegen der Besonderheit
des einzelnen Falles nicht in Betracht kommt.
Um die Leistungen der Pflegeversicherung zu
erhalten, muss auch hier ein Antrag bei den
Pflegekassen gestellt werden. Auch hier wird
der Medizinische Dienst der Krankenkassen
(MDK) die Begutachtung zur Feststellung der
Pflegestufe durchfuhren.

Die Leistungen erfolgen ab dem Datum der An-

tragstellung. Der von der Pflegekasse nicht ab-
gedeckte Betrag muss vom Pflegebediirftigen
selbst aufgebracht werden. Kann er dies nicht,
hilft das Sozialamt.

Prozesskostenhilfe

Im taglichen Leben kann es zu rechtlichen Pro-

blemen kommen, bei denen ein fachlicher Rat

notwendig ist, etwa bei Schadensersatzforde-
rungen, Mietstreitigkeiten oder Erbschaftsan-
gelegenheiten. Nicht jeder ist finanziell in der

Lage, die entsprechenden Kosten selbst zu

tragen. Deswegen besteht die Moglichkeit, im

Rahmen des Prozesskostenhilfegesetzes und

des Beratungshilfegesetzes einen Antrag auf

Ubernahme der Prozesskosten zu stellen. Die

beabsichtigte Rechtsverfolgung oder Rechts-

verteidigung muss hinreichend Aussicht auf

Erfolg haben und darf nicht mutwillig sein.

Es gibt folgende Moglichkeiten:

« Sie gehen zu einem Rechtsanwalt Ihres
Vertrauens, der fur Sie einen Antrag auf
Prozesskostenhilfe stellt und der Sie dann
juristisch vertritt.

» Sie stellen selbst beim Amtsgericht einen
Antrag auf Prozesskostenhilfe, oder

« Sie lassen bei der Rechtsberatungsstelle
des Amtsgerichts juristische Fragen vorent-
scheiden.

Amtsgericht Germersheim
GerichtsstraBBe 6

76726 Germersheim
Tel.:07274 [/ 952-0
www.agger.justiz.rlp.de
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Tages- und Nachtpflege (§ 41)

Es besteht je Kalendermonat ein Anspruch auf
teilstationare Pflege.

Pflegegrad Il 689 €
Pflegegrad Il 1.298 €
Pflegegrad IV 1.612 €
Pflegegrad V 1.995 €

Fur individuelle Informationen wenden Sie sich
bitte an lhre Tagespflegeeinrichtung oder an
den nachsten Pflegestiitzpunkt.

Kurzzeitpflege (§ 42)

Sie haben jahrlich einen Anspruch auf ins-
gesamt 1.612 € fir Kurzzeitpflege. Sind nicht
alle Mittel aus der Verhindertenpflege aufge-
braucht kann sich der Betrag bis auf 3.224 €
verdoppeln.

Erweiterter Personenkreis fiir
Betreuungsleistungen (§ 45 a ff)

Angebote zu Unterstiitzung im Alltag.

Fur die Unterstiitzung im Alltag, die dazu bei-
tragt, Pflegepersonen zu entlasten und zu hel-
fen, Pflegebediirftige moglichst lange in lhrem

DKV

Mein Gesundheitstipp:
Schiitzen Sie sich und

Thre Familie im Pflegefall ©’

ginfach anrufen:

272 9582960

Alle DKV-Produkte gibt es auch bei:

Gevork Badalian

Hauptagentur der ERGO Beratung und Vertrieb AG
Hauptstr. 162, 76756 Bellheim

Ich vertrau der DKV

hauslichen Umfeld zu belassen, werden 125 €
erstattet.

Pflegezeitgesetz

Fur alle Arbeitnehmer gilt: Kurzzeitige Arbeits-
verhinderung und Pflegeunterstitzungsgeld,
d.h. bis zu 10 Arbeitstage Befreiung von der
Arbeit, konnen fiir die Organisation der Pflege
genutzt werden. Lohnersatzleistungen erfolgen
durch die Pflegekasse.

Es besteht die Moglichkeit einer vollstandigen
oder teilweisen Freistellung von der Arbeit bis
zu 6 Monaten. Die Finanzierung kann uber ein
zinsloses Darlehen erfolgen. Es besteht aber
nur ein Rechtsanspruch in Unternehmen mit
mehr als 15 Beschaftigten.

Ist eine Familienpflegezeit notwendig, besteht
die Moglichkeit einer teilweisen Freistellung
bis zu 24 Monate. Die Finanzierung erfolgt auch
hier durch ein zinsloses Darlehen. Kein Rechts-
anspruch gegeniiber Arbeitgebern mit 25 oder
weniger Beschaftigten, ausschlieBlich der zu
ihrer Berufsausbildung beschaftigten.

In dieser Zeit kann das Arbeitsverhaltnis nicht
geklindigt werden.

Pflegestarkungsgesetz Il (PSG I1)

Ab 01.01.2017 trat das neue Pflegestarkungsge-
setz in Kraft. Es stellt alle, die bisher Anspruch
hatten, deutlich besser.

Es konnen nunmebhr alle versicherten Pflegebe-
dirftigen in voll- oder teilstationaren Einrich-
tungen von zusatzlichen Betreuungsangeboten
profitieren.

Fur bestimmte Hilfsmittel wie etwa Gehhilfen
mussen Pflegebedirftige zuklinftig keinen se-
paraten Antrag stellen, wenn der Gutachter des
Medizinischen Dienstes diese empfiehlt. Des
Weiteren bekommt jeder Pflegebediirftige das
Gutachten des Medizinischen Dienstes auto-
matisch zugesandt, sofern der Pflegebedurfti-
ge dem nicht widerspricht.

Es wird fiir alle Pflegebediirftigen in vollstatio-
narer Pflege bei den Pflegegraden 2 bis 5 keine
Unterschiede mehr bei den pflegebedingten
Eigenanteilen geben.

Durch eine Regelung im Hospiz und Palliativ-
gesetz verbessert sich zudem die arztliche Ver-
sorgung in Pflegeheimen.

Mit dem Praventionsgesetz erfolgt dariiber hi-
naus der Ausbau der Gesundheitsvorsorge in
stationaren Pflegeeinrichtungen. Ziel ist: Pfle-
gebediirftige sollen so lange wie moglich so
gesund wie moglich bleiben.

Bei allem gilt: Die Hilfe der Pflegeversicherung
setzt in Zukunft friher an.

Schonzu Beginn der Pflegebediirftigkeit werden
beispielsweise Menschen dabei unterstutzt, die
eigene Wohnung pflegegerecht umzugestalten.
So kann gute Pflege langer zu Hause stattfinden.
Durch den Pflegebediirftigkeitsbegriff erhalten

alle Pflegebediirftigen Zugang zur Pflegeversi-
cherung. Es werden nicht mehr nur die korper-
lichen Einschrankungen begutachtet, sondern
die vorhandenen Fahigkeiten insgesamt. Damit
wird die Ungleichbehandlungvon somatisch und
kognitiv Beeintrachtigten aufgehoben. Durch die
Neuregelung und die Umstellung von drei Pfle-
gestufen auf fiinf Pflegegrade kommt es nicht
zu einer finanziellen Schlechterstellung bereits
eingestufter Pflegebediirftiger. Die ambulanten
Geld- und Sachleistungen werden verbessert.

Quelle: Bundesministerium f. Gesundheit

Uberleitungsregelungen

Versicherte ohne erheblich eingeschrankte All-
tagskompetenz nach § 45a und / oder einer
Pflegestufe nach den 8§ 14, 15 SGB XI

Pflegestufe Pflegegrad

| 2
I 3
Il 4
Hartefall 5

Versicherte mit einer erheblich eingeschrank-
ten Alltagskompetenz nach § 45a SGB Xl und /
oder einer Pflegestufe nach den §§ 14,15 SGB XI

Pflegestufe Pflegegrad

O +EA 2
| + EA 3
I+ EA 4
[+ EA 5

Hartefall + EA

(6]




Die neuen Leistungen in den 5 Pflegegraden

Hauptleistungsbetrage in Euro

(Betrdge alt)

Geldleistung
ambulant

Sachleistung
ambulant

Entlastungsbetrag 125
(zweckgebunden)

Leistungsbetrag 125
Vollstationdr

Bundesdurchschnitt
Pflegebedingter Eigenanteil stationdr

Module zur Erfassung

der Pflegebediirftigkeit (§ 14 Abs. 2)

 Mobilitat

* Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

« Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

* Selbstversorgung

 Bewaltigung von und selbstandiger Umgang
mit krankheits- oder therapiebedingten An-
forderungen

* Gestaltung des Alltagslebens und der sozia-
len Kontakte

316 545 728 901
(244) (458) (728) (728)
689 1.298 1.612 1.995
(468) (1.144) (1.612) (1.995)
125 125 125 125
770 1.262 1.775 2.005
580 580 580 580

Leistungen im Pflegegrad 1(§28a)

« Pflegeberatung

 Beratung in der eigenen Hauslichkeit

* Prasenzkraftzuschlag

« Versorgung mit Pflegehilfsmitteln

» Wohnfeldverbessernde Mallnahmen

» Zusatzliche Betreuung und Aktivierung im
stationaren Bereich

« Pflegekurse

« Entlastungsbetrag in Hohe von 125 Euro

Karte ab 60

Rein ins Vergniigen! Mit der Karte ab 60
kreuz und quer durchs VRN-Gebiet

Die Karte ab 60 ist eine nicht ubertragbare, sehr
preisgunstige Jahreskarte fur alle, die 60 Jahre oder
alter sind. Sie kostet 42,10 Euro pro Monat im Abon-
nement bzw. 505,20 Euro im Jahr bei Einmalzah-
lung im Voraus (Tarif 1/2017).

Die Karte ab 60 gilt im gesamten Gebiet des Ver-
kehrsverbundes Rhein-Neckar (VRN), das die ge-
samte Pfalz, Teile Rheinhessens, die Stadte Ludwigs-
hafen, Mannheim und Heidelberg, den hessischen
Kreis Bergstralle sowie den Rhein-Neckar-Kreis,
den Neckar-Odenwald-Kreis und den Main-Tauber-
Kreis umfasst.

Ob zum Schlemmerwochenende ins Elsass, zum
Wandern in den Odenwald, zum Einkaufsbummel
in die Stadt oder entspannt zur Arbeitsstatte: Die
Karte ab 60 macht’'s moglich. Sie bietet ein Jahr lang
fast grenzenlose Mobilitat mit den Bussen und Bah-
nen derim VRN zusammengeschlossenen Verkehrs-
unternehmen, mit den Ruftaxilinien im VRN-Gebiet
sowie auf den Linien der S-Bahn Rhein-Neckar von
Homburg/Saar Uber Ludwigshafen, Mannheim und
Heidelberg nach Osterburken, von Germersheim
uber Speyer, Ludwigshafen, Mannheim und Heidel-
berg in Richtung Bruchsal (letzte Station im VRN ist
Bad Schénborn) und von Heidelberg tiber Sinsheim
in Richtung Eppingen.

Fur alle, die ihren 60. Geburtstag feiern, halt der
VRN ein besonderes Angebot bereit: das Karte-ab-
60-Gliickwunsch-Abo. Alle, die ihre Karte ab 60 in-
nerhalb von 12 Monaten ab dem 60. Geburtstag be-
stellen, kdnnen die Karte ab 60 wahrend des ersten
Abo-Monats kostenlos testen und bei Nichtgefallen
wieder kundigen.

Anzeige

VRN-Service:

Fahrplanauskinfte rund um die Uhr, Tarifauskunfte
an Werktagen montags bis freitags 8 bis 17 Uhr te-
lefonisch unter 0621 1077077 (bis 31.12.2016: 0180
58764636, 14 Cent/Min. aus dem Festnetz, max. 42
Cent/Min aus Mobilfunknetzen).

Internet: www.vrn.de

Kostenlose VRN-App fur alle Smartphones

Tarif 1/2017 www.vrn.de

Auch eine Moglichkeit mobil zu
bleiben. Bequemer geht’s mit uns.

Dje V¢
.- AaQrg,
- Sl 2y, e ab
42,70 Fugg ZIOM
Ohat

s

VRN

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR

Einfach
ankommen.
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BETREUUNG

Sozialstation
Riilzheim e V.

Kuhardter StraRRe 37

76761 Riilzheim

Tel.: 07272 [ 919177
www.sozialstation-ruelzheim.de

Okumenische Sozialstation
Germersheim-Lingenfeld e.V.

Bismarckstralie 12

76726 Germersheim

Tel.: 07274 [ 70 450
www.sozialstation-germersheim.de

Ambulanter Hospiz- und
Palliativberatungsdienst

17er StralRe 1

76726 Germersheim

Tel.: 07274 [ 70 34 67
www.caritas-zentrum-germersheim.de

Sonnenschein

Die qualifizierte Tagesbatreuung
flr Senioren

Mozartstraike 29, 76877 Offenbach
Telefon: 0 63 48 /61 48 70

Fortmihlstrafe 18a, 76756 Bellhaim
Telefon: 0 72 72 /929 70 67

www.tagesstaette-sonnenschein.de

Krankenpflegevereine

und Elisabethenvereine

in der Verbandsgemeinde

Nahere Informationen und Auskiinfte halten

die Pfarrburos der jeweiligen Pfarrgemeinden
und die Sozialstation Riilzheim bereit.

©depositphotos.com/monkeybusiness

0L,

Braun’sche Stiftung
Am Deutschordensplatz 8
76761 Riilzheim

Tel.: 07272 / 9285-0
www.braunschestiftung.de

Pflegedienst Hatzenbiihl

in Kooperation mit Malteser
LuitpoltstralRe 81

76770 Hatzenbuhl

Tel.: 07275 / 98 86 - 100
www.pflegedienst-hatzenbuehl.de

Herzlich willkommen beim
Senioren Service Curita24

Unsere Philosophie

]ge\nipren
Service smn

Die Betreuungsperson Ubernimmt fir
Sie folgende Aufgaben:

Unterstiitzung bei der

Zuhause umsorgt leben und in
der gewohnten Umgebung den
Lebensabend verbringen

Ein Pflegeheim ist fiir viele Menschen nicht die
Losung. Pflegeheim — dieser Gedanke steht
haufig als erstes im Raum wenn das
Bewusstsein einkehrt, dass es alleine nicht mehr
geht. Fragen Uber Fragen tun sich auf. Verliere
ich mein gewohntes Zuhause? - Wie soll das
alles bezahlt werden? - Ich kann und mochte die
Last meiner Betreuung nicht meiner Familie
aufblrden, wer hilft mir? - Gibt es jemanden, der
rund um die Uhr ansprechbar sein wird, wenn
ich Hilfe bendtige?

e

Senioren

Service &
Wir vom Senioren Service Curita24 haben eine
Alternative und einen Weg, der Ihnen oder lhren
Angehdrigen ein Leben im gewohnten Zuhause
ermdglicht. Gemeinsam mit Ihnen suchen wir
aus dem Angebot unserer seriésen
Kooperationspartner die fur Sie passende
Haushaltshilfe / Betreuungskraft mit
entsprechenden Deutschkenntnissen aus. Zur
Sicherstellung einer Betreuung und Versorgung
im Zuhause zieht die Haushaltshilfe /
Betreuungskraft in den Haushalt mit ein. Damit
wird die Voraussetzung fur eine Rund-um-die-
Uhr-Betreuung geschaffen.

Wir unterstiitzen Sie dort, wo Sie sich am
wohlsten fiihlen: ,,Zuhause*

fausal
JBereent wehnatt

Grundpflege

Korperpflege (Waschen, Duschen,
etc.)

Hilfe bei Toilettengdngen oder der
Inkontinenzversorgung

Hilfe bei Nahrungs- und Getrankeaufnahme
Hilfe bei Aufstehen u. Zubettgehen, An-und
Auskleiden, Gehen, Stehen

Unterstiitzung im Haushalt

Zubereitung der Mahlzeiten

Einkaufen

Reinigung der Wohnung

Waschen und Bulgeln

weitere Aufgaben nach Absprache
Aktivierende Betreuung

Spaziergange

Gesellschaftsspiele

Begleitung bei Arztbesuchen
Mobilitatsférderung

Rufbereitschaft auch wahrend der Nacht
(nach Absprache)

Kontakt:

Senioren Service Curita24
Edgard Gerday
Theodor-Heuss-Str. 15
76726 Germersheim

Tel: 07274 94064

Mobil: 0175 5822398

Seniorenbetreuung@gerday.de
www.curita24.de
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WOHNEN IM ALTER

Altersgerechtes Wohnen

Irgendwann kommt der Tag, an dem die Be-
weglichkeit einfach nicht mehr da ist. Man
wird gezwungen, technische Hilfe in Anspruch
zu nehmen, sei es beim Treppensteigen oder
aber auch beim Wohnen auf einer Ebene. Das
betrifft zuerst einmal das Badezimmer, wird
aber ein Rollstuhl benotigt, auch alle anderen
Raume, da die Tiren oft zu schmal oder die
Schwellen zu hoch sind. Hier muss Abhilfe ge-
schaffen werden.

Fangen wir im Badezimmer an:

Zuerst sollte man prufen, ob es moglich ist,
eine ebenerdige Dusche einzubauen. Diese ist
auch mit Rollator oder Rollstuhl nutzbar. Dane-
ben bietet sich an, einen Klappsitz zu installie-
ren, damit Duschen im Sitzen moglich ist. Auch
sollte der Einstieg entsprechend breit sein, um
ungehindert raus und rein zu kommen.

WITTEMANN

Fenster « Tiiren - Bauelemente

Waldstlickerring 29 - 76756 Bellheim

Tel.Q7272/7766570-FaxQ7272/77 665710
E-Mail: info @wittemann-fenster.de

Ein groRBes Hindernis stellt auch die Badewanne
dar, da der Rand in der Regel sehr hoch ist und
fiir Personen mit eingeschrankter Bewegungs-
fahigkeit oft uniiberwindlich erscheint. Deshalb
ist es wichtig, stabile Griffe zu installieren. Die-
se erleichtern den Einstieg deutlich und geben
ein Gefiihl der Sicherheit. Ist es notwendig,
kann ein Badewannenlift eingebaut werden.
Wird dieser als Hilfsmittel verordnet, tiberneh-
men die Krankenkassen einen Teil der Kosten.

Stabile Griffe sind aber nicht nur an der Bade-
wanne und Dusche unerlasslich, sondern auch
an der Toilette. Toiletten sind haufig zu niedrig
fur Menschen mit Bewegungseinschrankung.
Es gibt auf dem Markt Sitzerhohungen, die die-
se Probleme losen konnen.

Noch ein letztes Wort zum Boden. Die meisten
Unfalle im Bad entstehen durch das Ausrut-
schen auf glitschigen Fliesen. Es gibt rutschfes-
te Bodenbelage oder der Boden kann mit Hilfe
von Matten rutschfest gemacht werden.

Als nachstes das Schlafzimmer:

Weiche Betten sind herrlich, wenn man drin
liegt — aber oft ist Aufstehen deshalb recht be-
schwerlich. Vor allem dann, wenn die Betten
niedrig sind. Eine Moglichkeit ist natiirlich, das
komplette Bett aus zu wechseln. Eine andere,
sich vom Schreiner ein Podest bauen zu lassen,
das das Bett um zwanzig oder dreiRig Zenti-
meter anhebt. Ein Griff, an der Decke oder an
der Wand befestigt, erleichtert das Aufstehen.
Wichtig ist auch, dass die Lichtschalter in gut

erreichbarer Nahe sind und die Beleuchtung
insgesamt gut ist.

Der Wohnbereich:

In jeder Wohnung gibt es eine Reihe von Stol-
perfallen, an die man sich im Laufe der Jahre
gewohnt hat. Diese sollten beseitigt werden,
auch wenn es dazu notwendig wird, die Mobel
um zu stellen oder sich von dem einen oder
anderen geliebten Mobelstiick oder Teppich zu
trennen. Wichtig ist, dass alle Bereiche leicht
zuganglich sind und eine schattenlose Aus-
leuchtung vorhanden ist. Priifen Sie Ihre Mobel
auch auf ausreichende Standfestigkeit.

Nun zur Kiiche:

In der Regel arbeitet man in der Kiiche im Ste-
hen. Irgendwann wird das aber auch miihsam.
Zum Gliick gibt es Stehhilfen, hohe Stiihle,
die einem Barhocker ahneln. Diese sollten ei-
nerseits stabil und standsicher sein, zum an-
deren verstellbar, damit jeder seine optimale
Arbeitshohe bei unterschiedlichen Tatigkeiten
hat. Eine andere Moglichkeit ist, auf einen oder
mehrere Unterschranke zu verzichten. Wenn
man diese entfernt, gibt es geniigend Bein-
freiheit, um im Sitzen oder im Rollstuhl zu ar-
beiten. Das alles sind MaRnahmen, die relativ
leicht umzusetzen sind.

Was aber, wenn bauliche
Veranderungen notwendig werden?
Oft sind es nur Kleinigkeiten, zum Beispiel

Rampen an den Turschwellen in der Wohnung
oder eine Rampe fiir die Treppe zur Eingangs-

tir. So ist eine Nutzung mit Rollator oder Roll-

stuhl moglich.

Aufwandiger wird es, wenn Turverbreiterungen,

der Einbau eines Treppen- oder Senkrechtlifts

oder Badezimmerumbauten notwendig wer-

den. Hier ist es wichtig, sich ausfiuhrlich bera-

ten zu lassen.

Informationen und Beratung erhalten Sie bei

+ lhrer Kommune (Wohnberatungsstelle, So-
zial- und Wohnungsamt)

« kirchlichen und freien Wohlfahrtsverbanden

« Handwerkskammern (es gibt Architekten
und Sachverstandige, die sich auf altersge-
rechten und barrierefreien Umbau speziali-
siert haben)

» Krankenkassen

« Pflegediensten oder Sozialstationen

UmbaumaBnahmen konnen, je nach Umfang,

teuer werden. Hier besteht die Moglichkeit,

finanzielle Unterstiitzung zu beantragen. Dies

muss jedoch unbedingt vor Beginn der Um-

baumaBnahme geschehen, damit die gesetz-

lichen Vorschriften beachtet und eingehalten

werden.
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Kostentrager kdnnen sein:

Gesetzliche Krankenkassen — Vorausset-
zung: eine arztliche Verordnung

Private Krankenkassen - Je nach Vertrags-
gestaltung mit einer arztlichen Verordnung
Pflegekassen - fiir pflegebediirftige Men-
schen mit einer anerkannten Pflegestufe
Unfallversicherungen - bei Folgen eines
Arbeitsunfalls oder einer Berufserkrankung
Sozialhilfe - als Hilfe zur Pflege, Eingliede-
rungshilfe, Altenhilfe (unter Beachtung des
Einkommens und Vermogens, nachrangig)
Rehabilitationstrager - zur Teilhabe am
Arbeitsleben, zur Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben und zur Gleichstellung behin-
derter Menschen

»Aus Tradition fiir Menschen”

Wir bieten: )
e Braun'sche
- Kurzzeitpflege Stiftun 4

- Verhinderungspflege Riilzheim

- Essen auf Ridern

Braun‘sche Stiftung

Am Deutschordensplatz 8, 76761 Riilzheim
Telefon: 07272 9285-0, Fax: 07272 9285-16
www.braunschestiftung.de

E-mail: info@braunschestiftung

+ Kommunale Zuschusse — Sonderprogramme
in einigen Kreisen und kreisfreien Stadten

+ Wohnungsbauférderung der Lander (nicht
in allen Bundeslandern)

» Forderkredite der KfW Bank , Altersgerecht
umbauen® oder Zuschiisse zu Umbaumal3-
nahmen

« Stiftungen - entsprechend dem Stiftungs-
zweck
» Vermieter - im Rahmen von Modernisie-
rungsmoglichkeiten
Dariiber hinaus gibt es in Deutschland tiber 200
spezielle Wohnberatungsstellen. Die Bundes-
arbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.
V. (www.bag-wohnungsanpassung.de) kann Sie
uber die zustandigen Wohnberatungsstellen in
Ilhrer Nahe informieren. (Quelle: Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend).
Weitere niitzliche Internetadressen:
www.bmub.bund.de/themen/stadt-wohnen/
wohnraumfoerderung/altersgerecht-wohnen/
foerderprogramm-altersgerecht-umbauen/
www.kfw.de (Informationen iiber Darlehen
oder Zuschiisse zum altersgerechten Umbau)
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VORSORGE

I. Vorsorgevollmacht, gesetzliche
Betreuung, Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung

Eine Krankheit oder ein Unfall konnen jeden
Menschen in eine Situation bringen, in der er
auBerstande ist, fiir sich selbst zu entscheiden,
Wiinsche zu auBern und selbstbestimmt zu han-
deln. Auch wenn Angehorige und andere Vertrau-
enspersonen um die Wiinsche des jeweils ande-
ren wissen, konnen sie nicht rechtsverbindlich
entscheiden und tatig werden. Stattdessen sieht
das Biirgerliche Gesetzbuch vor, dass fiir den
Betroffenen durch das Amtsgericht ein Betreuer
bestellt wird. Nur soweit eine Vorsorgevollmacht
vorliegt, ist eine Betreuung nicht erforderlich, da
der Bevollmachtigte fiir den Betroffenen handeln
kann.

Vorsorgevollmacht und gesetzliche Betreuung
sind daher zwei Seiten einer Medaille. Wenn ein
bis dahin voll entscheidungsfahiger Mensch so
schwer erkrankt, korperlich, geistig oder phy-
sisch, dass er keine selbstbestimmten Entschei-
dungen mehr treffen kann, handelt entweder ein
Bevollmachtigter oder das Amtsgericht muss ei-
nen Betreuer bestellen.

Vorsorgevollmacht

Wurde rechtzeitig vor Eintritt des Ereignisses eine
Vorsorgevollmacht erteilt, so kann die bevoll-
machtigte Person stellvertretend handeln. Dies
sollte immer eine Person sein, zu der ein gutes
Vertrauensverhaltnis besteht, weil die Ausiibung
der Vollmacht grundsatzlich keiner Kontrolle un-
terliegt.

Zwar bedarf die Vorsorgevollmacht eigentlich
keiner bestimmten Form, doch missen fiir man-
che Teilbereiche der Gesundheitsfiirsorge zumin-
dest die Schriftform gewahrt und die Regelungen
ausdriicklich getroffen werden. Damit die Vorsor-
gevollmacht auch zur Verfligung tiber Immobilien
oder bestimmte Gesellschaftsanteile berechtigt,
muss sie durch einen Notar beurkundet oder of-
fentlich beglaubigt sein.

Aber auch im Ubrigen ist es hilfreich, sich vor dem
Abfassen einer Vorsorgevollmacht rechtlich durch
einen Notar oder Rechtsanwalt beraten zu lassen.
Dieser kann darauf achten, dass die Vorsorgevoll-
macht letztlich auch dem Willen des Vollmacht-
gebers entspricht. Bei zahlreichen im Internet
oder im Buchhandel erhaltlichen Mustern ist dies
nicht der Fall, da diese haufig nicht der aktuellen
Rechtslagen entsprechen oder fiir einen juristi-
schen Laien nur schwer verstandlich sind.

Gesetzliche Betreuung

Wurde die rechtzeitige Errichtung einer Vorsor-
gevollmacht versaumt, muss das Amtsgericht
(Betreuungsgericht) eine gesetzliche Betreuung
anordnen. Der Betreuer kann dann - in Abstim-
mung mit dem Gericht - die erforderlichen Ent-
scheidungen treffen.

Als Betreuer werden vorrangig Angehorige be-
stellt. Ist jedoch kein Angehoriger vorhanden
oder bereit, eine ehrenamtliche Betreuung zu
ubernehmen, oder halt das Gericht die vorhan-
denen Angehorigen fur nicht hinreichend geeig-
net, wahlt das Gericht eine Betreuungsperson
von einem Betreuungsverein oder einen Rechts-
anwalt aus. In jedem Fall unterliegt der Betreu-

er der gerichtlichen Kontrolle und ist zur Rech-
nungslegung verpflichtet.

Beratung und Unterstutzung erhalten ehrenamt-
liche Betreuer, aber auch Bevollmachtigte bei
den Betreuungsstellen und den ortlichen Betreu-
ungsvereinen.

Patientenverfiigung

Im Unterschied zur Vorsorgevollmacht oder zur
gesetzlichen Betreuung geht es bei der Patien-
tenverfligung nicht um die Frage, wer fiir einen
anderen handeln kann, sondern welche Behand-
lungen in bestimmten Situationen gewiinscht
und welche nicht gewiinscht sind. In einer Pati-
entenverfiigung werden also der Wille und die
Wiinsche einer Patientin oder eines Patienten
niedergelegt. Die Patientenverfliigung ist gesetz-
lich in § 1901a BGB ausdriicklich geregelt und be-
darf zumindest der Schriftform. Viele Broschiren
stellen zur Abfassung einer Patientenverfliigung
Textbausteine zur Verfligung, doch ist eine indivi-
duelle Gestaltung stets vorzuziehen. Auch hierzu
erhalten Sie Informationen von Betreuungsstel-
len und den Betreuungsvereinen, aber auch von
Arzten, Rechtsanwalten und Notaren.

Besonders bewahrt hat sich dabei eine Kombi-
nation von arztlicher Beratung zu medizinischen
Fragen und rechtlicher Beratung durch den Notar
oder einen Rechtsanwalt zu Fragen der rechtssi-
cheren Formulierung. Eine notarielle Beurkun-
dung gibt zudem der Patientenverfiigung die Si-
cherheit, dass die Echtheit und Ernsthaftigkeit
spater nicht angezweifelt werden konnen.

Betreuungsverfiigung

Als letzte Verfuigung sei die Betreuungsverfiigung
erwahnt, die erlassen werden kann, wenn keine

Vertrauensperson zur Ubernahme einer Voll-
macht zur Verfliigung steht. In ihr kann festgelegt
werden, wen das Gericht als Betreuer einsetzen
soll oder wer auf keinen Fall einzusetzen ist.

Auch Wiinsche beziiglich einer pflegerischen Ver-
sorgung oder Unterbringung im Falle der Ent-
scheidungsunfahigkeit konnen darin niedergelegt
werden. Wichtig ist, dass durch eine Betreuungs-
verfligung eine gesetzliche Betreuung gerade nicht
vermieden, sondern nur in bestimmte Bahnen ge-
lenkt werden kann. Soll die Anordnung einer Be-
treuung fiir alle Bereiche vermieden werden, bedarf
es unbedingt einer notariellen Vorsorgevollmacht!

Zentrales Vorsorgeregister

Um sicherzustellen, dass die vorgenannten Verfi-
gungen (Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung) im Krankheitsfalle auch
gefunden und beriicksichtigt werden, konnen
diese dem Zentralen Vorsorgeregister der Bun-
desnotarkammer gemeldet werden. Dieses dient
nur der Information der mit Betreuungsverfahren
befassten Stellen. Das Zentrale Vorsorgeregister
ist entweder telefonisch unter 0800 - 35 50 500
(gebiihrenfrei), postalisch unter Bundesnotar-
kammer - Zentrales Vorsorgeregister — Postfach
08 0151,10001 Berlin oder im Internet unter www.
vorsorgeregister.de erreichbar.

Il. Testament und Erbvertrag

Der Tod kann jeden jederzeit treffen. Wer vermei-
den mochte, dass nach seinem Tode Erbstreitig-
keiten zwischen seinen Hinterbliebenen entste-
hen, sollte seine Erbfolge verbindlich festlegen.
Hierfiir sind einige Fragen zu bedenken:

« Was gilt nach meinem Tod, wenn ich kein
Testament habe?
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« Wie sichere ich meinen Ehepartner ab?

« Wer soll nach dem Langerlebenden von uns
erben?

e Wie kann ich verhindern, dass Kinder vor
dem Tod meines Ehepartners ihren Pflichtteil
verlangen?

« Wie sichere ich meine Kinder ab, falls mein
Ehepartner wieder heiratet?

« Wie bedenke ich diejenigen, die fiir mich
gesorgt haben?

« Wie verhindere ich, dass mein Erbe fiir meine
Pflege verwendet werden muss?

Die gesetzliche Regelung iiber die Nachfolge nach
dem Tode kann diese Fragen nicht individuell be-
antworten. Es bietet sich jedoch die Moglichkeit,
dies durch Testament oder Erbvertrag zu regeln.
Ein Testament kann notariell beurkundet oder
privatschriftlich abgefasst werden. Der Erbver-
trag muss immer notariell beurkundet werden.
Er weist einige Besonderheiten auf, insbeson-
dere kann hierdurch auch eine Bindungswirkung
zwischen nicht verheirateten Personen erreicht
werden.

Ein - auch privatschriftlich mogliches — gemein-
schaftliches Testament kann dagegen nur von

E
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Ehegatten oder Partnern einer eingetragenen
Lebenspartnerschaft errichtet werden. Oftmals
unbekannt ist dabei die Tatsache, dass auch ein
gemeinschaftliches Testament weitreichende
Bindungswirkungen fiir den uberlebenden Ehe-
gatten entfalten kann, die meistens so nicht ge-
wiinscht sind. Auch schleichen sich beim privat-
schriftlichen Testament haufig inhaltliche Fehler
ein, die gravierende, vom Laien kaum vorher-
sehbare Auswirkungen haben. Erfahrungsgemaf
verursachen selbst verfasste Testamente fast
immer Streit unter den Erben, wobei es selten
Bosheit oder Habgier der Erben, sondern eher
unterschiedliche Auffassungen vom Inhalt des
Testaments sind, die Streit verursachen und den
Gang zum Gericht unvermeidlich machen.

Lassen Sie sich daher fiir lhren letzten Willen un-
bedingt rechtlich von einem Notar oder einem
Rechtsanwalt lhrer Wahl beraten. Dieser wird
lhnen Auskunft dariiber erteilen, mit welchen
rechtlichen Mitteln Sie lhre individuellen Vor-
stellungen verwirklichen konnen. Dies reicht von
der Frage, wer Sie beerbt liber die Grabpflege bis
zur Betreuung lhrer Haustiere. Der sicherste Weg,
lhre Wiinsche fiir die Zeit nach lhrem Tod festzu-
setzen, ist dabei die Errichtung eines Testaments
oder Erbvertrages mit Hilfe eines Notars. Denn
auch das durch einen Rechtsanwalt formulier-
te Testament ist hinsichtlich seiner Beweiskraft
und seinen Rechtswirkungen letztlich ein privat-
schriftliches Testament und steht daher insoweit
hinter einem notariellen Testament zuriick.

Notarielles Testament

Das offentliche, vor einem Notar miindlich er-
klarte Testament bietet — abgesehen von der
Ersparung des Erbscheins - den Vorteil, dass

der Notar sachkundig berat und iiber die Kon-
sequenzen der geplanten Verfugungen aufklart.
Das Testament wird zudem immer beim Amts-
gericht hinterlegt und im seit 2012 neu einge-
fuhrten Zentralen Testamentsregister bei der
Bundesnotarkammer registriert. Damit wird
sichergestellt, dass das Testament nach dem
Tode gefunden und der letzte Wille tatsachlich
umgesetzt wird. Zweifel daruber, ob lberhaupt
ein Testament vorliegt, ob es echt ist oder wie
es zu verstehen ist, konnen bei einem notariellen
Testament grundsatzlich nicht aufkommen.

Eigenhandiges Testament

Zumindest fur den Erblasser ohne Kosten kann
man auch selbst ein Testament aufsetzen. Hier-
fur muss der gesamte Text eigenhandig nieder-
geschrieben werden. Das Schriftstiick muss mit
Ort, Datum versehen und mit Vor- und Zunamen
unterschrieben werden. Das Testament kann zu
Hause verwahrt oder sicherheitshalber beim
Amtsgericht hinterlegt werden. Nach der Eroff-
nung des eigenhandigen Testaments wird von
den Erben meistens ein Erbschein benotigt, da-
mit sich diese gegeniiber Behorden und Banken
legitimieren konnen.

Gemeinschaftliches Testament
von Ehegatten

Das Gesetz ermoglicht es Ehegatten, ein gemein-
schaftliches Testament, das fiir den Tod eines
jeden Ehegatten gilt, entweder in eigenhandi-
ger oder in notarieller Form zu verfassen. Beim
eigenhandigen gemeinschaftlichen Testament
reicht aus, wenn ein Ehegatte das Schriftstiick
handschriftlich niederschreibt und beide Ehegat-
ten mit Vor- und Zunamen unterschreiben. Unbe-

IDem Leben cinen wirdigen Abhschluss geben,
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dingt zu beachten ist, dass ohne ausdriickliche
Regelung der langerlebende Ehegatte die nach
ihm geltenden Verfiigungen nicht mehr allein an-
dern kann. Dies kann zu bésen Uberraschungen
fuhren, wenn die zu gleichen Teilen als Schlus-
serben eingesetzten Kinder sich anders als er-
wartet entwickeln.

Die ausdriickliche Regelung einer Anderungsbe-
fugnis fiir den langerlebenden Ehegatten ist da-
her anzuraten.

Keine Angst vor den Kosten!

Hinsichtlich der mit der rechtlichen Beratung
verbundenen Kosten haben viele ein vollig fal-
sches Bild. Ein erstes Beratungsgesprach beim
Rechtsanwalt kostet fiir Verbraucher ca. 200 €
zzgl. MWSt. In einem solchen Gesprach kann
und sollte auch die Frage der voraussichtlichen
zusatzlichen Kosten der Errichtung eines Tes-
taments besprochen werden. Diese konnen mit
dem Rechtsanwalt frei vereinbart werden. Die
Kosten eines notariellen Testaments oder Erb-
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vertrags sind hingegen gesetzlich festgelegt und
richten sich nach der Hohe des vorhandenen
Vermogens. Die Beratung ist dabei in den Be-
urkundungsgebiihren schon enthalten. Zudem
spart ein notarielles Testament grundsatzlich die
Kosten fiir einen Erbschein, der ohne notariel-
les Testament bei Vorhandensein von Immobili-
en immer, ansonsten haufig (insb. von Banken)
verlangt wird. Mit der Erteilung eines Erbscheins
sind nicht nur ein erheblicher zeitlicher Aufwand,
sondern in den meisten Fallen auch fast doppelt
so hohe Kosten wie fiir die Errichtung eines nota-
riellen Testament verbunden.

lll. Lebzeitige Schenkungen

Eine weitere Moglichkeit, seine Vermogensnach-
folge zu regeln, ist eine lebzeitige Ubertragung
von Vermogenswerten in Form einer Schen-
kung. Durch eine richtige Planung kann auf die-
sem Wege Streit zwischen den spateren Erben
vermieden, Steuern gespart und Pflichtteilsan-
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spriche gemindert werden. Sollen Immobili-
en ibertragen werden, fiihrt der Weg zwingend
zum Notar. Dieser berat uber die verschiedenen
Gestaltungsmoglichkeiten und versucht, die fiir
alle Beteiligten am besten geeignete LOosung
zu erarbeiten. Vorteil hierbei: etwaige erb- und
pflichtteilsrechtliche Aspekte werden sicher be-
achtet und im jeweiligen Ubertragungsvertrag
geregelt. Gegebenenfalls konnen bei dieser Ge-
legenheit auch Erb- oder Pflichtteilsverzichte des
Beschenkten oder der weichenden Geschwis-
ter vereinbart werden, um den Familienfrieden
nachhaltig zu starken.

Bei Schenkungen von Geld oder beweglichem
Vermogen ist kein Notar erforderlich. Deshalb
muss der Schenker selbst aktiv werden und be-
reits bei Ausfihrung der Schenkung anordnen,
ob das Geschenkte nach seinem Tod bei der Ver-
teilung der Erbschaft durch das beschenkte Kind
gegeniiber seinen Geschwistern ausgeglichen
werden muss.

Sollte ein Kind beschenkt
werden, das spater nicht
Erbe werden soll, muss
geregelt werden, ob das
Kind sich das Geschenkte
auf seinen Pflichtteil an-
zurechnen hat. Verpasst
der Schenker eine solche
Regelung im Zeitpunkt
der Schenkung, kann dies
durch ein Testament nicht
mehr nachgeholt werden.
Deshalb ist es rat-sam,
sich bei groBeren Geld-
schenkungen vorher recht-
lichen Rat einzuholen.

Stets zu beachten ist auRerdem, dass innerhalb
eines Zeitraums von 10 Jahren seit der Schenkung
das verschenkte Vermogen in die Berechnung von
Pflichtteilsanspriichen einflieBt. Die Rede ist da-
bei von sog. Pflichtteilserganzungsanspriichen,
die beispielsweise Geschwistern des Beschenk-
ten zustehen konnen.

Der Hinzurechnungsbetrag verringert sich zu-
nehmend, je langer die Schenkung zurlick liegt.
So wird eine Schenkung im ersten Jahr vor dem
Erbfall noch voll in die Berechnung des Pflicht-
teils einbezogen, im zweiten Jahr vor dem Erb-
fall jedoch nur zu 9/10, im dritten Jahr zu 8/10
usw.. Sind seit der Schenkung 10 Jahre verstri-
chen, bleibt die Schenkung unberiicksichtigt.
Besonderheiten bestehen allerdings bei Ehegat-
tenschenkungen und bei zuriickbehaltenen Nut-
zungsrechten.

Bei diesen kann der Fristablauf gehemmt sein bis
die Ehe aufgelost oder das Nutzungsrecht erlo-
schen ist. Hiervon abgesehen stellen lebzeitige
Schenkungen jedoch ein geeignetes Mittel dar,
um Pflichtteilsanspriiche unliebsamer Abkomm-
linge zu minimieren.

IV. Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche
Trauer oft schwer, klare Gedanken tliber die zu er-
ledigenden Formalitaten zu fassen. Die nachfol-
genden Hinweise konnen dabei helfen:

« Arzt benachrichtigen, der den Totenschein
ausstellt.

« Nachste Angehorige unterrichten.
« Bestattungsinstitut einschalten.

« Meldung des Todesfalls spatestens am fol-
genden Werktag beim Standesamt.

« Grabstelle besorgen, beim Pfarramt unter
Vorlage der Beerdigungserlaubnis, die das
Standesamt ausstellt, die Beerdigung anmel-
den.

« Benachrichtigung der gesetzlichen und pri-
vaten Versicherungstrager: Rentenversiche-
rung, Pensionsanstalt, Lebensversicherung,
Sterbekasse, Krankenkasse.

« Todesanzeige aufgeben.

« Kiindigung laufender Vertrage, Benachrich-
tigung von Vereinen, Verbanden, Organisati-
onen, denen der/die Verstorbene angehort
hat.

« Abgabe des Testaments beim Nachlass-
gericht.

Wer erfahrt, dass er kraft Gesetzes oder durch
Testament Erbe geworden ist, muss sich schnell
entscheiden, ob er die Erbschaft auch wirklich
annehmen will. Denn nicht nur Vermogenswerte
gehen auf den Erben liber, sondern auch etwaige
Schulden des Verstorbenen.

Sollte sich der Erbe entscheiden, lieber nicht
Erbe werden zu wollen, muss er schnell handeln:
Eine Ausschlagung ist grundsatzlich nur inner-
halb von sechs Wochen ab Kenntniserlangung
von der Erbschaft moglich. Die Ausschlagungs-
erklarung muss gegeniuber dem Nachlassgericht
abgegeben werden.

Wer nicht selbst zum Gericht fahren kann, kann
auch bei einem Notar die Ausschlagungserkla-
rung abgeben. Wird die Ausschlagungsfrist ver-
passt, helfen nur noch Nachlassverwaltung oder
Nachlassinsolvenz, damit der Erbe nicht mit sei-
nem Vermogen fiir die Schulden des Verstorbe-
nen haftet.
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Erbrechtsreform,
die wichtigsten Anderungen

Pflegeleistungen werden im Erbrecht besser be-
rucksichtigt. Die Grunde fur eine Entziehung des
Pflichtteils werden vereinheitlicht und ange-
passt. Die Verjahrung familien- und erbrechtli-
cher Anspriiche wird auf die Regelverjahrung von
3 Jahren (mit wenigen Ausnahmen) angepasst.

1) Pflegeleistung

Ein Abkommling hat einen Anspruch auf ein ho-
heres Erbteil, wenn er entsprechende Pflegeleis-
tungen erbracht hat, und zwar unabhangig da-
von, ob der Erbe dafiir seinen Beruf aufgibt oder
nicht.

2) Enterbung/Entziehung des Pflichtteils

Kiinftig liegt ein Enterbungsgrund auch dann vor,
wenn ein Pflichtteilsberechtigter nahestehenden
Personen (z.B. Lebenspartner, Pflege- oder Stief-
kindern) nach dem Leben trachtet oder sie kor-
perlich schwer misshandelt.

Der bisher geltende Entziehungsgrund eines
~€hrlosen und unsittlichen Lebenswandels” ent-
fallt. Nach bisherigem Recht gilt er nur fiir Ab-
kommlinge, nicht aber fiir die Entziehung des
Pflichtteils von Eltern und Ehegatten. Stattdes-
sen berechtigt ab dem Jahr 2010 eine rechts-
kraftige Verurteilung zu einer Freiheitsstrafe von
mindestens einem Jahr ohne Bewahrung zur Ent-
ziehung des Pflichtteils. Zusatzlich muss es dem
Erblasser unzumutbar sein, dem Verurteilten sei-
nen Pflichtteil zu liberlassen.

3) Pflichtteilsergdanzungsanspruch

Die Reform im Erbrecht sieht vor, dass die Schen-
kung fir die Berechnung des Erganzungsan-
spruchs aktuell immer weniger Beriicksichtigung
findet, je langer sie zuriickliegt (Abschmelzungs-

modell oder Pro-Rata-Regelung). Eine Schenkung
im ersten Jahr vor dem Erbfall wird dann voll in
die Berechnung einbezogen, im zweiten Jahr vor
dem Erbfall jedoch nur zu 9/10, im dritten Jahr zu
8/10 usw.

Sind seit der Schenkung allerdings 10 Jahre ver-
strichen, bleibt die Schenkung unberiicksichtigt.
Dies gilt auch, wenn der Erblasser nur einen Tag
nach Ablauf der Frist stirbt. Ehegattenschenkun-
gen sind schlechter gestellt. Bei einer Ehegatten-
schenkung beginnt die Zehnjahresfrist erst mit
Auflosung der Ehe durch Scheidung oder Tod.

4) Stundung bei Auszahlung des Pflichtteils

Die Stundung bei Auszahlung des Pflichtteils wird
durch die Erbrechtsreform erweitert und ist dann
fur jeden Erben durchsetzbar. Wer z.B. Miterben
von Immobilien oder Unternehmen nicht sofort
auszahlen kann, wird durch die Neuregelung vor
einem ,Zwangsverkauf” der Immobilie oder des
Unternehmens bzw. einer Schuldenaufnahme
geschutzt.

Nach bisherigem Recht war als Voraussetzung fiir
eine Stundung eine ,ungewohnliche Harte” er-
forderlich. Jetzt gilt als Voraussetzung nur noch
eine ,unbillige Harte". Das Interesse des Pflicht-
teilsberechtigten ist aber ,angemessen” zu be-
riicksichtigen.

5) Kiirzere Verjahrungsfrist bei familien- und
erbrechtlichen Anspriichen

Es gilt eine Regelverjahrung von 3 Jahren.
Nur in ganz besonderen Ausnahmefallen, wie
z.B. Herausgabeanspruch gegen den Erbschafts-
besitzer oder den Vorerben, bleibt die lange Ver-
jahrungsfrist von 30 Jahren erhalten. Die Rege-
lungen im neuen Erbrecht gelten fiir alle Erbfalle
ab dem 01.01.2010, auch wenn sie an Sachverhal-
te aus der Zeit vor dem 01.01.2010 ankntipfen.

Als Alternative zu den herkommlichen Bestat-
tungsformen hat die Ortsgemeinde Bellheim
im Juli 2010 einen Waldfriedhof eroffnet. Dieser
befindet sich zwischen Bellheim und Zeiskam
im Anschluss an den Parkplatz an den Holzwie-
sen und umfasst ca. 3 ha Flache. Das Gebiet
bleibt nach wie vor Teil des Bellheimer Waldes
und ist fiir jedermann frei zuganglich.

Im Waldfriedhof wird die Asche des Verstorbe-
nen in einer biologisch abbaubaren Urne im
Wurzelbereich eines Baumes beigesetzt. Im
Anschluss an die Beisetzung wird an dem Baum
ein Hinweisschild zur namentlichen Kennzeich-
nung der dort beigesetzten Personen ange-
bracht. Da der naturbelassene Friedhof in sei-
nem Erscheinungsbild nicht verandert werden
darfist es nicht gestattet, den Bestattungsplatz
zu schmiicken, zu verandern oder in sonstiger
Weise zu gestalten.

Waldfriedhof Bellheim - Letzte Ruhe unter Baumen

Im ersten Abschnitt standen im Waldfriedhof
Bellheim zunachst 50 Baume fiir Urnenbeiset-
zungen zur Verfigung. Zwischenzeitlich wurde
der Waldfriedhof um weitere 50 Baume erwei-
tert. Insgesamt besteht der Friedhof nun aus
19 sogenannten Gemeinschaftsbaumen und 81
Familien-/Freundschaftsbaumen. Pro Baum
konnen bis zu 10 Urnen beigesetzt werden. Das
Nutzungsrecht fiir einen Einzelplatz bzw. einen
Familien-/Freundschaftsbaum wird fiir jeweils
30 Jahre verliehen. Die Bestattungsplatze kon-
nen bereits zu Lebzeiten angekauft werden.

Trager des Waldfriedhofs ist die Ortsgemeinde
Bellheim. Betreut und gepflegt wird das Wald-
stuck weiterhin vom Forstamt.

Weitere Informationen zum Waldfriedhof er-
teilt die Verbandsgemeindeverwaltung Bell-
heim unter Tel. 07272 / 7008-219.
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GESUNDHEIT

Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin

Gemeinschaftspraxis
Dr. Alexander Gellner & Carmen Gellner
PostgrabenstraRe 29 a
76756 Bellheim

Dr. Klaus Sarnecki
SchulstraRe 47
76756 Bellheim

Dr. Christoph Misch
Lange StralRe 80
76879 Ottersheim

Dr. Stefan Franta
JahnstraRe 25
67378 Zeiskam

Tel.: 07272/ 8520

Tel.: 07272/ 8160

Tel.: 0 63 48 / 64 00

Tel.: 06347 /326

PRAXIS %7 DR. WERLING

Zahnarztliche Praxisgemeinschaft
Dr. med.dent. Gerhard Werling
Ursula Werling
HauptstraBe 172 - 76756 Bellheim

Tel.:07272/10 40

Frauenheilkunde

Dr. Katja Heuser
Hintere Stral3e 43

76756 Bellheim Tel.: 07272 [ 9596 96

Hautarzte

Dr. Kerstin Sogding-Beck
Hintere Strale 43

76756 Bellheim Tel.: 07272 /972722

Innere Medizin

Dr. Christian Beck
Hauptstralle 118
76756 Bellheim

Diabetologische SPP
Dr. Roland Philipp, Dr. Valerie Drees
und Dr. Herbert Lutz
Postgrabenstrafe 12
76756 Bellheim

Dr. Oliver Franta
BahnhofstraRe 29 a
67378 Zeiskam

Tel.: 07272/ 9194 46

Tel.: 07272/ 9274-0

Tel.: 063 47 | 69 69

Kardiologische Praxis

Prof. Dr. Tim Siiselbeck, Dr. Ulrich Kohler
Dr. Fritz Frohnapfel, Prof. Dr. Dariush Haghi
Postgrabenstral3e 12

76756 Bellheim Tel.: 07272 / 93059 34

Kinderarzte

Dr. Gabriele Mandery
Hauptstralle 233

76756 Bellheim Tel.: 07272 [ 7 40 07

Zahnmedizin

Gemeinschaftspraxis
Dr. Andreas Meyer & Kollegen
Schubertstralle 1a
76756 Bellheim

Dr. Bernd Theimann
Hintere StraRe 2
76756 Bellheim

Gemeinschaftspraxis

Dr. Gerhard Werling & Ursula Werling
Hauptstralie 172

76756 Bellheim Tel.: 07272 /1040 & 960 03

Gemeinschaftspraxis
Dr. Christian Wittig & Eva Wittig
SchulstralRe 16 a
76756 Bellheim

Tel.: 07272/ 8250

Tel.: 07272 /1016

Tel.: 07272 / 40 45

Krankenhauser

Asklepios Siidpfalzklinik Germersheim
An Fronte Karl 2
76726 Germersheim Tel.: 07274 [ 504 -0

Asklepios Siidpfalzklinik Kandel
LuitpoldstraRe 14
76870 Kandel Tel..07275/71-0

Klinikum Landau-Siidliche WeinstraBRe
BodelschwinghstraBe 11
76829 Landau

Vinzentius-Krankenhaus
CornichonstraRe 4
76829 Landau Tel.:06341/17-0

Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus
Paul-Egell-Stral3e 33
67346 Speyer Tel.: 06232 /221401

St. Vincentius Krankenhaus
HolzstralRe 4 a
67346 Speyer Tel.:06232/133-0

Arztliche Notfalldienstzentrale
An Fronte Karl 2
76726 Germersheim

Tel.:06341/908-0

Tel.: 07274 [ 192 92

Praxis fur

urgen
urkhardt

Hauptstrasse 155 - 76756 Bellheim
Jelefon: 07272/ 730874 J
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Apothekenverzeichnis

Neue Lowen-Apotheke
Hauptstraflle 118
76756 Bellheim

Sonnen-Apotheke
SchulstralRe 45
76756 Bellheim

Birken-Apotheke
JahnstraRe 24
67378 Zeiskam

Tel.:07272/ 8283

Tel.: 07272/ 7 44 88

Tel.: 063 47 | 86 86

PLhdd J
Praxis fur Podologie
Kosmetikinstitut Beauty

Grol3e KirchstralRe 3
76756 Bellheim
Fon: (072 72)961 10

Termine nach Vereinbarung

Mitglied im Zentralverband der Podologen
und FuBpfleger Deutschlands e.V.

Physiotherapie & Krankengymnastik

Hans Esswein
Forststrafde 11
76756 Bellheim

Markus Gehrlein
Postgrabenstralie 14
76756 Bellheim

Eva Messemer
Zeiskamer StrafSe 69
76756 Bellheim

Ute Wilhelm
Trifelsring 51
76756 Bellheim

Tristan Benz
RiehtstraRe 1 b
76879 Ottersheim

Emil Winkelblech
Ganseweide 45
76879 Ottersheim

Ergotherapie

Jirgen Burkhardt
Hauptstralde 155
76756 Bellheim

Simon Schneider
Lange StralRe 64
76879 Ottersheim

Elke Dorner
JahnstraRe 10
67378 Zeiskam

Tel.: 07272 / 40 90

Tel.: 07272 /777 8559

Tel.: 07272/ 92300

Tel.: 07272 / 50 03

Tel.: 063 48 [/ 235 04 07

Tel.: 063 48 / 16 69

Tel.: 07272/ 73 08 74

Tel.: 063 48 / 8503

Tel.: 06347 [ 6 08 08 70

Anzeige

Geriatrische Rehabilitation an der Edith-Stein Fachklinik Bad Bergzabern

Die Geriatrie ist ein Zweig der Medizin und befasst sich mit

* der Gesundheit im Alter und

* den prdventiven, klinischen, rehabilitativen und sozialen Aspek-
ten beim dlteren Menschen.

In der geriatrischen Abteilung werden Patienten ab dem 65. Le-
bensjahr mit einer akuten oder chronischen Erkrankung, héufig
nach einem Aufenthalt in einer Akutklinik, therapiert.

Zuvor selbstverstdndliche Dinge des tdglichen Lebens, wie bei-
spielsweise die Fahigkeit zu Gehen, sind im Rahmen einer Erkran-
kung oder nach einer Operation hdufig nur noch erschwert oder
eventuell nicht mehr mdglich. Die Selbstbestimmung des eigenen
Lebens leidet hierunter in groRem MaRe.

In der Edith-Stein-Fachklinik engagiert sich ein motiviertes Team
aus Arzten, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sprachthera-
peuten, Fachpflegekraften, Psychologen, Sozialarbeitern und Er-
nahrungsberatern. Ziel ist es den Patienten beim Erhalt oder dem
Wiedererlangen seiner Selbststandigkeit zu unterstiitzen. Durch die
Verbesserungen der Korperfunktionen steigert sich die Lebensqua-
litdt und hdufig kann die Notwendigkeit einer pflegerischen Unter-
stiitzung im hduslichen Umfeld umgangen oder reduziert werden.
Wir bieten Ihnen ein breites therapeutisches Angebot, welches
speziell an Ihre Bediirfnisse angepasst wird. So ist eine Behand-
lung von noch bettldgerigen Patienten ebenso mdglich wie von
komplett selbststandigen Patienten, welche Verbesserungen ein-
zelner Korperfunktionen bediirfen.

Aufgrund der engen Zusammenarbeit zwischen der Neurologi-
schen, Orthopddischen und Geriatrischen Fachabteilung des
Hauses ist eine bestmdgliche fachdrztliche Behandlung auch bei
besonderen Fragestellungen selbstverstandlich. Hierzu steht uns
eine breite apparative Ausstattung mit einer Vielzahl an diag-
nostischen Mdglichkeiten zur Verfiigung. Neben der klassischen
Schulmedizin bieten wir Ihnen auch komplementédre Behand-
lungsansdtze wie Akupunktur- oder Osteopathiebehandlungen.
Eine Rehabilitation in unserer Fachklinik erstreckt sich in der
Regel iiber mindestens drei Wochen. Die Kosten werden von den
meisten Krankenkassen tibernommen. Sollten Sie nach einer
Krankenhausbehandlung eine Rehabilitation wiinschen oder der
Klinikarzt die Notwendigkeit feststellen, iibernimmt die Antrags-
stellung in der Regel das Akutkrankenhaus. Falls Sie von zuhause
zu uns kommen, wird in der Regel Ihr Hausarzt die Beantragung
bei der Krankenkasse einleiten.

Seit bereits 20 Jahren werden Patienten in unserer Fachklinik er-
folgreich rehabilitiert. Aufgrund grofRer Nachfrage konnte durch
zusétzliche Investitionen die altersmedizinische Abteilung in
den letzten Jahren weiter ausgebaut werden. Gerne begriiRen wir
auch Sie in der Edith-Stein-Fachklinik und freuen uns darauf auch
Thnen das Leben ein Stiick lebenswerter zu machen.

ctt
Reha-Fachkliniken
GmbH

Wieder gut
im Leben.
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RUFNUMMERN

Im Notfall immer 112

Bei akuten lebensbedrohlichen Notfallen wie
starken Herzbeschwerden, Bewusstlosigkeit
oder schweren Verbrennungen muss direkt

der Rettungsdienst angefordert werden 112

Polizei 110

Polizeiinspektion
07274 | 958-0

19292
192 22

Germersheim
Arztlicher Notfalldienst

Krankentransporte DRK

Asklepios Sudpfalzklinik

Germersheim 07274 | 504-0

Klinikum Landau -

Siidliche WeinstraBe GmbH 06341 / 980-0

Telefonseelsorge 0800/1110111
Gesundheitsamt

Germersheim 07274 [ 53-0
THW Germersheim 07274 | 87 61

Verbandsgemeinde-

verwaltung 07272 [ 70 08-0
Pfalzwerke 06323 / 941310
Thiiga 07272 /92920

Grundsatzliches Verhalten
bei Vergiftungen:

Ruhe bewahren! Jedes ubereilte Verhalten
verbietet sich.

Giftinfo Mainz (06131-19240)

Hausarzt oder Rettungsdienst

(112 bzw. 19222)

anrufen und folgendes angeben:
Was ist passiert?

Wer hat sich vergiftet?

(Alter und Korpergewicht)
Wie erfolgte die Vergiftung?
Wann erfolgte die Vergiftung?
Wieviel? (Dosis)

Auffallige Erscheinungen schildern.

Insbesondere Bewusstseinslage, Atmung und
auBere Auffalligkeiten.

Bei ausreichender Kenntnis der Situation kann
die Beratungsstelle bei Vergiftungen oder auch
der Hausarzt Entscheidungshilfen sowie An-
weisungen zur Ersten Hilfe geben.

Bei bewusstlosen Personen sollte man in je-
dem Falle den Rettungsdienst informieren!

Deshalb:
Erst anrufen, dann handeln!

Nur so konnen sowohl Unter- als auch Uber-
therapien wie unnotige Klinikaufenthalte ver-
hindert werden.
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Waldbestattung im RuheForst

Besuchen Sie unsere kostenlosen Waldfiihrungen im

»RuheForst Siidpfalzer Bergland”

Termine: an jedem 1. und 3. Sonntag im Monat:
jeweils 10 Uhr am Parkplatz ,,RuheForst”

Anfahrt: Wildgartswiesen Richtung Hermersberghof

Weitere Informationen:

Telefon: 06392/4090177

Mobil: 0175/1861308

E-Mail: info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
Internet: www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst. Ruhe finden.




Gut behandelt. Klinikum Landau-SUW

In 14 Fachabteilungen. |
An 3 Standorten. _J—I

Das Klinikum Landau - Sudliche Weinstralle
sichert mafigeblich die medizinische Versorgung
in der Gesundheitsregion Siidpfalz In 14 Fachabtei-
lungen sind wir fir Sie da. An unseren Standor-
ten in Annweiler, Bad Bergzabern und Landau
finden Sie ein breites Behandlungspektrum mit
moderner Medizin. Mit vielen ausgewiesenen
Versorgungsschwerpunkten, die eine umfassen-
de und optimale Versorgung garantieren. In Me-
dizin und Pflege auf hochstem Niveau. So, wie Sie
es von einem biirgernahen Gesundheitszentrum
erwarten: modern, motiviert und mitmenschlich.

Klinik Landau

Klinik Annweiler

Klinik Bad Bergzabern

E?ir EI Weitere Informationen liber das
P Klinikum Landau-Sidliche Weinstraf3e

o 13 Jahre
E z erhalten Sie unter www.klinikum-ld-suew.de II
Kl|n|kum Landau-SUW
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