
Odderschemer Kerwe
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
am nächsten Wochenende ist es wieder soweit. Die Odderschemer Kerwe verwandelt den Dorf- und den 
Kerweplatz in einen kunterbunten Ort für Spaß und Genuss.
Vom 06.09. bis zum 10.09.2018 gibt es dort nicht nur jede Menge Unterhaltung, sondern natürlich auch 
jede Menge Leckereien.
Auf unserer Kerwe erleben die Besucher ein authentisches Gemeinschaftsgefühl, gelebte Tradition und 
eine herzliche Gastfreundschaft.

Bleibt mir nur zu sagen: „Auf zu de Odderschemer Kerwe“
Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Gerald Job

mit den Ortsgemeinden 
Bellheim, Knittelsheim, 
Ottersheim b. L. 
und Zeiskam
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Öffnungszeiten
Verbandsgemeindeverwaltung Bellheim
Montag - Freitag 08.00 - 12.30 Uhr
Das Sozialamt ist bis auf Weiteres dienstags geschlos-
sen.
Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr
Montag und Donnerstag  14.00 - 16.00 Uhr
.........................................................Tel.: 07272/7008-0
E-Mail-Adresse VG-Verwaltung Bellheim:
Verbandsgemeinde@vg-bellheim.de

Internet-Adresse: www.vg-bellheim.deSprechstunden
Bürgermeister Dieter Adam
Täglich nach Vereinbarung.
Tel.: 07272/7008-328, E-Mail: d.adam@vg-bellheim.de
1. Beigeordneter Gerald Job
Telefonische Vereinbarung unter 07272/7008-328
Beigeordneter Ulrich Christmann
Telefonische Vereinbarung unter 07272/7008-328
Beigeordneter Udo Fremgen
Telefonische Vereinbarung unter 07272/7008-328
Ortsbürgermeister Paul Gärtner
Sprechstunde: Montag und Freitag, 09.30 - 12.00 Uhr 
sowie Mittwochnachmittag, 14.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 07272/7008-902
1. Beigeordneter Hermann-Josef Schwab
Telefonische Vereinbarung unter 07272/7008-901
E-Mail: hermann-josef.schwab@vg-bellheim.de
Beigeordneter Harald Walter
Tel.: 07272/7008-901
Beigeordneter Rüdiger John
Tel.: 07272/7008-901
Ortsbürgermeister Ulrich Christmann
Knittelsheim - Dienstag im Gemeindehaus
19.00 bis 20.00 Uhr: Tel. 06348/251
privat: Tel. 0162/2549420
Ortsbürgermeister Gerald Job
Ottersheim - Mittwoch im Rathaus
17.15 bis 18.00 Uhr: Tel. 06348/8600, privat: Tel. 
06348/4103
Verwaltung: 17.30 bis 18.00 Uhr.
Ortsbürgermeisterin Susanne Lechner
Zeiskam - Mittwoch im Rathaus
16.45 bis 18.00 Uhr. Tel: 06347-8171
privat: 06347-918 375 oder nach telefonischer Verein-
barung
Die Bürgersprechstunde wird vom Ortsbürgermeister 
abgehalten.
Schiedsmann Norbert Gschwind:
Rathaus Bellheim, Tel.: 07272/7008-330
Termine nach Vereinbarung unter Tel: 07272-7008-535
Behinderten-Beauftragter
Franz Horder Tel. 06348/7159
Sprechstunde nach Vereinbarung
Sicherheitsberater für Senioren
Albert Conrad,
zu erreichen über Ordnungsamt

 Tel: 07272/7008-218Bereitschaftsdienst

Notfalldienst der Ärzte
Praxisbereich Bellheim, Knittelsheim, Ottersheim, 
Zeiskam
Der Kassenärztliche Bereitschaftsdienst in der Aks-
lepios Südpfalzklinik, Germersheim, An Fronte Karl 
2, 76726 Germersheim ist ab 1. April 2014 unter der 
einheitlichen Rufnummer 116117 (ohne Vorwahl) zu 
folgenden Zeiten zu erreichen:
Montag bis Dienstag von 19.00 - 07.00 Uhr,
Dienstag bis Mittwoch von 19.00 - 07.00 Uhr,
Mittwoch bis Donnerstag von 14.00 - 07.00 Uhr,
Donnerstag bis Freitag von 19.00 - 07.00 Uhr,
Freitag bis Montag von 16.00 - 07.00 Uhr.
Tag vor einem gesetzlichen Feiertag bis nächsten auf 
den Feiertag folgender Werktag von 18.00 - 07.00 Uhr.
Praxisbereich Offenbach, Hochstadt und Essingen
Bereitschaftsdienstzentrale Landau, Vinzentiuskran-
kenhaus, Cornichonstraße 4, 76829 Landau, Tel. 
116117 (ohne Vorwahl).
Montag bis Dienstag von 19.00 - 07.00 Uhr,
Dienstag bis Mittwoch von 19.00 - 07.00 Uhr,
Mittwoch bis Donnerstag von 14.00 - 07.00 Uhr,
Donnerstag bis Freitag von 19.00 - 07.00 Uhr,
Freitag bis Montag von 16.00 - 07.00 Uhr.
Tag vor einem gesetzlichen Feiertag bis nächsten auf 
den Feiertag folgender Werktag von 18.00 - 07.00 Uhr.
Bei akuten lebensbedrohenden Notfällen (z.B. starke 
Herzbeschwerden, Bewusstlosigkeit, schwere Ver-
brennungen) muss direkt der Rettungsdienst unter der 
Nr. 112 angefordert werden.

Augenärztlicher Notdienst
Die kassenärztliche Vereinigung in Mainz hat beschlos-
sen den Bereitschaftsdienst der Augenärzte Südpfalz 
an die Augenklinik Westpfalz Klinikum, Kaiserslautern, 
zu übertragen. Diese ist ab sofort für augenärztliche 
Notfälle zuständig.
Augenklinik Westpfalz Klinikum
Hellmut-Hartert-Str. 1, 67655 Kaiserslautern
Zentrale: Tel.: 0631-2030
Täglich 19.00-07.00 Uhr, mittwochs 14.00 Uhr bis don-
nerstags 07.00 Uhr, freitags 16.00 Uhr bis montags 
07.00 Uhr sowie Brückentage, der 24.12. und 31.12., 
alle Feiertage (an diesen ab 18.00 Uhr des Vortages).
Daneben steht jedem Patienten frei eine allgemeine 
Bereitschaftspraxis aufzusuchen oder eine Augenklinik 
in einem anderen Bundesland. Für die Südpfalz ist das 
die Augenklinik Karlsruhe:
Augenklinik - Haus L
Moltkestraße 90, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721 / 974 - 2010
Außerdem wird auf den Anrufbeantworter der Augen-
arztpraxen verwiesen.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Samstag von 09.00 Uhr - 12.00 Uhr, Sonntag von 
11.00 Uhr - 12.00 Uhr dienstbereit.
Der Dienst habende Zahnarzt kann unter folgender 
Telefonnummer erfragt werden:
........................................................ Tel. 07272/919653.

Apotheken Notdienst
Der Apothekennotdienst ist bis 08.30 Uhr des Folge-
tages erreichbar.
Sonntag, 08.09.2019
Mauritius-Apotheke, Tel. 07272/8081, Mittlere Ortsstr. 
88, 76761 Rülzheim
Apotheke Hornbach-Zentrum, Tel. 06348/610810, 
Hornbachstr. 17, 76879 Bornheim
Montag, 09.09.2019
Birken-Apotheke, Tel. 06347/8686, Jahnstr. 24, 67378 
Zeiskam
Dienstag, 10.09.2019
Tulla-Apotheke, Tel. 07274/ 2339, Langgwannstr. 7, 
76726 Germersheim-Sondernheim
Mittwoch, 11.09.2019
Mozart-Apotheke, Tel. 06348/98220, Raiffeisenstr. 7, 
76877 Offenbach
Schwanen-Apotheke, Tel. 06344/5617, Hauptstr. 16, 
67366 Weingarten
Donnerstag, 12.09.2019
Salus-Apotheke, Tel. 07274/079807, Konrad-Ade-
nauer-Str. 18, 76726 Germersheim
Sonnen-Apotheke, Tel. 07276/919744, Untere Haupt-
straße 127, 76863 Herxheim
Freitag, 13.09.2019
Ludwig-Apotheke, Tel. 07274/94780, Ludwigstraße 16, 
76726 Germersheim
Paracelsus-Apotheke, Tel.: 06232/75345, Landauer 
Straße 40, 67346 Speyer
Samstag, 14.09.2019
Pfalz-Apotheke, Tel. 07272/3131, Ringstraße 12-16, 
76773 Kuhardt
Hainbach-Apotheke, Tel. 06344/1667, Hauptstr. 106, 
67365 Schwegenheim
Zusätzlich Mittwochnachmittag geöffnet:
Sonnen-Apotheke, Schulstraße 45, Bellheim, Tel.: 
07272/74488
Der aktuelle Stand kann sowohl aus dem Festnetz als 
auch aus dem Mobilfunknetz über folgende Rufnum-
mer erfragt werden: 01805/258825 plus die Postleitzahl 
des Standortes (Festnetz 0,14 €/Min., Mobilfunknetz 
max. 0,42 €/Min.).
Oder über das Internet: www.lak-rlp.de

Sozialstation 
Rülzheim-Bellheim-Jockgrim e.V.
Kuhardter Straße 37, 76761 Rülzheim, Tel.: 0 72 72-91 
91 77
Fax: 0 72 72-91 91 78, www.sozialstation-ruelzheim.
de, E-Mail: sozialstation@ruelzheim.de
Bürozeiten: Montag bis Freitag 08.00-16.00 Uhr und 
nach Vereinbarung.
24-Stunden-Erreichbarkeit: 0 72 72-91 91 77
Wir bieten: Pflege zu Hause, Medizinische Versorgung, 
Wundversorgung, Hauswirtschaftliche Leistungen, 
Betreuungen zu Hause und im Tagesbegegnungszent-
rum „St. Elisabeth“, Hausnotruf, Angehörigenberatung, 
Pflegekurse und vieles mehr…

Ökum. Sozialstation/AHZ 
Germersheim-Lingenfeld e.V.

Haus Pamina, Bismarckstr. 12, Germersheim
Sprechzeiten: Montag bis Freitag 09.00-16.00 Uhr und 
nach Vereinbarung ............................Tel. 07274/7045-0

Senioren-Zentrum Haus Edelberg 
Bellheim

Adenauerring 11
Betreutes Wohnen, Pflege und Tagespflege
............................................................Tel. 07272/937-0

Anmeldezeiten für Fahrten mit 
Bürgerbus Bellheim:

Für Fahrten an Donnerstagen jeweils am Dienstag 
zuvor zwischen 14:30 - 17:30 Uhr unter Tel.: 0172 / 
2601622. (Bitte Feiertage beachten).

Terra Mater Umwelt- und Tierhilfe
Herrenlose Tiere nimmt die Terra Mater Umwelt- 
und Tierhilfe, Am Klärwerk 2, 67363 Lustadt, Tel.: 
06347/608672, an. Ansprechpartner ist Herr Zimmer-
mann, Telefon 0170/3157 618 oder 07255/8037.

Pflegestützpunkt Rülzheim
Kuhardter Straße 37, 76761 Rülzheim, 07272 / 750342 
und 07272 / 072968
Offene Sprechstunde montags 09.00-13.00 Uhr, 
ansonsten nach Vereinbarung.

Notrufe
Polizei ......................................................................110
Feuerwehr ................................................................112
Sonstige Rufnummern
Verbandsgemeindeverwaltung ............... 07272/7008-0
Gemeindeverwaltung
Knittelsheim .........................................06348/251/4364
Gemeindeverwaltung
Ottersheim .........................................06348/8600/4103
Gemeindeverwaltung Zeiskam
(Ortsbürgermeister).....................................06347/1031
Polizeiinspektion
Germersheim ..............................................07274/9580
Kripo-Sicherheitsberatung
Ludwigshafen .........................................0621/9631440
Wasserzweckverband
Nordgruppe ...........................................0172/7106 481
(zuständig für Zeiskam)
Südgruppe
(zuständig für Bellheim,
Knittelsheim und Ottersheim) ................. 07271/9586-0
bei Vermittlungsproblemen ...................0157/80533665
Internet-Homepage: www.wgs-jockgrim.de
Störungsdienst Erdgas Thüga Energienetze GmbH
Bellheim, Knittelsheim, Ottersheim
Zeiskam ..................................................0800/0837111
Asklepios Südpfalz Kliniken,
Klinik Germersheim .................................. 07274/504-0
Vinzentiuskrankenhaus
Landau ..........................................................06341/170
Krankentransporte/Funktaxi (Tag und Nacht)
Taxi Beil .............................................. Tel.: 07272/2959
Landesberatungsstelle für Vergiftungserscheinun-
gen Giftnotrufzentrale Berlin
............................................................... Tel. 030/19240
Rettungsdienst/Notarzt/
Feuerwehr ..............................................................112
DRK-Krankentransport
Servicenummer ...................................................19222
(mit jeweiliger Ortsvorwahl)
Deutsches Rotes
Kreuz - Kreisverband
............................................................. Tel. 07274-2460
- Bürozeiten: Mo. - Fr. 08.00 - 12.00 Uhr, GER, Hans-
Graf-Sponeckstr. 33
Bereich Aus- u. Fortbildung: u.a. in Erster Hilfe, SM für 
den Führerschein, Betriebshelfer, u.v.m.
Bereich Ambulante Dienste: Mobiler Mittagstisch, 
Hausnotruf, Fahrdienste Tel. 07274-2460 oder 07275-
918122
Stromversorgung
Für alle Orte der Verbandsgemeinde
Pfalzwerke NetzAG ................................06323/941 310
Bei Störungen im
Stromnetz ...............................................0800/7977777
..................................................Telefax (06323) 941320
Gasentstörung ......................................0800/0837111
Frauenhaus Landau ......................... Tel. 06341/89626
Frauenhaus Speyer ......................... Tel. 06232/28835
Kinder- und
Jugendtelefon ......................................0800/111 0333
Seelsorglicher Notdienst des kath. Pfarrverbandes 
Germersheim:
..............................................................0176/66024810
Störungsdienst Kabel
RP Zeiskam .........................................07272/9080970
Beratungsstelle pro familia Landau (Xylanderstraße 
21, Landau)
Schwangerenberatung, Schwangerenkonfliktbera-
tung, Paar- und Sexualberatung, Terminvereinbarung 
bitte telefonisch: Tel.: 06341-82424
Telefonzeiten: täglich von 10 bis 12 Uhr, donnerstags 
zusätzlich von 16 bis 18 Uhr.
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Verbandsgemeinde
Amtliche Nachrichten

Öffentliche Ausschreibung nach VOB/A
Die Verbandsgemeinde Bellheim schreibt für den Neubau eines Feuer-
wehrgerätehauses in Ottersheim folgende Bauleistungen öffentlich aus:
Gewerk Rohbauarbeiten
Erd- und Entwässerungskanalarbeiten
• Oberboden Abtragen 730m²
• Baugrubenaushub 360m³
• Kies/Forstschutzschicht 380m²
• Rohrgrabenaushub Außerhalb Bodenplatte 60m³
• Grundleitungen 170m
Beton- und Mauerarbeiten
• HLZ-Wände 156 m²
• Stahlbetonaufkantung als Spritzschutz 20x40 cm 45 lfm
• Streifenfundament 6,61m³
• Bodenplatte 20cm 420m²
• Filigran-Stahlbetondecken 126m²
• Stahlbetonsturz 65m
• Ringanker 95m
• Ober- und Unterzüge 10m
• Stahlbetonstützen mit Gabellager 20x60 2 Stk.
• Stahlbetonstützen 20x80 2 Stk.
• Innenmauerwerk 249m²
• Rollladenkasten 4m
• Betonfertigteilsturz 25 Stk.
Die Vergabeunterlagen (Ausschreibungsunterlagen) sind per Email, 
per Post oder per Fax bei Verbandsgemeindeverwaltung Bellheim 
schriftlich anzufordern.
Ansprechpartner: Herr Johann Ersch
Verbandsgemeindeverwaltung Bellheim, Schubertstraße 18, 76756 
Bellheim, Tel.: 07272 / 7008 - 402, Fax: 07272 / 7008 - 444
j.ersch@vg-bellheim.de
Anforderung der Ausschreibungsunterlagen: ab dem 02.09.2019
Versand per Email (unentgeltlich): ab dem 13.09.2019
Versand per Post ist bei Bedarf möglich, aber nur bei Beifügung eines 
Überweisungsbelegs (Unkostenbeitrag für Porto, Ausdrucken)
Unkostenbeitrag: 25.- Euro (pro Gewerk)
Überweisung auf folgendes Konto:
Sparkasse Germersheim-Kandel
IBAN: DE30 5485 1440 0021 0003 77
BIC: MALADE51KAD
Betreff: Öffentliche Ausschreibung Neubau eines Feuerwehrgerä-
tehauses Unkostenbeitrag
Rohbauarbeiten
Submission (Eröffnungstermin): Mittwoch, 09.10.2019, 11.00 Uhr
Eröffnungsort: Rathaus Bellheim, 1.OG, kl. Sitzungssaal, Schubert-
straße 18, 76756 Bellheim
Zuschlags- u. Bindefrist: 09.11.2019
Vorauss. Ausführungsfrist:
Gewerk Rohbauarbeiten: Ab November 2019 bis Februar 2020
Sicherheitsleistungen: 5 % Vertragserfüllungsbürgschaft, 5 % Bürg-
schaft für Mängelansprüche

Ort der Ausführung: Feuerwehrgerätehaus Ottersheim, Riethstraße 
(gegenüber Riethstr.15; an L509), 76879 Ottersheim
Die Angebote sind schriftlich in Papierform an die Verbandsgemeinde-
verwaltung Bellheim (Adresse wie oben) zu richten. Der verschlossene 
Umschlag ist kenntlich zu machen mit der Aufschrift: VG Bellheim, 
Neubau eines Feuerwehrgerätehauses, Angebot Rohbauarbeiten.
Auf Verlangen der Vergabestelle müssen alle Nachweise gemäß § 6a 
VOB/A erbracht werden.
Nebenangebote sind zugelassen, aber nur zusammen mit einem 
Hauptangebot.
Prüfstelle nach VOB: Kreisverwaltung, Luitpoldplatz 1, 76726 Ger-
mersheim

Verbandsgemeinde Bellheim
gez. Adam, Bürgermeister

Sitzungen

Ausschuss für Ortsentwicklung, 
Dorferneuerung und Innerortsstärkung

Der für den 10.09.2019 geplante Ausschuss für Ortsentwicklung, 
Dorferneuerung und Innerortsstärkung entfällt.
Ein neuer Termin wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Verbandsgemeinderat Bellheim
Am Mittwoch, dem 11. September 2019, um 19:00 Uhr, findet eine 
Sitzung des Verbandsgemeinderates Bellheim, im großen Sitzungs-
saal des Rathauses Bellheim, statt.

Tagesordnung
Öffentlicher Teil
1. Bestellung eines Werkleiters für den Eigenbetrieb Abwasserbe-

seitigung
2. Fortschreibung des Lärmaktionsplanes der Verbandsgemeinde
3. Wirtschaftsplan der Verbandsgemeindewerke für die Wirtschafts-

jahre 2020/2021
4. Satzung zur Änderung der Satzung über die Festsetzung von Ent-

gelten für die öffentliche Abwasserbeseitigungseinrichtung und 
über die Abwälzung der Abwasserabgabe der Verbandsgemeinde 
Bellheim

5. Nahverkehrsplan Landkreis GER
6. Informationen - Anfragen
7. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentlicher Teil
8. Personalangelegenheiten
9. Informationen - Anfragen
Fraktionssitzungen:
FWG: Mittwoch, 11.09.2019 um 18:00 Uhr im kleinen Sitzungsaal, 
Rathaus Bellheim
CDU: Mittwoch, 11.09.2019 um 18.00 Uhr im Rathaus Bellheim
SPD: nach interner Absprache
FDP: Dienstag, 10.09.2019 um 19.00 Uhr im Bürgerhaus Bellheim

Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die zur Zeit 
gültige Anzeigenpreisliste. Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Bei Nichtlieferung ohne Verschulden des 
Verlages oder infolge höherer Gewalt, Unruhen, Störung des Arbeitsfriedens, bestehen keine Ansprüche gegen den Verlag.

Verantwortlich: 
amtlicher Teil:  Verbandsgemeindeverwaltung Bellheim
redaktioneller Teil:   Angelika Johann, Verbandsgemeindeverwaltung
Anzeigen:  Thomas Blees, Produktionsleiter

Impressum
Herausgeber:  Verbandsgemeindeverwaltung Bellheim
  76756 Bellheim, Schubertstraße 18
Druck:  Druckhaus WITTICH KG
Verlag:  LINUS WITTICH Medien KG
Anschrift:  54343 Föhren, Europa-Allee 2 (Industriepark Region Trier, IRT)

Erscheinungsweise: wöchentlich 
Zustellung: Kostenlose Zustellung an alle  
Haushalte, Einzelbezug über den Verlag

Reklamationen Vertrieb: Tel. 06502 9147-800, E-Mail: vertrieb@wittich-foehren.de
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Aktuelles aus dem Rathaus

Amtsblatt online lesen
Lesen Sie die aktuelle Amtsblattausgabe als ePaper für Handy 
oder Tablet bequem über den folgenden Link: https://archiv.wit-
tich.de/?titel_nr=104&last=1

Einwohnermeldeamt und Standesamt 
wegen Wartungsarbeiten eingeschränkt

Die Kommunale Datenzentrale Mainz teilte mit, dass zur Gewähr-
leistung der Sicherheit der IT-Systeme im Einwohnermelde- und 
Standesamt künftig monatlich Wartungsarbeiten durchzuführen 
sind.
Der nächste Wartungstermin ist am Mittwoch, 11. September 
2019, ab 16.00 Uhr.
Während den Wartungsarbeiten steht das EDV-System nicht 
zur Verfügung. Dies bedeutet u.a., dass keine An- und Ummel-
dungen erfolgen oder Ausweise und Pässe beantragt werden 
können. Im Standesamt sind u.a. keine Anmeldungen zur Ehe-
schließung oder Beurkundungen möglich.
Bei Rückfragen dazu können Sie sich gerne an das Einwohner-
meldeamt, Frau Kraus, Tel. 07272/7008-216 bzw. das Standes-
amt, Frau Mayer, Tel. 07272/7008-219, wenden.
Wir bitten, die Bevölkerung um Beachtung.

Schwimmpark Bellheim schließt seine Pforten
Am Sonntag, dem 15.09.2019, endet die diesjährige Badesaison 

im Schwimmpark. In der Woche vom 09. - 15.09.2019 kann es 

betriebsbedingt zu verkürzten Öffnungszeiten kommen. Nähere 

Informationen hierzu werden auf der Homepage www.bellheim.

de und im Eingangsbereich des Schwimmparks veröffentlicht.

Liegestühle abholen
Der Raum, in dem die Besucher-Liegestühle gelagert sind, muss 

bis Freitag, 13.09.2019 geräumt werden. Die Schwimmpark-

Besucher werden deshalb gebeten, bis zu diesem Zeitpunkt ihre 

Liegestühle abzuholen. Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung.

Aus der Jugendarbeit

Jungenwoche 2019

Ein Angebot nur für Jungen ab 10 Jahren.

Ausflug zum Kartcenter Wörth
Habt ihr Lust mal etwas anderes zu probieren? Dann 
seid ihr bei uns richtig. Wir gehen am Freitag, 6. 

September ins Kartcenter Wörth. Erlebt den Rausch der Geschwin-
digkeit und werdet ein Fan von diesem tollen Motorsport.

Wann: Freitag 6. September
Uhrzeit: 16:30 Uhr bis ca. 19:30 Uhr
Treffpunkt: 16:30 Uhr am Jugendzentrum Hauptstraße 99
Kosten: 2,50 € pro Teilnehmer, bar und passend am Veran-

staltungstag mitbringen.
Bitte mitbringen:
- Einverständniserklärung des Kartcenters. Diese wird Euch per 
Mail zugeschickt!
- Etwas zu Trinken und zu Essen
Wir freuen uns auf euch!

Euer Jugendpflegeteam

Anmeldung Kartcenter Wörth am 6. September
Per Mail an: jugendpflege@vg-bellheim.de oder bei uns in den 
Briefkasten werfen!

Name des Kindes:  ..........................................................................

Alter des Kindes: .............................................................................

Adresse der Eltern ...........................................................................

Telefonnummer: ...............................................................................

E- Mail: ............................................................................................

Mein Kind wird um 19:30 Uhr am Juze Bellheim abgeholt:   O

Mein Kind darf alleine nach Hause gehen  O

Ort, Datum, Unterschrift der Erziehungsberechtigten

.........................................................................................................

✂

✂

Ausflug zum Wasserski fahren
Habt ihr Lust auf eine neue Art der Fortbewegung 
auf dem Wasser? Dann seid ihr bei uns richtig. Wir 
gehen am Montag, den 02. September ins Wasser-

ski fahren in St. Leon Rot. Kommt mit und rast über das Wasser. Es ist 
kinderleicht und macht sehr viel Spaß!

Wann: Montag, 2. September
Uhrzeit: 17:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr
Treffpunkt: 16:45 Uhr am Jugendzentrum Hauptstraße 99
Kosten: 2,50 € pro Teilnehmer, bar und passend am Veran-

staltungstag mitbringen.
Bitte mitbringen:
- Badesachen (Badehose, Handtuch)
- Essen und Trinken
à Gute Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung!
Wir freuen uns auf euch!

Euer Jugendpflegeteam

Anmeldung Wasserski am 2. September 2019
Per Mail an: jugendpflege@vg-bellheim.de oder bei uns in den 
Briefkasten werfen!

Name des Kindes:  ..........................................................................

Alter des Kindes: .............................................................................

Telefonnummer: ...............................................................................

E- Mail: ............................................................................................

Mein Kind wird um 19:30 Uhr am Juze Bellheim abgeholt:   ❑

Mein Kind darf alleine nach Hause gehen ❑

Mein Kind verfügt über ausreichend Schwimmkenntnisse   ❑

.........................................................................................................

Ort, Datum, Unterschrift der Erziehungsberechtigten

✂

✂

Ein Angebot nur für Jungen ab 10 Jahren.

Ausflug zum Fußballgolf St. Leon Rot
Wir besuchen einen Golfplatz der anderen Art. In St 

Leon Rot haben wir die Möglichkeit 18 coole Bahnen auszutesten. 
Hierzu ist es nicht wichtig ob man Fußball spielen kann. Es ist kinder-
leicht und macht jedem Spaß.

Wann: Mittwoch 04.09.2019
Uhrzeit: 16:45 Uhr bis ca. 19:30 Uhr
Treffpunkt: 16:45 Uhr am Jugendzentrum Hauptstraße 99
Kosten: 2,50 € pro Teilnehmer, bar und passend am Veran-

staltungstag mitbringen.
Bitte mitbringen:
- evtl. Fußballschuhe
- Etwas zu Trinken und zu Essen
Wir freuen uns auf euch!

Euer Jugendpflegeteam



AMTSBLATT VERBANDSGEMEINDE BELLHEIM - 5 - Ausgabe  36/2019

Anmeldung Fußballgolf St. Leon Rot
Per Mail an: jugendpflege@vg-bellheim.de oder bei uns in den 
Briefkasten werfen!

Name des Kindes: ���������������������������������������������������������������������������

Alter des Kindes: �����������������������������������������������������������������������������

Adresse der Eltern ���������������������������������������������������������������������������

Telefonnummer: �������������������������������������������������������������������������������

E- Mail: ��������������������������������������������������������������������������������������������

Mein Kind wird um 19:30 Uhr am Juze Bellheim abgeholt:   ❑

Mein Kind darf alleine nach Hause gehen   ❑

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

Ort, Datum, Unterschrift der Erziehungsberechtigten

✂

✂

Film und Pädagogik in kinolosen Gemeinden 
präsentiert von medien.rlp
Institut für Medien und Pädagogik e.V.

30. September – 12. Oktober 2019

Kinder- & Jugendfilmtour  
Rheinland-Pfalz 2019 

   
    

    
      

                                                             …

 und andere Filmerleb
niss

e a
uf

 d
em

 L
an

d

Popcorn im
Popcorn im

Freitag, 04.10.2019
16:30-20:30 Uhr
Altes Sägewerk Mittelmühle
Mittelmühlstraße

Kinder ab 8 Jahren 

Gezeigt wird ein 
Überraschungsfilm

Die besten Freunde Ziggy und Bas nehmen jedes Jahr in den Sommerferien 
an einem Abenteuercamp teil. Dort wollen sie, wie jedes Jahr den höchsten 
Turm zu bauen um den Titel zu gewinnen. Doch es kommt anders, denn Bas 
freundet sich mit der Cola-Gang an und Ziggy muss in eine Mannschaft mit 
seinem kleinen Bruder. Von nund an sind sie Rivalen und ihre Freundschaft 
wird auf eine harte Probe gestellt.

Aktion zum Film:
Interaktive Führung durch das Sägewerk mit tollen Aktionen

Lokale Veranstalter:
Jugendpflege VG Bellheim und Kulturverein Bellheim

Anmeldung:  
Dominik Wilhelm
jugendpflege@vg-bellheim.de
015118108644

Veranstaltungskalender
OG Tag von

Tag bis
Veranstalter Veranstaltung Veranstaltungsort Uhrzeit

Bellheim Sa�, 07�09�19 
So�, 08�09�19

Minigolf Minigolf Einzelturnier Minigolfplatz

Bellheim So�, 08�09�19 Pfälzerwaldverein Wanderung Drei Buchen- Dreimärker
Bellheim Sa�, 14�09�19 Bücherei Lesesommer Festhalle
Knittelsheim Di�, 03�09�19 Gemeinde AK Jugend, Kultur und Soziales Gemeindehaus
Ottersheim Fr�, 06�09�19 IG Kerwe Kerweeröffnung Kerweplatz 18�00 Uhr
Ottersheim So�, 08�09�19 

Mo�, 09�09�19
Kegelclub Kerweausschank Bäreschuwler-Heis‘l

Ottersheim So�, 08�09�19 IG Kerwe Bayerischer Frühschoppen Dorfplatz
Ottersheim Di�, 10�09�19 IG Kerwe Kerwebeerdigung Dorfplatz
Ottersheim So�, 15�09�19 Angelsportverein Abfischen Bärensee 08�00 Uhr
Zeiskam Do�, 12�09�19 

So�, 15�09�19
Reit- und Fahrverein Dt� Jugendmeisterschaften Reitstadion

Trockenheit kann 
gefährlich sein

Brände in der Natur vermeiden!

Nach wie vor herrscht in weiten Teilen Deutschlands noch immer 
hohe Trockenheit und Brandgefahr� DEINE Feuerwehr ist zwar 
auf die Bekämpfung von Wald- und Flächenbränden vorbereitet, 
hier kann jedoch auch nur Schadensbegrenzung betrieben wer-
den� Besser ist es, wenn es erst gar nicht zu Vegetationsbränden 
kommt� DU kannst bei der Vermeidung behilflich sein�
Oftmals reicht schon eine fahrlässig weggeworfene Zigarette, 
um ganze Wälder in Brand zu setzen� Dabei ließen sich Brände 
ganz leicht vermeiden, so der Landesfeuerwehrverband Rhein-
land-Pfalz� Dazu gibt der Verband fünf Tipps, die Brände ver-
hindern�

• Zigaretten oder andere brennende Gegenstände auf kei-
nen Fall in der Natur entsorgen� Auch nicht aus dem eige-
nen Auto – schnell kommt es zu Böschungsbränden an der 
Straße�

• Fahrzeuge mit heißen Abgasanlagen niemals auf trockene 
Felder oder Wiesen stellen! Die Temperatur kann bereits 
ausreichen, um einen Brand zu entfachen�

• Rauchverbote in Wäldern sollten ernst genommen werden�
• Grillfeuer dürfen nur auf dafür ausgewiesenen Plätzen ange-

zündet werden�
• Brände und Rauchentwicklungen sollten unmittelbar über 

die europaweite Notrufnummer 112 gemeldet werden� Ent-
stehungsbrände können eigenständig gelöscht werden, 
sofern man sich dadurch nicht in Gefahr begibt�

Diese Tipps scheinen banal zu sein, würden jedoch eine Vielzahl 
an Bränden vermeiden� So kommt es immer wieder zu Bränden 
in den Sommermonaten, da Zigaretten weggeworfen oder Grill-
feuer unbeaufsichtigt gelassen wurden�

Herzliche Grüße
DEINE Feuerwehr

Feuerwehr



AMTSBLATT VERBANDSGEMEINDE BELLHEIM - 6 - Ausgabe  36/2019

Erste-Hilfe Tag der Feuerwehr

Am Samstag, dem 31.08.2019, 
fanden sich die Feuerwehr 
und First-Responder–Gruppe 
zusammen, um gemeinsam 
einen Tag in Sachen Notfälle, 
Versorgung Unfallverletzter, 
Traumamanagement, Reanima-
tion nach den neuesten Stan-
dards der Notfallmedizin zu 
üben.
Angeleitet und geschult wurden 
sie von Mitarbeitern der DRK-
Südpfalz GmbH, dem Werks-
ärztlichen Dienst der Daimler 
AG und vom Kat-Schutz des 
Landkreises Germersheim.
Um neun Uhr konnte der stellv. 
Wehrführer Thomas Kreiner, 23 
Kameradinnen und Kameraden 
begrüßen und den Tagesab-
lauf vorstellen. Neu war, dass 
auch Feuerwehrkameraden der 
Wehren aus Bellheim, Knittels-
heim und Zeiskam teilnehmen 
durften. Danach ging es gleich 
los mit Rüdiger Oeder von den 
Mobilen–Rettern des Landkrei-

ses Germersheim. Er konnte 
16 Feuerwehrkameraden als 
Mobile-Retter an diesem Tag 
registrieren. Nach einer kurzen 
Pause ging es mit Laura Stadel 
(DRK-Südpfalz) mit Unfällen, 
Traumen auf den Menschlichen 
Körper weiter. Noch vor der Mit-
tagspause stellte Nico Oppler 
(Werksärztlicher Dienst Daimler) 
besondere Lagen wie Amok und 
Terror vor.
Mit etwas Verspätung gingen 
wir in die Mittagspause. In der 
Bärenstube (Tennisheim) ange-
kommen, wurden wir von Wirt 
Skender bereits erwartet. 23 
Portionen leckere Hähnchen 
warteten schon auf Ihre Esser. 
Der Zeitplan wurde Dank Sken-
der wieder aufgeholt und wir 
konnten pünktlich um 13:30 
Uhr zum praktischen Teil unse-
res Ausbildungstags kommen. 
Hierfür vielen Dank Skender für 
deine Mühe und die unproble-
matische Organisation.

Nun wurde auf dem neuen Dorf-
platz an drei Stationen praktisch 
geübt, die Rettung aus PKW 
und LKW. Neue Rettungstech-
niken mit dem Spineboard, der 
Boa und Schaufeltrage wur-
den umgesetzt. Die Feuerwehr 
und First-Responder Otters-
heim haben auf ihren Fahr-
zeugen stets die aktuellsten 
Gerätschaften für die sofortige 
Versorgung von verunfallten 
und erkrankten Personen. Die 
Mitarbeit und das Kennen der 
First-Responder-Ausrüstung 
ist in der Ottersheimer Wehr 
für jeden Feuerwehrkameraden 
unumgänglich, das Richten von 
Infusionen, Zureichen von Medi-
zingeräten gehört mittlerweile 
zum Standard eines Jeden.
Um 16:00 Uhr war Übungsende 
und ein langer sonniger Tag mit 
vielen neuen Eindrücken ging zu 
Ende.

Wir bedanken uns bei der DRK-
Südpfalz GmbH für die Leih-
gabe des Rettungswagens, 
Paul Gärtner für den LKW, Fa. 
Zwißler für den Unfallwagen 
und den Ausbildern:
Laura Stadel, Rüdiger Oeder, 
Nico Oppler, Thomas Kreiner 
und Dr. Christoph Misch, sowie 
bei allen Teilnehmern.
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So, 15.09. 24. Sonntag im Jahreskreis – Caritas-Sonntag – Cari-
tas-Kollekte
Bellheim 09:00 Eucharistiefeier für die Pfarrei – Dankamt nach Mei-
nung; Segnung des Missionskreuzes auf dem Kirchplatz
Ottersheim 09:30 Eucharistiefeier für Rita Ripp, Ella u. Josef Lutz
Weingarten 10:30 Ökumenischer Gottesdienst zum 50-jährigen Beste-
hen des Musikvereins St. Michael
Ottersheim 15:00 Taufe v. Noah Jannes (Sohn v. Simone u. Michael 
Jochim), Luke (Sohn v. Elena u. Stephen Kramer) u. Nora (Tochter v. 
Laura u. Daniel Kaiser)
Bellheim 18:30 Eucharistiefeier (Pfr. Henrich)
Ottersheim 19:00 Rosenkranzgebet

Sonstiges:
Krankenkommunion:
Donnerstag, 5. September: Pater Paul in Ottersheim
Pater Paul in Knittelsheim
Herr Fischer in Bellheim
Diakon Imhoff in Bellheim
Freitag, 6. September in Zeiskam
Firmvorbereitung:
Das Vorbereitungswochenende findet am Sa, 14. Sept. von 9.30 bis 
17.00 Uhr und am So, 15. Sept. von 15.00 bis 18.00 Uhr im Pfarr– 
und Jugendheim Bellheim statt. Am Sonntag um 18.30 Uhr feiern wir 
gemeinsam Gottesdienst, anschließend gemütlicher Ausklang beim 
Grillen im Pfarrgarten.
Bitte beachten:
Der Firmgottesdienst am Samstag, 9. November, findet in Bell-
heim um 17.00 Uhr statt!
Für unsere Gebetskreise:
Bellh Do., 19.00 Gebetskreis charismatische Gemeindeerneuerung in 
der Beichtkapelle
Caritas-Kleidersammlung am 18.09.2019 in Bellheim – nähere Infos 
unter der Gemeinde St. Nikolaus
Katholikentag: Jetzt kostenlose Eintrittskarte besorgen
Treffen der Diözese findet am 15. September auf dem Gelände der 
Landesgartenschau Kaiserslautern statt – Kostenlose Eintrittskarten 
sind in Kirchen, Pfarrbüros, Kindertagesstätten und im Internet erhält-
lich
Kaiserslautern. Das Bistum Speyer ruft alle Interessierten dazu auf, 
sich ab sofort eine kostenlose Eintrittskarte für den Diözesan-Katho-
likentag am 15. September auf dem Gelände der Landesgartenschau 
in Kaiserslautern zu besorgen. Die Eintrittskarte ist in das Faltblatt für 
den Katholikentag integriert, dieses ist in allen Kirchen, Pfarrbüros 
und Kindertagesstätten des Bistums sowie über die Internetseite des 
Bistums erhältlich. Gegen Vorlage dieser Eintrittskarte haben die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer am Sonntag, den 15. September 2019, 
freien Eintritt auf das Gelände der Landesgartenschau.
Der Katholikentag steht unter dem Leitwort „Weite(r) denken“. „Wir 
wollen damit deutlich machen, dass wir uns den Fragen der Gegen-
wart mutig stellen und die Zukunft der Gesellschaft kreativ mitge-
stalten wollen“, erklärt Bischof Dr. Karl-Heinz Wiesemann. „Weite(r) 
denken“ heiße, über den gewohnten Horizont hinauszudenken und 
Veränderung nicht als Bedrohung, sondern als Chance zu begreifen. 
Das Treffen richtet sich an alle Gläubigen und kirchlich Engagierten in 
der Pfalz und im Saarpfalzkreis. Zugleich lädt das Bistum Speyer auch 
alle am Thema Interessierten ein.
Eröffnet wird der Katholikentag mit einem Gottesdienst, den Bischof 
Dr. Karl-Heinz Wiesemann zelebriert. Das St. Franziskus-Gymnasium 
und -Realschule aus Kaiserslautern führt dabei die „Missa 4 You(th)“ 
auf. Parallel dazu wird ein Kinder-Gottesdienst angeboten. Anschlie-
ßend bieten ein Markt der Möglichkeiten und Mitmachangebote für 
Kinder und Jugendliche Gelegenheit, die verschiedenen Facetten von 
Kirche auf unterhaltsame Weise kennenzulernen. Den zentralen The-
menimpuls des Tages setzt Monsignore Pirmin Spiegel, der aus dem 
Bistum Speyer stammt, mehrere Jahre in Brasilien gewirkt hat und seit 
2012 als Hauptgeschäftsführer des Bischöflichen Hilfswerkes MISE-
REOR tätig ist. Er benennt die Herausforderungen des Klimawandels 
aus internationaler Perspektive und verdeutlicht die Chancen der öku-
menischen Zusammenarbeit von Christinnen und Christen aller Kon-
fessionen. In Gesprächsgruppen und Kreativworkshops werden seine 
Impulse vertieft und weitergeführt.
Am Nachmittag lädt das Bistum zu einem offenen Singen mit Eugen 
Eckert und Horst Christill ein, bevor um 16 Uhr offiziell der Visions-
prozess des Bistums Speyer gestartet wird. „Er soll zu einer Antwort 
auf die Frage führen, worin wir als Kirche von Speyer unsere Sen-
dung und unseren Auftrag im Hier und Heute konkret erkennen und 
verwirklichen“, macht Bischof Wiesemann deutlich. Das Bistum wolle 
diese Suche aktiv angehen, „offen und mit Beteiligung möglichst vie-
ler, denen die Botschaft des Evangeliums am Herzen liegt.“
Bistum wirbt seit dem 24. August in mehreren Städten für den 
Diözesan-Katholikentag
Mit Werbeaktionen an insgesamt sieben Orten macht das Bistum 
Speyer auf den Diözesan-Katholikentag aufmerksam. Am Sams-
tagvormittag lädt das Bistum in Fußgängerzonen und auf zentralen 
Plätzen die Menschen zur Teilnahme am Diözesan-Katholikentag ein. 

Kirchen

mit den Gemeinden St. Nikolaus Bellheim, St. 
Georg Knittelsheim, St. Martin Ottersheim, St. 

Bartholomäus Zeiskam, St. Johannes Lustadt, St. 
Laurentius Lustadt, St. Michael Weingarten

So erreichen Sie uns:
Kath. Pfarramt Hl. Hildegard von Bingen, Hintere Straße 1, 76756 
Bellheim, Tel. 07272/973050, Fax 07272/9730519, Mail: pfarramt.bell-
heim@bistum-speyer.de
Öffnungszeiten:
Mo. + Fr. 9-12 Uhr, Mi. 9.30-12 Uhr, Di. + Do. 15-17 Uhr
Hl. Messen können jederzeit auch telefonisch im Pfarramt Bellheim 
sowie in Knittelsheim (Herr Starck – Sakristei oder Tel. 06348/8969) 
und Zeiskam (Frau Humbert, Tel. 06347/6322) bestellt und bezahlt 
werden
Kontaktadressen:
Pfr. Thomas Buchert: thomas.buchert@bistum-speyer.de
Pater Paul Salamon: pawel.salamon@bistum-speyer.de
Diak. Hanspeter Imhoff: hanspeter.imhoff@bistum-speyer.de
Pastoralreferent Martin Fischer: martin.fischer@bistum-speyer.de
Seelsorglicher Notdienst der Pfarreien Bellheim, Germersheim, 
Rülzheim: 0176/66024810
Donnerstag, 05.09.
Bellheim 18:00 Rosenkranzgebet
Ottersheim 18:00 Anbetung
Knittelsheim 18:30 Eucharistiefeier
Freitag, 06.09.
Bellheim 18:30 Eucharistiefeier für Marianne Weckbart; für d. Verst. d. 
letzten drei Jahre im September: Paul Bolz, Karl Knoch, Elsa Schwab, 
Luise Riedel, Hana Hurst, Ludwig Kern, Gisela Lenhart, Herbert Frank, 
Elfriede Maichle, Beate Lutz, Robert Dausmann
Ottersheim 19:00 Rosenkranzgebet
Samstag, 07.09. - Kollekte für die kirchliche Medienarbeit
Lustadt/Unterd. 13:30 Trauung d. Brautleute Marcel Preßler u. Luise 
Wojcik
Knittelsheim 18:00 Rosenkranzgebet
Weingarten 18:00 Rosenkranzgebet
Knittelsheim 18:30 Eucharistiefeier
Weingarten 18:30 Eucharistiefeier für Marianne Horix
Sonntag, 08.09. 23. Sonntag im Jahreskreis - Kollekte für die 
kirchliche Medienarbeit
Bellheim 09:00 Eucharistiefeier für Bruno Lorenz, best. vom Kath. 
Arbeiterverein
Ottersheim 09:30 Eucharistiefeier für Klara u. Hermann Zwißler, Ottilie 
u. Otmar Kröper u. verst. Angeh.; für Anneliese u. Otwin Zwißler u. 
verst. Angeh.; für Anna Dörzapf u. verst. Angeh.
Lustadt/Oberd. 10:30 Eucharistiefeier
Bellheim 18:30 Eucharistiefeier (Pfr. Buchert)
Ottersheim 19:00 Rosenkranzgebet
Mo, 09.09.
Zeiskam 18:30 Eucharistiefeier
Ottersheim 19:00 Rosenkranzgebet
Di, 10.09.
Bellheim 18:30 Eucharistiefeier (Frauenmesse)
Lustadt/O. 18:30 Eucharistiefeier
Ottersheim 19:00 Rosenkranzgebet
Mi, 11.09.
Ottersheim 09:00 Eucharistiefeier für Hubert Gadinger u. verst. 
Angeh.; für Brigitte und Edwin Nullet u. verst. Angeh.
Weingarten 09:00 Eucharistiefeier
Bellheim 18:00 Anbetung
Ottersheim 19:00 Rosenkranzgebet
Do, 12.09.
Bellheim 18:00 Rosenkranzgebet
Ottersheim 18:00 Anbetung
Knittelsheim 18:30 Eucharistiefeier
Fr, 13.09. Hl. Johannes Chrysostomus
Bellheim 18.30 Eucharistiefeier für die armen Seelen
Ottersheim 19:00 Rosenkranzgebet
Sa, 14.09. Kreuzerhöhung – Caritas-Kollekte
Hs. Edelberg 16:30 Wortgottesdienst mit Kommunion
Knittelsheim 18:00 Rosenkranzgebet
Zeiskam 18:00 Rosenkranzgebet
Knittelsheim 18:30 Eucharistiefeier für Werner Weber (Jgd.)
Zeiskam 18:30 Eucharistiefeier
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Nach dem Wiederanpfiff hatten unsere Jungen im Angriff noch immer 
nicht ihre Linie gefunden, schlossen überhastet ab und bekamen 
zudem zunehmend in der Abwehr Probleme, die Spieler von Wörth 
zu halten, so dass diese zu leichten Toren kamen. Beim 16:17 und 
damit der 2. SG Führung in diesem Spiel (29.Minute) schien noch alles 
möglich. Nun machten die Gastgeber mit unserer Abwehr, was sie 
wollten (insbesondere die Nummer 14 machte 7 seiner 11 Tore in den 
nächsten 13 Minuten). Dies münzte über das 20:17 (32.Minute), 22:19 
(34.Minute) und 24:20 (36.Minute) zur 26:21 Vorentscheidung in der 
38.Minute. Eigentlich noch Zeit genug, um ein Spiel herumzureißen. 
Aber an diesem Tag war nicht mehr drin. Ein kurzer Hoffnungsschim-
mer kam noch einmal auf, als unsere Jungs nach dem 31:25 drei Tore 
in Folge zum 31:28 aufholten (47.Minute). Das wars dann aber auch. 
Die letzten drei Minuten brachten nur noch den 32:29 Endstand.
Es spielten: Jason Berge (Tor), Max Mürrle (Tor), Matthias Ortlieb, 
David Bruckert, Loris Mariani, Frederick Hetzel, Maximilian Stadel, 
Julian Bauchhenß, Sebastian Klüh, Justin Kehl, Mika Stefani und 
David Schrader.
mD1-Jgd: TV Hochdorf- Südpfalz Tiger 26:21
Super Kampfgeist gezeigt beim Auftaktspiel in die neue Saison
Am Sonntag stand das erste Spiel der neuen Saison auf dem Ter-
minplan und gleich ein Top Gegner. Die mD1 waren zu Gast bei TV 
Hochdorf. Alle waren etwas nervös vorm ersten Spiel der Saison. Es 
ging gleich schnell los in der ersten Halbzeit. Durch tolle Spielzüge 
schafften es die Jungs, immer wieder auszugleichen. Nach einer kur-
zen schwachen Phase lag die Mannschaft mit 5 Toren hinten. Die 
Hochdorfer Abwehr war hart, aber bezwingbar. Tilo bekam von seinen 
Mitspielern immer wieder gute Pässe vorm Tor, die er souverän ver-
wandelte.
2 verworfenen 7m und einen Rückstand zur Halbzeit hielten die jungen 
Tiger nicht davon ab, wieder voll durchzustarten in die 2 Halbzeit. Das 
erste Tor warf Tilo. Die Abwehrleistung der Tiger war ebenfalls gut. 
Ein „Zeitlupen“-Tor mit viel Akrobatik zeigte Glenn. Die Tiger kämpften 
weiter gemeinsam und kamen auf 2 Tore ran durch Tilo mit 15 Toren 
und Finn mit einer guten Torwartleistung. Aber der Kampf wurde nicht 
belohnt und die mD1 verloren das Auftaktspiel.
Für die Südpfalztiger trafen: Tilo (15), Nico (3), Glenn (2), Robin (1)
Es spielten: Finn (Tor), Bennet, Janis, Hannes, Nico, Glenn, Jeremy, 
Elias, Tilo, Robin.
wD-Jgd: SV Bornheim – Südpfalz Tiger 17:24
Mit Mut zum Sieg im ersten Saisonspiel
Mutig, gefährlich, Sieger – wir sind die Südpfalztiger. Zumindest 
im ersten Saisonspiel gegen die Nachbarn aus Bornheim konnten 
die Mädchen der wD schon einmal dem neuen Mannschaftsmotto 
gerecht werden. Am noch heißen Sonntagnachmittag setzte man sich 
auswärts in der Sporthalle in Bornheim verdient mit 24:17 durch.
Das Tempo wurde in der ersten Halbzeit phasenweise bewusst nicht 
überdreht, um am Ende konditionell nicht allzu stark abzubauen. Die 
Mädchen spielten in der Abwehr schon fast das, was sich das Trai-
nergespann für die Runde vorstellt. Aber hier wie im Angriff sind noch 
kleine Stellschrauben zu drehen, um einfache 1g1-Durchbrüche durch 
Aushelfen im Keim zu ersticken. Bornheim fehlten vorne die Mittel, 
um über die gesamt Spieldauer wirklich gefährlich werden zu kön-
nen. Beim Stand von 5:1 für unsere Mädchen wurde die erste Auszeit 
genommen. Der 4-Tore-Vorsprung hielt aber bis zur Halbzeitpause. 
Unser Vorteil: Sobald die Bälle in der Vorwärtsbewegung auf die Lücke 
angenommen und weitergespielt werden konnten, tat sich irgendwann 
eine Lücke auf. Maya Job, Jana Föhlinger und Lissy Zwißler nutzten 
die – oft von Magdalena - geschaffenen Räume. Dieses Spiel kann 
noch verfeinert und die Läufe in die Tiefe müssen forciert werden.
In der zweiten Halbzeit nahm man sich vor, vorne z.T. etwas schneller 
und mit härteren Pässen zu spielen. Das gelang auch phasenweise 
und alle Mädchen hatten schöne Aktionen und Anteil am Sieg. Über 
15:8, 17:10 und 23:16 spielte man das Spiel zum 24:17 zu Ende. Kayra 
arbeitete am Kreis gut gegen die flinke Gegnerin und machte auch 
vorne nach Anspielen ihre Treffer. Bei besserer Chancenverwertung 
und noch größerer Kontrolle in der Abwehr wäre auch ein noch deutli-
cheres Ergebnis denkbar gewesen.
Für die wD auf der Platte: Mariella Eisold (Tor), Maya Job, Jenna Gens-
heimer, Magdalena Weimann, Kim Gutting, Svenja Bentz, Leni Fromm, 
Maja Rausch, Jana Föhlinger, Kayra Süngü, Lissy Zwissler
E1: Auftaktniederlage in Waldsee
Zum ersten Spiel der Saison musste die E1 am Samstag zur TG Wald-
see reisen. Die Mannschaft wurde mit Spielern der E2 ergänzt.
In den ersten Minuten des Spiels war die Nervosität zu spüren und 
auch zu sehen. Unsere Jungs und Mädels hatten in der ersten Halb-
zeit beim 3 gegen 3 einige technische Fehler, die dann gleich zu 
Gegentoren führten. Nach der ersten Auszeit der beiden Trainer Patty 
und Christian war das Zusammenspiel viel besser und so konnten die 
Jungtiger auch einige Tore erzielen.
Unsere Kids kamen nach der 8:17 Pausenführung der Gastgeber 
immer besser ins Spiel und warfen Tor um Tor. Allerdings war an die-
sem Tag die Zielgenauigkeit nicht gut und sie ließen beste Möglichkei-
ten aus. Obwohl die Südpfalztiger im zweiten Durchgang viel besser 
in der Abwehr standen und mit einem Tor sogar besser waren, stand 
am Ende die TG Waldsee mit 19:28 als Sieger fest.

Für Aufmerksamkeit sorgen eine Showtanzgruppe des DJK-Sportver-
bandes Limburgerhof und das Künstlerduo „Jomamakü“ aus Landau, 
das sein Publikum seit mehr als 20 Jahren erfolgreich mit Jonglage, 
Comedy und Stelzenakrobatik unterhält.
Samstag, 7. September, 10 bis 12 Uhr
· Landau, Rathausplatz
· Speyer, Platz vor der „Alten Münze“
Samstag, 14. September, 10 bis 12 Uhr
· Kaiserslautern, Riesenstraße
Weitere Informationen zum Diözesan-Katholikentag, verbunden 
mit der Möglichkeit, das Faltblatt zum Katholikentag herunter-
zuladen, auszudrucken und am 15. September als kostenlose 
Eintrittskarte auf das Gelände der Landesgartenschau Kaisers-
lautern zu verwenden:
https://www.bistum-speyer.de/news/nachrichten/no_cache=1&tx_
ttnews%5Btt_news%5D=9612&cHash=1c570ffa4cdc497f475571af7
3ff1e84

Vereinsnachrichten aus der VG

Südpfalz Tiger
Auftaktniederlage zu Saisonbeginn

Pfalzliga-Männer verlieren 23:28 (13:10) gegen TG 
Waldsee
Zum Rundenstart in die neue Pfalzligasaison muss-
ten die Männer der SG Ottersheim-Bellheim-Kuh-
ardt-Zeiskam mit ihrem neuen Trainer Christian Job 

in die Vorderpfalz nach Waldsee reisen. Die Vorbereitung verlief die 
letzten Wochen aufgrund zahlreicher Verletzungen oder Abwesenheit 
einiger Spieler (u.a. Timo Bauchhenß, Maximilian Hauck) weniger opti-
mal, doch merkte man dies zu Beginn des Spiels nicht.
Nach zunächst ausgeglichenem Beginn setzte sich Job’s Team nach 
fünf Minuten mit drei Toren ab (2:5, Hauck, 5.). Diese Führung bauten 
die SG-Spieler bis Mitte der ersten Halbzeit auf 6:10 aus (Bauchhenß, 
15.). Dabei überzeugte das Team durch gutes Abwehrverhalten und 
vorbereitete Angriffsaktionen. Dennoch zeigte sich wenig später, dass 
die Chancenverwertung, insbesondere 7m-Würfe, an diesem Tag die 
große Schwachstelle im Spiel und am Ende mit spielentscheidend 
waren. Zwar verteidigten die SG-Spieler ihre Drei-Tore-Führung bis 
zur Halbzeitpause (10:13), doch wurden neben vielen klaren Chan-
cen leider vier Strafwürfe nicht genutzt, um den Pausenstand deutlich 
höher zu gestalten.
Mit dieser Hypothek wurden die Gastgeber stärker gemacht und 
kamen auch anders eingestellt aus der Kabine heraus. Innerhalb von 
vier Minuten glich Waldsee aus (14:14, 34.), nachdem Andre Hilsende-
gen den einzigen OBK-Treffer markieren konnte. Es wiederholte sich 
die Ausgeglichenheit beider Teams, die Führung wechselte hin und 
her, ohne dass sich eine Mannschaft absetzen konnte. 15:15, 17:17 
und 20:20 (45., Sefrin per 7m-Wurf) hießen die Zwischenstände. Nach 
dieser spielerisch ansehnlichen Phase gelang Marc Seiberth die letzte 
SG-Führung des Spiels zum 22:23 per 7m-Wurf (52.). Dies sollte lei-
der auch der letzte Treffer von Job’s Team gewesen sein, denn im 
Anschluss verfielen die Südpfalztiger in altbekannte Muster zurück 
und verwarf einige Bälle durch unvorbereitete und überhastet abge-
schlossene Angriffsaktionen. Selbst die Auszeit in der 57. Minute beim 
Stand von 25:23 für die Gastgeber verpuffte und Waldsee erhöhte drei 
Minuten vor dem Ende auf 26:23. Im nachfolgenden Angriff ging auch 
dieser Ball verloren und nach einer Zeitstrafe für Philipp Latzko mar-
kierte Waldsee-Spieler Marcel Knittel per Strafwurf die Entscheidung 
zum 27:23. (59.). So verlieren die Südpfalztiger leider mit 28:23 etwas 
zu hoch, doch war SG-Trainer Job mit der Einstellung und dem Auf-
treten seiner Mannschaft nicht ganz unzufrieden.
Es spielte und traf für die Südpfalz-Tiger: Würges D. (3), Hilsendegen 
A. (4), Hellmann J. (1), Bauchhenß F. (1), Latzko Ph. (1), Sefrin P. (2/2), 
Latzko S. (1), Seiberth M. (4/1), Michel M. (3), Hauck M. (3) Geiger M 
(TW), Bentz K. (TW)
mC1-Jgd: TV03 Wörth1 - Südpfalz Tiger 32:29 (15:14)
Fehlstart in die neue Saison bei Niederlage im Derby
Einen Fehlstart in die neue Saison legte unsere Mannschaft im Lokal-
derby beim Auswärtsspiel am Sonntagmittag gegen Wörth hin.
Die Jungen gingen in der 2. Minute mit 1:0 in Führung. Mehrere Fehl-
versuche auf unserer Seite brachte die Gastgeber mit 3:1 nach vorne 
(6.Minute). In dieser Phase stand die Abwehr noch einigermaßen, so 
dass wir uns innerhalb einer Minute zum 3:3 herankämpften. Pech, 
Unkonzentriertheit und einmal auch ein aberkanntes reguläres Tor ver-
hinderten eine Führung unserer Mannschaft. So ging Wörth über das 
6:5 (12.Minute), 10:8 (15.Minute) und 13:11 in der 20. Minute immer mit 
einem oder zwei Toren in Führung und die Südpfalz Tiger holten sich 
den Ausgleich oder den Anschluss. Mehr verhinderten (fast immer) die 
Fehlversuche. Ein Doppelschlag brachte eine Minute später den 13:13 
Ausgleich. Nach dem 14:14 gelang Wörth der 15:14 Pausenstand.
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14.20 Uhr: mB2 – TuS Neuhofen
16.00 Uhr: Herren 2 – TuS Neuhofen
18.00 Uhr: Herren 1 – HSG Mutterstadt/Ruchheim
10.00 Uhr: mD – TV Offenbach (Rheinberghalle)
11.40 Uhr: wD – TV Kirrweiler (Rheinberghalle)
13.05 Uhr: mE 3 – mDE Kandel/Hagenbach (Rheinberghalle)
14.30 Uhr: mD 2 – TV Kirrweiler (Rheinberghalle)
16.00 Uhr: Damen 2 – TSG Haßloch (Rheinberghalle)
11.30 Uhr: HSG Trifels 1 – mD 3

Kopf hoch Jungs und Mädels. Im Training wird bestimmt an der Treff-
sicherheit gearbeitet, dann klappt´s auch bestimmt mit einem Sieg.
Für die SG spielten: Luca, Nico, Jonas, Max, Asya, Hannah, Hannes, 
Nils, Johannes und Marlon
Erstes Erfolgserlebnis der E 2 zum Rundenstart
Beim ersten Rundenspiel unserer 2. Mannschaft der E-Jugend konn-
ten die Mädchen und Jungs bei der HSG Dudenhofen/Schifferstadt 
den mitgereisten Eltern und der Trainerin ein tolles, lebendiges Spiel 
mit viel Laufbereitschaft und Siegeswillen zeigen.
Die anfänglichen Schwierigkeiten beim „aus dem Schatten des 
Gegenspielers“ laufen und der Zuordnung in der Abwehr legten sich 
schnell und nach dem Abpfiff war die Freude über den 22:11 -Sieg 
groß. Für die Südpfalztiger spielten: Johannes Elger, Nils Espenhain, 
Elias Hiestand, Marlon Gensheimer, Helena Gieb, Zoe Gregor, Torben 
Ohmer, Carlotta Süss, Skyler Transier, Felix Wettstein.
Erstes Kräftemessen der E 3
Der erste Gastgeber unserer 3. E-Jugend-Mannschaft, TV Wörth 
schien mit uns auf Augenhöhe. Es begann recht ausgeglichen. Aber 
unsere eigenen Fehler machte denn Gegner stark. Das Freilaufen, das 
Zuordnen und die Chancenverwertung zeigten uns, dass es noch eini-
ges zu Lernen gibt. Nichts desto trotz ließen wir den Kopf nie hängen 
und kämpften wie die Tiger bis zum 16:20 beim Schlusspfiff. Mit einer 
besseren Treffsicherheit wäre durchaus ein Unentschieden drin gewe-
sen. Das Trainerteam war durchaus zufrieden.
Es kämpften: Paul Bartheld, Marces Bentz, Laurenz Fengler, Nico 
Geiger, Moritz Gliwitzky, Zoe Gregor, Elias Hiestand, Max Sauerwein, 
Julian Schank, Felix Wettstein
Treffen der Young Referee´s bei den Südpfalz Tigern!
Am Samstag trafen sich unsere Young Referee´s (Jungschiedsrichter) 
zusammen mit ihrem Betreuer Michael Reichling und einigen ande-
ren YR Betreuern in der Fortmühlhalle. Michael bedankte sich bei den 
Jungs und Mädels für ihren Einsatz in der vergangenen Runde und für 
ihre Bereitschaft, auch in der anstehenden Saison wieder Heimspiele 
unserer Jugendmannschaften zu pfeifen. Ohne ihren Einsatz wäre es 
kaum möglich, alle Heimspiele mit Schiedsrichtern zu besetzen.
Als kleines Dankeschön bekamen die YR von Michael ein Schieds-
richtertrikot samt den dazugehörigen Hosen überreicht, welche von 
einem Sponsor, der nicht genannt werden möchte, gespendet wurde. 
Vielen Dank dafür!
Danach besprach Michael mit unseren Jungschiedsrichtern noch ein 
paar organisatorische Punkte und stellte ihnen auch den „Spielbericht 
online“ vor, der ab der neuen Runde zum Einsatz kommen wird.
Für die Südpfalz Tiger als YR im Einsatz sind: Max Butz, Simon Jäger, 
Loris Mariani, Phil Messemer, Matthias Ortlieb, Frederick Hetzel, David 
Bruckert und Mona Reichling.
YR-Coaches sind: Michael Reichling, Devin Eßwein, Freddy Bürger, 
Marco Wallenfels, Heiko Messemer, Ralf Hetzel, Andre Bruckert und 
noch viele andere, die sich auch immer mal wieder die Zeit nehmen, 
unsere Jungschiedsrichter bei einem Spiel zu betreuen.

Auf dem Bild stehen von links nach rechts: Michael Reichling, Marco 
Wallenfels, Frederick Hetzel, Matthias Ortlieb, Phil Messemer, Loris 
Mariani, Max Butz, Simon Jäger und Freddy Bürger. Es fehlen: Mona 
Reichling und David Bruckert.

Spiele am Wochenende:
Samstag, 7. September 2019:
13.30 Uhr: mE – TV Kirrweiler
14.50 Uhr: mE 2 – TuS Heiligenstein 2
16.15 Uhr: wC 2 – HSG Eckbachtal 2
18.00 Uhr: mA – HSG Eckbachtal
Sonntag, 8. September 2019:
11.00 Uhr: mC – HSG Mutterstadt/Ruchheim
12.40 Uhr: mB – TV Offenbach

Brennholz Kohler
GanzjähriGer BrennholzverKauf

Michel Kohler
rheinaue 5 · 76771 hördt
Mobil 0151 / 44520895
fax 07272 / 9738879
www.holzmichel-hoerdt.de
info@holzmichel-hoerdt.de

www.wittich.deBesuchen Sie uns!
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Ortsgemeinde 
Bellheim

Unsere Glückwünsche

07.09.2019 Bakahi Karima 90 Jahre

07.09.2019 Müller Werner 70 Jahre

07.09.2019 Wetzel Viktor 70 Jahre

09.09.2019 Höhl Erwin 85 Jahre

10.09.2019 Glatz Rosi 85 Jahre

11.09.2019 Gadinger Peter 85 Jahre

12.09.2019 Brotzki Gert 75 Jahre

Gemeindebücherei Bellheim 
Schulstr. 2 c, Tel. 07272/ 7008-605
Unser Bestand im Internet unter: 
www.bibliotheken-rlp.de
E-Mail-Adresse: r.best@vg-bellheim.de
Öffnungszeiten:

Montag: 14.30 - 18.00 Uhr

Dienstag: 09.00 - 12.30 Uhr 14.30 - 19.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 14.30 - 18.00 Uhr
Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr 14.30 - 18.00 Uhr

Spannung pur - Aktuelle Thriller und Krimis
Neue Krimis und Thriller können in der Gemeindebücherei ausge-
liehen werden. Sehr gefragte Titel können gegen eine Gebühr von 
0,75 Euro vorbestellt werden.

Eine Auswahl:
Roberts, Nora: Am dunkelsten Tag
Es ist ein ganz normaler Abend in einem Einkaufszentrum in Port-
land, Maine. Doch dann fallen Schüsse. Officer Essie McVee ist 
zufällig am Tatort und handelt sofort: In nur acht Minuten überwäl-
tigen McVee und ihre Kollegen die Täter, für viele der Besucher ist 
das jedoch zu spät. Und während die Überlebenden langsam ihr 
Leben wieder aufbauen, müssen sie erfahren, dass ein weiterer Ver-
schwörer nur darauf wartet, seine Mission zu beenden
Slaughter, Karin: Die Letzte Witwe
Zwei gewaltige Explosionen reißen Gerichtsmedizinerin Sara Linton 
und ihren Partner, Special Agent Will Trent, aus der sommerlichen 
Idylle. Sie sind geübt darin, in Notsituationen zu helfen. Doch als 
sie an diesem Tag den Sirenen folgen, führt ihr Instinkt sie zu einer 
mächtigen Neonazi-Gruppierung. Zu spät erkennt Sara, dass sie 
direkt in eine Falle läuft.
Child, Lee: Keine Kompromisse
Der ehemalige Militärpolizist Jack Reacher folgt einem plötzlichen 
Impuls, als er in der Kleinstadt Mother‘s Rest irgendwo im Mittleren 
Westen Amerikas aus dem Zug steigt.. Dort gerät er ins Visier einer 
skrupellosen Verbrecherbande, die bereits für den Tod mehrerer 
Menschen verantwortlich ist. Doch die Verbrecher machen einen 
fatalen Fehler: sie unterschätzen Jack Reacher.
Fitzek, Sebastian / Kliesch, Vincent: Auris
Die kleinste Abweichung im Klang einer Stimme genügt dem 
berühmten forensischen Phonetiker Matthias Hegel, um Wahrheit 
von Lüge zu unterscheiden. Zahlreiche Kriminelle konnten mit sei-
ner Hilfe bereits überführt werden. Doch nun sitzt der renommierte 
Professor wegen eines Mordes in Haft, den er selbst gestanden hat.
Baldacci, David: Ausgezählt

Als Atlee Pine sechs Jahre alt ist, wird ihre Zwillingsschwester 
Mercy entführt und taucht nie wieder auf, Atlee bleibt traumatisiert 
zurück. Knapp dreißig Jahre später ist sie zur einzelgängerischen 
FBI-Agentin geworden. Bei Ermittlungen in einem Provinzfall stößt 
sie auf Spuren einer mörderischen Verschwörung, die bis in die 
obersten politischen Kreise reicht. Kann sie höchste Gefahr für 
Amerika abwenden – und zugleich dem Entführer ihrer Schwester 
näher kommen? Spannender Thriller.
Maurer, Jörg: Am Tatort bleibt man ungern liegen
Ein schöner Fassadenschmuck war das alte Feuerrad am Holz-
haus der Rusches im idyllisch gelegenen Kurort. Aber jetzt liegt 
Alina Rusche tot in ihrem Garten, erschlagen vom herabgestürzten 
Rad. Kommissar Jennerwein ist überzeugt, dass es Mord war. Doch 
warum musste die Frau sterben? Der gesamte Kurort gerät in Auf-
regung, denn Jennerwein ermittelt in alle Richtungen. Alpenkrimi.
Schneider, Harald: Ein Mörder aus Kurpfalz
Bei einer „Tour de Kurpfalz“ lassen sich die Mitglieder der Touris-
tikgemeinschaft neue Vermarktungsideen für die Region vorführen. 
Bereits am ersten Abend wird beim „Dinner im Dunkeln“ in Speyer 
ein Mann ermordet. Kommissar Palzki ist überzeugt, dass einer 
der Touristiker für die Tat verantwortlich ist. Er begibt sich auf eine 
gefährliche Reise durch die Region, um den Mörder zu entlarven. 
Doch dieser scheint ihm immer einen Schritt voraus zu sein. Sieb-
zehnter Band der Palzki-Reihe mit vorderpfälzischem Lokalkolorit.
Poznanski, Ursula: Erebos 2
Im ersten Band geriet der junge Nick in den Sog des Computer-
spiels Erebos, das eine strenge Disziplin verlangt und diktatorische 
Macht entfaltet. Jetzt ist Erebos wieder da: Als Nick auf seinem 
Smartphone ein vertrautes Icon in Gestalt eines roten E entdeckt, 
glaubt er zuerst an einen Zufall. Aber dann wird ihm klar, dass Ere-
bos ihn wiedergefunden hat. Spannender Thriller für Jugendliche.

Literatur-Lesekreis Für Frauen
Nächster Termin: Donnerstag, 12. September 2019, 20.00 Uhr
Wir besprechen: Bazyar, Shida: Nachts ist es leise in Teheran, 
Kiwi TB

Aus der Gemeinde

Aktion „Saubere Landschaft“ 2019 am 
Samstag, 21. September

Die Ortsgemeinde Bellheim beteiligt sich auch in diesem Jahr an 
der „Aktion saubere Landschaft“ des Landkreises Germersheim.
Die Vereine und Schulen in unserer Gemeinde wurden bereits 
angeschrieben, aber es sind nicht nur Vereine und Schulen son-
dern gerne auch Privatpersonen, die sich dieser Aktion anschließen 
können. Wir freuen ganz über das Engagement jedes Einzelnen.
Wer die Möglichkeit hat, soll bitte eine Warnweste mitbringen, da 
besonders bei der Sammlung entlang von Straßen erhöhte Vor-
sicht geboten ist.
Treffpunkt für alle Helfer ist vor dem Bellheimer Rathaus
Beginn um 8.30 Uhr – Ende ca. 12.00 Uhr
Im Anschluss sind alle Helfer zu einem Imbiss ins Bürgerhaus, 
Hauptstrasse 140, eingeladen.
Wir hoffen auf rege Teilnahme.

Ihr Ortsbürgermeister Paul Gärtner
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  Volkshochschule Bellheim 
  in der Kreisvolkshochschule Germersheim. 

 VHS Bellheim  Geschäftsstelle: 
    Gemeindebücherei  Telefon: 07272 / 7008-605 
     Schulstr. 2c   E-Mail:  vhs@vg-bellheim.de 
    76756 Bellheim 
    
   Eine Einrichtung der  Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
   Gemeinde Bellheim        Montag:  14.30 – 18.00 Uhr 
    Dienstag:  09.00 – 12.30 Uhr und 14.30 – 19.00 Uhr 
    Donnerstag:  14.30 – 18.00 Uhr 
    Freitag:  09.00 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr 
 

  Für alle VHS-Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. 

Gitarre Grundkurs

Der Grundkurs richtet sich an Anfänger*innen und vermittelt erste 
Grundlagen des Gitarrenspiels. Erlernt werden vorrangig Akkorde und 
Schlagmuster.
Bitte beachten Sie: Der Kursbeginn wurde verschoben.

Leitung: Walter Schlindwein
Beginn: Neuer Kursbeginn:

Montag, 16. September 2019, 18:00 – 19:30 
Uhr

Ort: Bellheim, Realschule plus, Klassenraum
Gebühr: 72 Euro, 12 Termine, 24 Ustd.
Arbeitsmaterial: Gitarre, DIN A4–Ordner und Klarsichtfolien
Kursnummer: 2019be074

Active English

Practise speaking, refresh your grammar, read and discuss current 
topics and vocabularies of everyday life.
In dem Refresher Kurs werden vorhandene Englischkenntnisse 
aufgefrischt und ausgebaut. Der Schwerpunkt des Kurses für 
Teilnehmer*innen, die bereits über gute Grundkenntnisse der engli-
schen Sprache verfügen sollten, liegt auf dem ungezwungenen Spre-
chen über Alltagsthemen wie z.B. Hobbies, Einkaufen, Reisen oder 
Essen und Trinken, sowie auf lebendigen Rollenspielen.

Leitung: Astrid Forster
Beginn: Donnerstag, 12. September 2019, 19:00 – 

20:30 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule plus, Klassenraum
Gebühr: 50 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Kursnummer: 2019be046

Pilates – Aufbaukurs A

Pilates ist eine sanfte, aber intensive ganzheitliche Trainingsmethode. 
Die Übungen basieren auf fließenden, präzisen Bewegungen unter 
Einbeziehung der Atmung. Pilates verbessert Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination. Die Teilnehmer*innen lernen insbesondere Bauchmus-
keln, Beckenbodenmuskulatur sowie die Stützmuskeln rund um die 
Wirbelsäule zu dehnen und zu kräftigen. Voraussetzung für diesen 
Kurs sind erste Kenntnisse in Pilates. Quereinsteiger können nach 
Rücksprache mit der Kursleiterin teilnehmen.

Leitung: Astrid Forster
Beginn: Dienstag, 10. September 2019, 20:00 – 21:30 

Uhr
Ort: Bellheim, Realschule plus, Übungsraum
Gebühr: 67,20 Euro, 12 Termine, 24 Ustd.
Arbeitsmaterial: Bequeme Sportbekleidung, rutschfeste 

Socken, Gymnastikmatte, Theraband und klei-
ner Pilatesball

Kursnummer: 2019be067

Pilates – Aufbaukurs B

Pilates ist eine sanfte, aber intensive ganzheitliche Trainingsmethode. 
Die Übungen basieren auf fließenden, präzisen Bewegungen unter 
Einbeziehung der Atmung. Pilates verbessert Kraft, Beweglichkeit 
und Koordination. Die Teilnehmer*innen lernen insbesondere 
Bauchmuskeln, Beckenbodenmuskulatur sowie die Stützmuskeln 
rund um die Wirbelsäule zu dehnen und zu kräftigen. Voraussetzung 
für diesen Kurs sind erste Kenntnisse in Pilates. Quereinsteiger können 
nach Rücksprache mit der Kursleiterin teilnehmen.

Leitung: Astrid Forster
Beginn: Mittwoch, 11. September 2019, 20:00 – 21:30 

Uhr
Ort: Bellheim, Realschule plus, Übungsraum

Gebühr: 67,20 Euro, 12 Termine, 24 Ustd.
Arbeitsmaterial: Bequeme Sportbekleidung, rutschfeste 

Socken, Gymnastikmatte, Theraband und klei-
ner Pilatesball

Kursnummer: 2019be068

Pilates – Aufbaukurs C

Pilates ist eine sanfte, aber intensive ganzheitliche Trainingsmethode. 
Die Übungen basieren auf fließenden, präzisen Bewegungen unter 
Einbeziehung der Atmung. Pilates verbessert Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination. Die Teilnehmer*innen lernen insbesondere Bauchmus-
keln, Beckenbodenmuskulatur sowie die Stützmuskeln rund um die 
Wirbelsäule zu dehnen und zu kräftigen. Voraussetzung für diesen 
Kurs sind erste Kenntnisse in Pilates. Quereinsteiger können nach 
Rücksprache mit der Kursleiterin teilnehmen.

Leitung: Astrid Forster
Beginn: Montag, 9. September 2019, 18:00 – 19:30 

Uhr
Ort: Bellheim, Realschule plus, Übungsraum
Gebühr: 67,20 Euro, 12 Termine, 24 Ustd.
Arbeitsmaterial: Bequeme Sportbekleidung, rutschfeste 

Socken, Gymnastikmatte, Theraband und klei-
ner Pilatesball

Kursnummer: 2019be069

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Edmund Jacobson 
bewirkt durch die bewusste An- und Entspannung bestimmter Mus-
kelgruppen einen Zustand tiefer Entspannung des ganzen Körpers. 
Die Teilnehmer*innen lernen im Kurs aktiv ihre Muskeln anzuspannen 
und immer tiefer zu entspannen. Darüber hinaus können bestehende 
Muskelanspannungen aufgespürt und gelockert werden, Schmerz-
zustände werden verringert. Die Progressive Muskelentspannung ist 
eine auch jederzeit im Alltag leicht anzuwendende Entspannungs-
technik, die Ihnen hilft gelassener auf Stress, Ärger und Aufregung zu 
reagieren. Der Kurs ist geeignet für alle Altergruppen (ab 14 Jahren) 
und ist körperlich nicht anstrengend. Ebenfalls eignet sich der Kurs 
für Schichtarbeiter*innen, die auf Anfrage 14tägig am Kurs teilnehmen 
können.

Leitung: Elisabeth Hatzenbühler
Beginn: Dienstag, 17. September 2019, 19:00 – 20:30 

Uhr
Ort: Bellheim, Seniorenzentrum Haus Edelberg, 

Gymnastikraum
Gebühr: 58 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Arbeitsmaterial: Matte, Decke, bequeme Kleidung, dicke 

Socken
Kursnummer: 2019be052

Augentraining für entspanntes Sehen

Immer mehr Menschen in unserer Gesellschaft leiden an Einschrän-
kungen des Sehvermögens und benötigen eine Sehhilfe. Durch die 
zunehmende Bildschirmarbeit werden die Augen ebenfalls bean-
sprucht. In dem Kurs lernen die Teilnehmer*innen, wie sie Ihre Sehkraft 
stärken können und wie sie Sehschwächen vorbeugen können. Im 
praktischen Teil erhalten Sie Anleitungen zur Lockerung und Stärkung 
der Augenmuskulatur, sowie zum gezielten Sehtraining, die Sie auch 
zu Hause oder auf der Arbeit ausführen können. Spezielle Entspan-
nungstechniken können helfen, das Zusammenspiel zwischen Augen 
und Körper zu optimieren.

Leitung: Gertrud Hertel
Beginn: Donnerstag, 19. September 2019, 18:30 – 

20:00 Uhr
Ort: Bellheim, Realschule plus, Klassenraum
Gebühr: 45 Euro, 6 Termine, 12 Ustd.
Arbeitsmaterial: Matte, bequeme Kleidung, Kissen
Kursnummer: 2019be063
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Kirchen

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus 
Bellheim

Alle Gottesdienste und Veranstaltungen siehe Kirchennachrich-
ten, Pfarrei Hl. Hildegard von Bingen
Fahrdienst zur Sonntagsmesse um 9.00 Uhr:
So. 08.09. Josef Hormuth, Tel. 4891

Caritasverband für die Diözese Speyer e.V.
Kleidersammlung in Bellheim am Mittwoch, 18.09.2019 von 14.30-
17.30 Uhr
Sie können Ihre Spende im katholischen Jugendheim St. Michael in 
Bellheim abgeben. Wir sammeln in Kartons und in Tüten verpackte 
gute erhaltene Kleidung, Bettwäsche, Gürtel, Handtaschen und 
Schuhe (nur Paare!) sowie Spielsachen. Bitte sammeln Sie Textil- und 
Lederwaren voneinander getrennt!
Mit dieser Sammlung unterstützen Sie die Arbeitsplätze, welche mit 
dem Caritas-Warenkorb in Zusammenhang stehen. Desweiteren auch 
die Arbeitsplätze, die für Transport, Sortierung, Vermarktung und Wie-
derverwertung von Organisationen unter „Fairwertung“ geschaffen 
wurden. Ihre Kleider/Schuhe werden fachmännisch sortiert, vermark-
tet und wiederverwertet. Für in den Sachen befindliche Wertgegen-
stände übernehmen wir keine Haftung!
Für weitere Fragen und Anregungen steht Ihnen Cilli Theisohn, Tel. 
07272-96792, gerne zur Verfügung!

Prot. Kirchengemeinde Bellheim
Wir laden herzlich ein zu den 

Gottesdiensten:
Freitag, 6. September in Bellheim

16.30 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum „Haus Edelberg“
Sonntag, 8. September in Bellheim
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen
Sonntag, 15. September in Knittelsheim
10.00 Uhr Gottesdienst

Schäden, Mängel, Verunreinigungen?
Regelmäßige Sprechstunde im Bauhof!

Alexandra Worst ist in der Gemeinde zuständig für Beanstandungen 
bzgl. Beschädigungen, Verunreinigungen und sonstigen Mängeln in 
Grünanlagen, auf öffentlichen Plätzen, Straßen, Fuß- und Radwegen.
Frau Worst bietet eine Sprechstunde an, diese findet jeweils mittwochs 
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr im Büro des Bauhofs, Karl-Silbernagel-Str. 
19, statt. Wenn Sie irgendwelche Schäden/Mängel festgestellt haben 
wäre es sehr freundlich, wenn Sie Frau Worst darüber informieren wür-
den. Sie ist während dieser Zeit auch telefonisch unter 07272/972983 
zu erreichen. Ebenso können Sie Ihr Anliegen sehr gerne per E-Mail 
mitteilen an: a.worst@vg-bellheim.de sowie unter der Handy-Nummer 
0152/34506608. Vielen Dank!

Aus der Jugendarbeit

Jugendzentrum H99 Bellheim
Jugendpflege goes

Habt ihr Lust, mit einer 
Gruppe zusammen das 
beliebte Sammelspiel 
Pokemon GO zu spie-
len? Dann kommt ins 
Jugendzentrum. Wir 
gehen mit euch zusam-
men auf Pokemon Tour. 
Mit einer gewissen 

Anzahl können wir sogar Events in den umliegenden Städten besu-
chen.
Wann? Jeden Donnerstag von 17:00 bis 19:00 Uhr
Wo? Jugendzentrum H99 Bellheim
Wer? Alle Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Was braucht ihr? Ein Smartphone mit dem Spiel Pokemon GO (Kos-
tenlos im App Store), Ggf. eine Powerbank
Kommt vorbei, Wir freuen uns auf euch!

Gesangsunterricht für jedermann - Grundkurs

Der Kurs richtet sich an Interessierte aller Altersklassen, die gerne 
singen und die Grundlagen der Gesangstechnik kennen lernen 

wollen. Die Teilnehmer*innen lernen die eigene Stimme zu trainieren 
und zu entfalten. Die richtige Atemtechnik, Hör- und Stimmbildung 

sowie die Stärkung individueller Ausdruckmöglichkeiten im 
Gesang werden vermittelt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf 

den Möglichkeiten, die eigene Stimme im Chorgesang erfolgreich 
einzusetzen.

Eine Schnupperstunde ist auf Anfrage möglich.

Leitung: Manuela Pannek, Gesangslehrerin
Beginn: Dienstag, 17. September 2019, 18:30 – 20:00 

Uhr
Ort: Bellheim, Realschule plus, Klassenraum
Gebühr: 65 Euro, 10 Termine, 20 Ustd.
Kursnummer: 2019be076

Lange Nacht der Volkshochschulen – Freitag, 
20.09.2019, 19.00 – 22.00 Uhr

Gesundheit aktiv - Fit und entspannt mit der VHS Bellheim
Die Lange Nacht der Volkshochschulen ist Teil des Jubiläums-
programms zum 100-jährigen Bestehen der Volkshochschulen in 
Deutschland und findet an diesem Abend erstmals bundesweit statt.
Die VHS Bellheim beteiligt sich ebenfalls am Jubiläumsprogramm. 
Ab 19.00 Uhr erwartet die Besucher*innen eine Auswahl an Schnup-
perangeboten aus dem Bereich Gesundheit und Entspannung, wie 
z.B. Meditationsangebote, Atemübungen, Yoga und Fantasiereisen. 
Gesunde Snacks und Smoothies runden das Angebot ab.
Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Leitung: VHS-Dozenten
Termin: Freitag, 20. September 2019, 19:00 – ca. 

22:00 Uhr
Ort: Bellheim, Bürgerhaus, Hauptstr. 140
Gebühr: Kostenfrei, 1 Termin
Kursnummer: 2019be077

 VHS Bellheim  Geschäftsstelle: 
    Gemeindebücherei  Telefon: 07272 / 7008-605 
     Schulstr. 2c   E-Mail:  vhs@vg-bellheim.de 
    76756 Bellheim 
    
   Eine Einrichtung der  Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
   Gemeinde Bellheim        Montag:  14.30 – 18.00 Uhr 
    Dienstag:  09.00 – 12.30 Uhr und 14.30 – 19.00 Uhr 
    Donnerstag:  14.30 – 18.00 Uhr 
    Freitag:  09.00 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr 
 

  Für alle VHS-Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. 
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Kindergärten

Die KITA Spatzennest berichtet
Über die Sommerferien hat sich was 

getan …
Während die Kinder ihre Sommerferien genossen, wurde tatkräftig im 
Garten unserer KITA gewerkelt.
Mit großer finanzieller Unterstützung des Fördervereins haben wir 
einen Kletterdrehturm für den Garten bestellt.
Nun ging die Arbeit los. Die Firma Freyer kam mit einem großen 
LKW Sand und hat zur Unterstützung die Firma Will mit Bagger und 
LKW mitgebracht. Auch diese Kosten übernahm der Förderverein 
der KITA. Desweiteren konnten wir uns über die Spende der Firma 
Gärtner in Form von Sandsteinen, Mutterboden, Holzhackschnitzeln 
und Gerätschaften freuen. Zum Glück konnten wir auf den kostenlos 
zur Verfügung gestellten Radlader der Firma Landmaschinen Zwißler 
zurückgreifen, dies ersparte uns einiges an Muskelkraft
Koordiniert hat den kompletten Umbau Michael vom Bauhof Bell-
heim, mit Unterstützung von Hausmeister und Personal der KITA. 
Denn zusätzlich wurde noch unsere Gartenpumpe erneuert, damit die 
Kinder ihren Matschbereich wieder nutzen können. Dabei hat er so 
manche nasse Überraschung erlebt, welche so nicht eingeplant war.
Am ersten KITA-Tag nach den Ferien staunten die Kinder wie viel 
schon geschafft war. Leider müssen wir den Verlust unserer Eiche 
bedauern, welche den Umbauarbeiten zum Opfer fiel. Wir hoffen, 
dass wir im Herbst einen neuen Baum pflanzen können, welcher uns 
Schatten spendet.
An diesem Nachmittag hatten dann auch die Eltern Ihren Einsatz mit 
Schubkarre, Rechen und Schaufel. Die Erde wurde aufgefüllt und 
neue Berge modelliert bis glücklicherweise etwas verspätet doch 
noch unsere georderten Big Packs mit weiteren Holzhackschnitzeln 
gebracht und von unseren fleißigen Helfern schnell verteilt wurden.

Wir möchten uns bei allen, die zum Gelingen mitgewirkt haben, ganz 
herzlich bedanken, denn der Drehkletterturm ist ein Highlight in unse-
rem Garten.

Prot. Kindertagesstätte Villa 
Kunterbunt Bellheim

Für die Teilnehmer der Offenbacher 
Kinderkleiderbörse

Am Samstag, den 14. September findet in Offenbach 
wieder die Kinderkleiderbörse statt. Etiketten werden zum Stückpreis 
von 10 Cent in der Woche davor, vom 9. bis 13. September verkauft. 
Bringen Sie Ihre etikettierten Artikel bitte zwischen 8.30 Uhr und 10.00 

Sonntag, 22. September in Bellheim
10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 29. September in Knittelsheim
10.00 Uhr Erntedankgottesdienst

Informationen zu Taufen der Protestantischen 
Kirchengemeinde

Liebe Eltern,
Taufen finden in unserer Kirchengemeinde in der Regel jeden 2. Sonn-
tag im Monat statt.
Ausnahmen sind aus organisatorischen Gründen möglich.
Die nächsten Termine sind:
Sonntag, 20. Oktober um 10.00 Uhr in Knittelsheim
Sonntag, 10. November um 10.00 Uhr in Bellheim
Sonntag, 8. Dezember um 10.00 Uhr in Bellheim
Sollten Sie ihr Kind taufen wollen und keiner der Termine für Sie mög-
lich sein, bitten wir um Rücksprache mit Pfarrerin Heike Messersch-
mitt: Tel: 07272-7000198 (AB) oder per Mail: heike.messerschmitt@
evkirchepfalz.de

Neuer Präparandenkurs (Konfirmanden 2021)
Eingeladen werden alle Jungen und Mädchen, die nach den Sommer-
ferien in die 7. Klasse kommen. Die Anmeldungen sind verschickt. 
Wer keine Anmeldung erhalten hat, aber am Konfirmandenunterricht 
teilnehmen möchte, melde sich bitte im Pfarrbüro zu den bekannten 
Bürozeiten.
Auch wer (noch) nicht getauft ist, kann am Konfirmandenunterricht 
teilnehmen. Zum Einstieg in die Konfirmandenzeit findet hierzu am 18. 
September 2019 um 18.30 Uhr im Kath. Jugendheim, Hauptstr. 98, 
ein Elternabend statt.

Konfirmandengruppe 2020
(alle Konfinachmittage finden im Kath. Jugendheim statt)
Freitag, 13. September 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag, 18. Oktober 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag, 8. November 15.00 bis 18.00 Uhr

Terminkalender
Freitag, 6. September
08.00 bis 12.00 Uhr Pfarrbüro geöffnet in der Hauptstraße 35 in Bell-
heim
Montag, 9. September
20.00 Uhr Kirchenchor-Singstunde im Kath. Jugendheim, Haupt-
straße 98
Dienstag, 10. September
08.00 bis 12.00 Uhr Pfarrbüro geöffnet in der Hauptstraße 35 in Bell-
heim
Freitag, 13. September
08.00 bis 12.00 Uhr Pfarrbüro geöffnet in der Hauptstraße 35 in Bell-
heim
15.00 bis 18.00 Uhr Konfirmanden
Montag, 16. September
20.00 Uhr Kirchenchor-Singstunde im Kath. Jugendheim, Haupt-
straße 98
Dienstag, 17. September
08.00 bis 12.00 Uhr Pfarrbüro geöffnet in der Hauptstraße 35 in Bell-
heim
09.30 bis 11.00 Uhr Frauengruppe

Bilder der Jubiläumskonfirmation:
Wegen Bilder von der Jubiläumskonfirmation melden Sie sich bitte im 
Pfarrbüro zu den genannten Öffnungszeiten.

Aktuelles
Terminvorschau:
- Erntedank Gottesdienst
Sonntag, den 29. September um 10.00 Uhr der Prot. Kirche Knittels-
heim
- Ökumenischer Gottesdienst
Sonntag, den 13. Oktober um 11.00 Uhr auf dem Kerweplatz in Bell-
heim

Öffnungszeiten des Pfarrbüros siehe Terminkalender
Termine auch außerhalb der Bürozeiten nach Vereinbarung möglich!!
Tel: 07272 / 21 10
Email: pfarramt.bellheim@evkirchepfalz.de

Pfarramt
Frau Pfarrerin Heike Messerschmitt können Sie unter folgender Tele-
fonnummer erreichen 07272-7000198 oder per Email: heike.messer-
schmitt@evkirchepfalz.de.
Das Pfarrbüro ist trotz Baustelle über die Umleitung Karl-Silbernagel-
Straße zu erreichen. Parkmöglichkeit im Hof der Firma Weinheimer.
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Schülertreffen 1936/37
Wir treffen uns am Samstag, den 07.09.2019, um 11:00 Uhr in der 
Gaststätte Gartenlaube.
Alle Mitschüler/innen sind herzlich eingeladen.

Schuljahrgang 1946/47
Schülerstammtisch

Am Dienstag, dem 10.09.2019, um 19.00 Uhr, treffen wir uns wieder 
zu unserem Stammtisch im Ristorante „Ischia“, Zeiskamer Straße. Alle 
Mitschülerinnen und Mitschüler sind herzlich eingeladen.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kath.  Deutscher Frauenbund 
Zweigverein Bellheim e.V. 

www.frauenbund-speyer.de/bellheim/ 

Einladung zur Frauenmesse gestaltet vom Frauenbund
Dienstag, 10.09., 18:30 Uhr
In jedem Quartal findet eine Frauenmesse statt, die von Frauen des 
KDFB Bellheims gestaltet wird. Die Frauenmesse im 3. Quartal 2019 
findet am Dienstag, 10.09., 18:30 Uhr in der Kath. Kirche statt. Hierzu 
ergeht recht herzliche Einladung!

Einladung zum Seniorennachmittag
Thema: „Der Herbst beginnt“
Liebe Seniorinnen und Senioren, der kath. Frauenbund Bellheim und 
ich Regina Mendel möchten sie sehr herzlich zu unserem Senioren-
nachmittag am 19. September 2019 um 14 Uhr einladen zu meinem 
gemütlichen Nachmittag mit Gedächtnistraining, Bewegungsübun-
gen, Geschichten vorlesen und gemeinsamer Austausch. Natürlich 
kommt auch der gemütliche Teil mit Kaffee trinken und Kuchen essen 
nicht zu kurz. Gemeinsames Singen rundet den Nachmittag ab.
Wir würden uns sehr freuen wenn sie unsere Einladung annehmen und 
zahlreich kommen.
Wer nicht selbst kommen kann wird gerne abgeholt. Bitte melden 
sie sich telefonisch mindestens einen Tag vorher bei Regina Mendel 
07272 6792. Bitte sprechen sie auf den Anrufbeantworter falls nie-
mand ans Telefon geht. Wir der katholische Frauenbund Bellheim 
freuen uns auf Sie. Auch neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Der Herbst beginnt! Im September beginnt so langsam der Herbst. 
Wir wollen uns darauf einstellen und beginnen mit Gedächtnistraining 
rund um den Herbst. Ein kleiner Spaziergang in der herbstlichen Natur 
lässt uns die Schönheit des Herbstes erkennen.
Um uns auch körperlich fit zu halten, werden wir Bewegungsübun-
gen mit dem Gymnastiktuch machen. Damit unsere Finger und Hände 
beweglich bleiben arbeiten wir mit einem Softball. Ich wünsche allen 
viel Spaß.

Walking-Treff immer montags und donnerstags
Jeden Montag und Donnerstag laden wir alle Frauen, die Sport und 
Geselligkeit lieben, zu unseren Walking-Treff‘s herzlich ein. Die Ver-
antwortliche, Hildegard Hinderberger, freut sich über viele Frauen, 
selbstverständlich auch Nichtmitglieder, die sich von diesem Angebot 
animieren lassen, um etwas Gutes für sich zu tun.
Die Zeiten sind:
Montag um 16:30 Uhr, Treffpunkt am Schützenhaus.
Donnerstag um 08:30 Uhr, Treffpunkt ebenfalls am Schützenhaus.
Kontakt: Hildegard Hinderberger, Tel. 07272-9006872

Schlosslichtspiele in Karlsruhe
Mit einer ganzen Schar von Frauen, fuhren wir mit der Straßenbahn zu 
den Schlosslichtspielen nach Karlsruhe.
Unter dem diesjährigen Motto „Ein Sommer der Liebe und des 
Lebens“ erstrahlte die Barockfassade des Schlosses durch Projekti-
onsmapping in wechselnden, atemberaubenden Beleuchtungen. Vie-

Uhr in die Turn- und Festhalle in der Essingerstraße. Achtung, wir 
mussten eine Mengenbegrenzung einführen und nehmen pro Kunden-
nummer nur ein Behältnis an (maximale Höhe 65 cm). Das Anliefern 
und Abholen der Waren erfolgt durch den Hintereingang. Park-
möglichkeiten sind hinter der Turn- und Festhalle vorhanden. Ver-
kauft werden die Waren zwischen 12.30 Uhr und 15.00 Uhr. Der Erlös 
und die nicht verkauften Artikel müssen zwischen 18.00 Uhr und 19.00 
Uhr abgeholt werden. Wir bitten außerdem um Verständnis, dass wäh-
rend der gesamten Veranstaltung möglichst keine Kinder, Buggys und 
Taschen in den Verkaufsraum mitgenommen werden sollten. Weitere 
Infos unter Müller 06348-8771; <mai.denger <elke.manger oder in 
allen Offenbacher Kindergärten. In Bellheim können Etiketten im 
prot. Kindergarten „Villa Kunterbunt“ gekauft werden. Infos unter 
Tel.: 8110.

Vereine und Gruppen

Gemeinschaft Bellheimer Vereine 
(GBV)

Ehrenamtspreis 2019
„Der große Bellheim“
Liebe Bellheimerinnen, liebe Bellheimer,
was wäre unser Gemeinwesen ohne ehrenamtliche Tätigkeit? Auch in 
unserer Gemeinde gibt es zahlreiche Personen, die sich mit großem 
persönlichem Einsatz für ihren Verein, in einer kirchlichen bzw. sozia-
len Institution oder einfach privat engagieren.
Die Verleihung des Ehrenamtspreises (2019 zum 18. Mal) ist eines 
unserer wichtigsten Ereignisse im laufenden Jahr.
Der Ehrenamtspreis wird im Rahmen des Bockbierfestes und der 
Nominierung des Bellheimer Lords verliehen.
Auch in diesem Jahr wollen wir eine Person ehren, die sich für Bell-
heim und/oder ihren Verein besondere Verdienste erwarb. Deshalb 
unser Aufruf: Wirken Sie an der Verleihung mit und schlagen Sie 
uns die Person vor, die Ihrer Meinung nach eine solche Ehrung 
verdient hätte. Füllen Sie den nachfolgenden Abschnitt aus und sen-
den Sie ihn mit Ihrem Vorschlag/bzw. Ihren Vorschlägen an:
Bertold Kessler, Trifelsring 1, 76756 Bellheim oder geben Sie diesen 
bei Elektro Settelmeier im Geschäft ab. Einsendeschluss: 15.09.2019

Hier abschneiden

Mein Vorschlag:

1. Name: .........................................................................................

Vorname: ........................................................................................

Ihre/seine Tätigkeit/Verein: .............................................................

2. Name: .........................................................................................

Vorname: ........................................................................................

Ihre/seine Tätigkeit/Verein: .............................................................

3. Name: .........................................................................................

Vorname: ........................................................................................

Ihre/seine Tätigkeit/Verein ..............................................................

$

$
________________________________________________________
Wir hoffen auf eine große Wahlbeteiligung denn wann wenn nicht 
jetzt hat man die Chance ein verdientes Vereinsmitglied oder 
einen besonderen Menschen in solch einem Rahmen zu ehren 
und ihm zu zeigen dass man sein gemeinschaftliches Engage-
ment wertschätzt.
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Zudem startet ab dem 7. September 2019 eine weitere Gruppe. Hierzu 
laden wir alle Kinder zwischen 4 und 7 Jahren und ihre Eltern zu einer 
Schnupperstunde von 10:00 bis 11:00 Uhr ins DRK-Heim in der 
Hauptstraße 125 in Bellheim ein.

Minigolf Einzelturnier 2019

Am 07.09 und 08.09.2019 findet auf dem Golfplatz wie jedes Jahr 
unser Einzelturnier statt.
Beginn am Samstag den 07.09., um 13.00 Uhr bis Ende
Beginn am Sonntag den 08.09., um 10.00 Uhr.

Anmeldeschluss ist um 16.00 Uhr.
Es gibt wie jedes Jahr schöne Pokale und Preise zu gewinnen.
Auf Euer kommen freut sich das Minigolfteam.

Rheumaliga öAG Bellheim
Beginn des Funktionstrainings:

Dienstag: Uhrzeit 17.10 - 17.55 und 18.00 - 18.45 Uhr
Mittwoch: Uhrzeit 15.45 - 16.30 und 16.35 - 17.20 Uhr
Donnerstag: Uhrzeit 17.10 - 17.55 und 18.00 - 18.45 Uhr

Achtung Wassergymnastik:
Die Wassergymnastik in Germersheim findet immer montags wie folgt 
statt:
17.00 bis 17.40 Uhr
17.40 bis 18.20 Uhr
18.20 bis 19.00 Uhr

Die Rheumaliga stellt sich vor:
Unsere Gymnastik ist nicht nur für Rheuma, sondern auch für Arthrose 
und sonstige körperliche Einschränkungen geeignet, etwas für alle, 
denen Bewegung gut tut.
Wer Interesse hat, kann gerne zum Schnuppern vorbeikommen.
Ansprechpartnerin: Karin Hoffmann, Tel. 06344/6383.

Auftritt unseres Männerchors in Offenbach
Am Sonntag, dem 25. August, trat vormittags unser Männerchor beim 
Freundschaftssingen des GV Liederkranz 1844 Offenbach auf, das 
dieser anlässlich seines 175jährigen Vereinsjubiläums veranstaltete. In 
der vollbesetzten Offenbacher Turn- und Festhalle waren viele Chöre 
aus der Region zusammen gekommen und boten traditionelle und 
moderne Chormusik von durchweg hoher Qualität. Die Veranstaltung 
war straff organisiert, die Auf- und Abtritte der Chöre verliefen flott und 
reibungslos, und so konnte das konzentriert zuhörende, fachkundige 
Publikum die gebotenen Chorvorträge genießen, ohne dass es dabei 
zu längeren Pausen mit langatmigen Ansagen oder Grußworten kam.

len Dank an Liane Klöckner für die Organisation. Es war für uns alle ein 
außergewöhnliches Erlebnis.

Alle Frauen in spannender Erwartung der Dinge, die da kommen!

Achtung! 
Unser neues Programm für das II. Halbjahr 2019 mit den 
unterschiedlichsten Veranstaltungen ist da.Es kann bei I. 
Schwöbel, Tel.: 7000 218 angefordert werden.
(Veranstaltungen des Diözesanverbandes Speyer e.V. finden 
Sie unter www.frauenbund-speyer.de)

Kath. Arbeiterverein Bellheim
Seniorenstammtisch am 12. September 2019

Wegen der in der ersten Septemberwoche stattfindenden Mehrta-
gesfahrt des Kath. Arbeitervereins, findet der nächste monatliche 
Seniorenstammtisch erst am Donnerstag, 12. September 2019, um 
14 Uhr, im Pfarr- und Jugendheim St. Michael statt. Wir bitten um 
Beachtung.
Zu diesem gemütlichen Beisammensein, bei Kaffee und Kuchen sowie 
bei angeregten und unterhaltsamen Gesprächen, sind alle Interessen-
ten eingeladen. Auch Nichtmitglieder sind gern willkommene Gäste. 
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. Wir freuen uns auf jeden, 
der den Weg ins Pfarrheim findet. Kommen Sie doch einfach bei uns 
vorbei, um mit Gleichgesinnten einen kurzweiligen und unbeschwer-
ten Nachmittag zu verbringen.
Ein Fahrdienst ist eingerichtet. Wer nicht selbst ins Pfarrheim kommen 
kann, oder keine Mitfahrgelegenheit hat, wird von zu Hause abgeholt 
und wieder heim gebracht. Interessenten melden sich beim Vorsitzen-
den Alfred Gadinger, Tel.: 1820.

Das JRK Bellheim startet nach den 
Sommerferien

Die Sommerferien sind vorbei und unsere Gruppenstunden haben 
ebenfalls wieder begonnen. Falls du dich fragst, was das Jugend-
rotkreuz alles so macht, dann schaue einfach mal bei einer unserer 
Gruppenstunden vorbei.

Unsere Gruppenstunden finden alle im DRK-Heim in der Hauptstraße 
125 in Bellheim statt und sind in unterschiedliche Altersklassen unter-
teilt:
Mittwochs von 17:30–18:30 Uhr für Kinder zwischen 6–10 Jahren 
Montags von 18:00–19:30 Uhr für Kinder zwischen 10–13 Jahren Don-
nerstags von 17:30–19:00 Uhr für Jugendliche zwischen 12–15 Jahren
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Bellacanta e. V. der moderne Chor

Einsam sind wir Töne, gemeinsam sind 
wir ein Lied (Ya Beppo)
Habt Ihr Spaß am gemeinsamen Singen in einer hei-
teren und geselligen Gruppe mit modernen Songs 
aus Rock, Pop, Gospel und mehr ... Dann kommt 

doch einfach mal vorbei.
Wir proben immer montags, 18:15 – 19:45 Uhr.
Wo? Bürgerhaus, Hauptstraße 140, 76756 Bellheim
In den Herbstferien 30.09.-11.10.2019 keine Probe!
PS: Auch Ihr Männer traut Euch! Singen unter der Dusche ist total 
langweilig. Wir warten auf Euch!

Sportvereine

Schützenverein Bellheim e. V.
Schützenfest

Wir blicken zurück auf ein erfolgreiches Schützen-
fest, das am 24. und 25. August 2019 stattgefunden hat. Im Vorder-
grund stand in diesem Jahr das Revival der Dorfmeisterschaft, an der 
insgesamt 17 Mannschaften teilgenommen haben. Die Siegerehrung 
am Samstagabend wurde neben unseren Vorstandsmitgliedern, René 
Griebner und Jens Klossek, vom 18. Bellheimer Lord, Peter Reifel, 
begleitet, dem für seine Bereitschaft besonderer Dank gebührt. DJ 
Markus sorgte am Samstagabend bis in die Nacht hinein für die musi-
kalische Unterhaltung und auch unsere Cocktailbar lud zum Verweilen 
ein.

Am Sonntagmorgen begann das Fest mit dem traditionellen Weiß-
wurstfrühstück. Für das leibliche Wohl wurde an beiden Tagen bestens 
gesorgt. Am frühen Samstagabend standen neben Steaks, Bratwürs-
ten und Pommes die beliebten gegrillten Haxen auf dem Speiseplan. 
Daneben gab es an beiden Tagen Kaffee und Kuchen und Marion 
sorgte bei sommerlichen Temperaturen am Sonntagnachmittag für 
eine Abkühlung mit ihrem reichhaltigen Frozen Yogurt-Angebot. Für 
das Unterhaltungsprogramm unserer kleinen Gäste sorgte die Hüpf-
burg und neben ihr ließ Mandy Meyers-Constant durch ihre Kreativität 
und ihr Können Kinderherzen beim Kinderschminken höher schlagen.
Unser Dank gilt allen Mitwirkenden und den Organisationsteams, 
die wieder einmal zu einem erfolgreichen Schützenfest beigetragen 
haben. Bedanken möchten wir uns auch bei der Spedition Fuchs, 
der Sparkasse Bellheim, Strohmeier Gilb und der Freiwilligen Feuer-

Unser Chor trat als letzter auf und wurde vom trotz der vorgerück-
ten Mittagsstunde immer noch vollzähligen Publikum mit Spannung 
erwartet. Mit „Benia Calastoria“ (Das Tal in den Bergen) eröffnete die 
Sänger unter ihrem Musikalischen Leiter Martin Erhard stimmgewal-
tig und effektvoll seinen Auftritt und erntete dafür sehr viel Applaus. 
Mit dem flott und mitreißend vorgetragenen „Ring of Fire“ von Johnny 
Cash begeisterte der Chor sein Publikum, bevor er als Höhepunkt das 
sehr rhythmische und mit „speziellen Einlagen“ versehene „Der Hahn 
von Onkel Gaiccometo“ anstimmte. Und so endete mit einem schrillen 
„Kikeriki“ und dem lautstarken, hoch begeisterten Applaus des Pub-
likums eine gelungene Vormittagsveranstaltung, die insgesamt eine 
sehr gute Werbung für den Chorgesang war.

Wir fahren nach Ramberg
Die Sängerfreunde vom MGV Harmonie Ramberg haben unse-
ren Männerchor zu einem Freundschaftssingen am Samstag, dem 
7. Sept. in die Ramburg-Halle eingeladen. Da wir einige Jahre den 
Kontakt verloren haben, kam die Einladung gerade recht, wieder alte 
Freundschaften aufleben zu lassen.
Wir treffen am Samstag, dem 7. Sept., um 18:00 Uhr und singen uns 
im Jugendheim ein. Der Bus nach Ramberg fährt um 18:30 Uhr in der 
Großen Kirchstraße pünktlich ab.
Wir werden den Frohsinn-Anzug, mit dem weißen Frohsinn-Kurzarm-
hemd anziehen.
Wir freuen uns auf einen geselligen Abend unter Freunden.

Kath. Kirchenchor St. Nikolaus 
feiert 230jähriges Bestehen

Mit einem feierlichen Dankamt für alle lebenden und 
verstorbenen Mitglieder feierte der Kath. Kirchenchor 
St. Nikolaus sein 230jähriges Bestehen. Er ist damit 
nicht nur der älteste Verein in Bellheim, sondern zählt 
auch in der Diözese zu den ältesten Chören.
Der Gottesdienst wurde vom Chor und einem Blä-

serensemble des Musikvereins Bellheim mitgestaltet. Chorleiter Mat-
thias Arnold verstand es dabei hervorragend, die Sängerinnen und 
Sänger so zu führen, dass sie in der Lage waren, selbst schwierige 
Passagen der anspruchsvollen Chorliteratur mit Bravour zu bewälti-
gen. Ein strahlender, homogener Chorklang zeugte von der Freude 
der Sängerinnen und Sänger am Singen und von einer großen intakten 
Chorgemeinschaft, die über einen beachtlichen Klangkörper verfügt.
Im Verlaufe des Festgottesdienstes wurden aktive Mitglieder für ihre 
jahrzehntelange Treue zum Chorgesang geehrt. Bei der Ehrung der 
Jubilare betonte Pfarrer Thomas Buchert, dass es ihm wichtig sei, 
nicht nur das Singen des Chors dankbar zu würdigen, sondern auch 
die Leistung jedes Einzelnen und das, was an Geduld, Kraft und Zeit 
in den wöchentlichen Proben stecke. Pfarrer Buchert bezeichnete die 
Jubilare als Vorbilder und rief dazu auf, ihnen nachzueifern.
Besonders hervorgehoben wurde Anneliese Schwab, die 75 Jahre als 
aktive Sängerin dem Chor angehört und darüber hinaus in der Vor-
standschaft mitgewirkt habe. Auch Gertrud Angermann und Maria 
Kopf können stolz auf 70 Jahre aktiven Chorgesang zurückblicken. 
Die Jubilare erhielten eine persönliche Dankurkunde des Speyerer 
Bischofs Dr. Karlheinz Wiesemann sowie ein Präsent des Vereins.
Folgende Sängerinnen und Sänger wurden ausgezeichnet:
Schwab Anneliese 75 Jahre
Angermann Gertrud 70 Jahre
Kopf Maria 70 Jahre
Böhm Edith 60 Jahre
Büchler Alwin 60 Jahre
Flohr Waltraud 60 Jahre
Kopf Else 60 Jahre
Braun Hedwig 50 Jahre
Eichmann Ottilie 50 Jahre
Körber Rosel 50 Jahre
Mildenbeger Irmgard 50 Jahre
Flohr Günther 40 Jahre
Jung Christa 40 Jahre
Kühlwein Maria 40 Jahre
Reichling Elisabeth 40 Jahre
Riedel Sophie 40 Jahre
Schlindwein Margit 40 Jahre
Schlindwein Roswitha 40 Jahre
(Bericht von A. Gadinger)
Sänger Friedhelm Eichel hat die Ehrungen im Bild festgehalten:
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Ergebnis Dorfschützenkönig:
1. Platz = Dorfschützenkönigin: Katja Hoffmann 55,5 Teiler
2. Platz = Erster Ritter: Christian Pfadt 111,1 Teiler
3. Platz = Zweite Hofdame: Marlen Roßmayer 122,1 Teiler

v.l.n.r.: René Griebner, Katja Hoffmann, Winfried Höhl, Jens Klossek

Der Schützenverein Bellheim bedankt sich bei allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern und hofft, auch im nächsten Jahr wieder Schützinnen 
und Schützen von Vereinen und Hobbymannschaften zur Dorfmeis-
terschaft begrüßen zu dürfen. Neuerung für die kommende Meister-
schaft: Auch die Herren dürfen aufgelegt schießen.

TC „Grün-Weiß“ Bellheim
Doppelschleifchenturnier

Wir veranstalten am Samstag, dem 07.09.19, ab 
13.30 Uhr ein Doppelschleifchenturnier für Jeder-

mann.
Anschließend, ab ca 19.00 Uhr, wollen wir dann zum gemütlichen Teil 
übergehen.Es gibt leckere Speisen vom Buffet, kühle Getränken und 
leichte Musik. Eingeladen sind auch die Spieler der Spielgemeinschaf-
ten sowie alle Hobbyspieler, Partner, Freunde, Bekannte.. Anmeldung 
fürs Turnier als auch fürs Sommernachtsfest an Achim Kloos (achim.
kloos@gmx.de) oder direkt am Aushang im Clubhaus eintragen. 
Anmeldeschluß: Mittwoch 04.09.2019

Berichte und Ergebnisse der Medenrunde
Mixed 35+ gewinnen 12:2 daheim gegen TC Böhl-Iggelheim
Am Samstag, den 31.08.2019 hatte unsere Mixed 35+ Mannschaft auf 
heimischer Anlage ihr letztes Mixed-Medenrundenspiel. Es spielten an 
diesem Samstag Dorit Kammer, Annette Jäger, Stefan Neumer (nur 
Einzel), Harald Jäger und Andreas Panzeter (nur Mixed). Die Ergeb-
nisse der Einzel: Stefan Neumer gewann 6:3 und 6:2. Harald Jäger 
gewann 7:5 (Aufgabe Gegner Verletzung). Annette Jäger gewann 6:2 
und 6:1 Dorit Kammer verlor 4:6 und 1:6. Somit stand es nach den 
Einzeln 6:2.
Das 1er Doppel spielten Annette und Harald. Sie gewannen 4:6, 6:4 
und 11:9.
Das 2er Doppel spielten Dorit und Andreas. Auch sie gewannen 6:4 
und 6:1.
Die Partie endete somit insgesamt mit einem 12:2 Sieg für Bellheim.
Das Spiel unserer Aktiven Mixed-Mannschaft gegen den TC SW 
Speyer konnte aufgrund Krankheit der gegnerischen Damen nicht 
ausgetragen werden. Dadurch hat unsere Aktive Mixed 14:0 gewon-
nen.

VfL Bellheim e. V.
Abt. Damen Gymnastik

Die Damengymnastik des VfL Bellheim hat die Gym-
nastikstunde einfach bei den sommerlichen Tempera-

turen, mit der Erlaubnis, des überaus verständnisvollen Bademeisters 
Jan, in unser tolles Schwimmbad verlegt.
Unsere Gymnastikstunde ist immer mittwochs in der Fortmühlhalle, 
um 19 Uhr.
Über Frauen, die Spaß an Bewegung haben, würde sich unsere 
Übungsleiterin Kornelia Kohler sehr freuen!

wehr Lustadt, besonders bei Ralf Keller, für die Unterstützung unseres 
Schützenfestes.

Ergebnisse Dorfmeisterschaften
Im Zuge unseres diesjährigen Schützenfestes, veranstalteten wir nach 
10 Jahren Pause, wieder unsere beliebte Dorfmeisterschaft für Vereine 
und Hobbymannschaften. Es galt in den vier Wochen vor dem Schüt-
zenfest den Mannschaftsmeister in der Herren-, Mixed- und Damen-
klasse zu finden. Ebenso wurden in der Einzelwertung der Männer und 
Frauen die Besten gesucht. Der Schütze oder die Schützin mit dem 
Besten Zehner (Teilerwertung) sollte zum Dorfschützenkönig gekürt 
werden. 68 gemeldete Teilnehmer (45 Männer & 23 Frauen) wurden im 
Training unter Anleitung von erfahrenen Schützen des SV Bellheim auf 
die bevorstehende Wettkampfwoche vorbereitet. In der Wettkampf-
woche galt es dann 10 Wertungsschüsse möglichst mittig auf die 
Schiessscheibe in 10m Entfernung mit dem Luftgewehr zu bringen. 
Die Damen durften dabei ihr Sportgerät aufgelegt nutzen und die Her-
ren mussten sich stehend frei versuchen.
Ergebnis Mannschaftswertung Herren:
1. Platz: Dreamteam (M. & D. Eisold, M. Karch, M. Minkner) 211 Ringe
2. Platz: FDP Bellheim (H. Walter, B. Dietrich, C. Hambsch, H. Eßwein) 
209 Ringe
3. Platz: Feuerwehr Lustadt (M. & J. Jungmann, M. Franzen, S. Kuhn) 
197 Ringe
Ergebnis Mannschaftswertung Damen:
1. Platz: Schilder Schmitt (K. Hoffmann, C. Winter, M. Bopp) 241 Ringe
2. Platz: Musikverein Bellheim (K. Klöckner, A. Höhl, U. Dollt) 217 Ringe
3. Platz: Herz Drei (J. & K. Klossek, P. Morio-Dönmez) 196 Ringe
Ergebnis Mannschaftswertung Mixed:
1. Platz: Sparkasse Ger Kandel (U. & A. Seither, B. & F. Risser) 247 
Ringe
2. Platz: Bixe und Butz (Y. & S. & T. Doser, M. Butz) 242 Ringe
3. Platz: Sparkasse Ger Kandel (C. & M. Butz, C. Sefrin, B. Keiber) 
235 Ringe
Ergebnis Einzelwertung Herren:
1. Platz: Denny Eisold 70 Ringe
2. Platz: Marvin Butz 65 Ringe
3. Platz: Marco Jungmann 64 Ringe
Ergebnis Einzelwertung Damen:
1. Platz: Christine Sefrin 89 Ringe
2. Platz: Katja Hoffmann (Letzter Schuss: 9) 84 Ringe
3. Platz: Margit Bopp (Letzter Schuss: 7) 84 Ringe

v.l.n.r.: Jens Klossek, René Griebner, D. Eisold, M. Karch, M. Butz, M. 
Jungmann, Peter Reifel
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Wanderergebnis: 14 km / 550 hm.
Tour vom 14.08.2019
Heute startete unsere Wanderung in Neustadt/Gimmeldingen. Vom 
Startpunkt Sportplatz liefen wir hoch zum zum 496 m hohen Staben-
berg, vom gleichnamigen Turm bot sich uns einsschöner Ausblick. 
Von dort weiter zum auf 410 m liegendem Forsthaus Silbertal. Von 
dort aus ging es dann weiter hoch aufs Weinbiet ( 554 m ) zur Ein-
kehr. In der dortigen PWV Hütte Gimmeldingen Weinbiethaus machten 
wir unsere durchaus wohlverdiente Pause. Weiter ging es dann zum 
Neustadter Bergstein hinunter, vorbei an der Waldschänke und dem 
Gimmeldinger Steinbruch bis zum Parkplatz.
Wanderergebnis: 20 km / 700 hm
Tour vom 21.08.2019
12 Wanderer starteten bei traumhaften Wanderwetter am Busenber-
ger Tennisplatz. Eine Schleife um den Löffelsberg endet an einem 
herrlichen Aussichtspunkt , der weit in den Wasgau blicken ließ . Nach 
einem kurzen Kletterstück der nächste Aussichtspunkt. Es folgt der 
Aufstieg zum Puhlstein, einer ganzen Galerie aus Felsblöcken, die 
unseren abenteuerlichen Pfad über den Hügelkamm begleiten. Mitten 
in einer Feuchtwiese lag die sagenumwobene Kapelle St. Gertraud. Es 
folgt eine richtige Kletterpartie, ehe wir denden 420 m hohen Heiden-
berg erklommen hatten, um vom Aussichtspunkt Schlüsselfels einen 
herrlichen Blick auf Burg Berwartstein zu ergattern.
Die bewirtschaftete Drachenfelshütte und die geheimnisvolle Burgru-
ine Drachenfels sind die Höhepunkte, dann schlägt der „Busenber-
ger Holzschuhpfad“ einen großen Bogen, ohne dabei auch nur einen 
Augenblick die Burg Drachenfels aus den Augen zu verlieren.
Ein sumpfiges Wiesentälchen sorgt für eine sonnige Passage, dann 
folgt bereits der nächste Aufstieg, hinauf zum Aussichtspunkt Sprin-
zelsfelsen . In einer großen Schleife geht es dann auf schattigen 
Waldwegen um den Eichelberg herum, wobei ein exponierter Aus-
sichtspunkt auf Busenberg nochmals zum willkommenen Rastplatz 
wird. Entlang von mächtigen Felsbarrieren geht es schließlich – auf 
einem schönen Hangpfad – zurück zum Startpunkt nach Busenberg.
Wanderergebnis 22 km / 800 hm
Tour vom 28.08.2019
Wir, 16! wanderlustige Ü 60iger, starteten in Leinsweiler. Wir wander-
ten hoch zum Slevogthof und weiter zur Burgruine Neukastell.
Diese besteht aus einer Oberburg mit Aussichtsplattform auf einem 
Sandsteinfelsen und einer Unterburg mit Felsenhöhle und Halsgraben.
Von der Plattform schweift der Blick zur Burgruine Neuscharfeneck im 
Norden und über die Rheinebene zum Odenwald und dem Schwarz-
wald. Weiter ging es über den 533 m hohen Förlenberg bis zum 576 m 
hohen zum Rehberg. Vom gleichnamigen Rehbergturm
war die Aussicht nach allen Seiten hin atemberaubend: Trifels-Anebos-
Münz in unmittelbarer Nähe über Annweiler, im Westen und Süden der 
gesamte Wasgau bis ins Elsass hinein, im Norden der zentrale Pfäl-
zerwald und im Osten die Rheinebene. Jetzt wurde es aber Zeit und 
auf ginge zur Kletterer Hütte zur wohlverdienten Einkehr. Über den 
Cramerpfad wanderten wir zurück zum Startpunkt und bei dortigen 
Kneippbecker war kühle Erholung für die geplagten Füsse angesagt.
Wanderergebnis: ca. 18 km und ca. 600 hm.
Wer Lust zum Nachtwandern hat, kann jede Tour per Mail beim 
Wanderführer Arno Kern angefordern. E-Mail Adresse: arno-
kern@t-online.de

FC Phönix Bellheim e.V.
Internet: www.fc-phoenix.de

E-Mail: fussball@fc-phoenix-bellheim.de

Abteilung - Aktive
Ergebnisse: Verbandsspiele

1. Mannschaft: FC Phönix Bellheim I - SV Rülzheim II - 1:4 (0:3) (Bit-
burger-Kreispokal-2.Runde)
2. Mannschaft: TuS Hördt I - FC Phönix Bellheim II - 4:4 (1:0) (5. Spiel-
tag: C-Klasse-Ost-Südpfalz)
1. Mannschaft: FC Phönix Bellheim I - SV Landau West I - 3:2 (1:1) (5. 
Spieltag: A-Klasse-Südpfalz)
Vorschau: Verbandsspiele
Sonntag,08.09.2019
2. Mannschaft: 15:30 Uhr, SV OL. Rheinzabern II - FC Phönix Bellheim 
II (6. Spieltag: C-Klasse-Ost-Südpfalz)
1. Mannschaft: 18:00 Uhr, SV OL. Rheinzabern I - FC Phönix Bellheim 
I (6. Spieltag: A-Klasse-Südpfalz)
Hinweis:
Unsere beiden Aktiven Mannschaften würden sich über eine zahlreiche 
Unterstützung von Seiten der Freunde, Fans und Vereinsmitglieder, zu 
denen am kommenden Sonntag, dem 08.09.2019 in Rheinzabern statt 
findeten Verbansspielen des 6. Spieltages, sehr freuen.
1. Mannschaft: Bitburger Kreispokal Südpfalz
FC Phönix Bellheim I - SV Rülzheim II - 1:4 (0:3)
Pokalreise endet früh
Die auf Wunsch der Gäste nach Bellheim verlegte Pokalpartie lockte 
am Mittwochabend gut 130 Zuschauer ins Franz-Hage-Stadion. Nach 

TV Jahn Bellheim e.V.
Internet: www.tv-jahn-bellheim.de

E-Mail: tvjahn-bellheim@t-online.de

Yoga
Neuer Kurs startet am 05.09.19
Leitung: Stefanie Bouché, Yogalehrerin und ganzheitliche Yoga-
therapeutin
Termin: Donnerstag, 05.09.19, um 20 Uhr.
Veranstaltungsort: neuer Übungsraum Realschule Bellheim
Anmeldung: Direkt bei Stefanie Bouché, Tel.: 07272-908-1349 
(ab 18 Uhr) (Warteliste)

Sportabzeichen mit dem TV Jahn Bellheim

Training und Abnahme am 27.09.2019, ab 14.30 
Uhr
Mach mit! Sei dabei. Stell dich der Herausforderung 
„ Sportabzeichen“!
Alle Sportler, Familien, Jugendliche und Kinder sind 
dazu eingeladen.
Probiere die vielfältigen Übungen des Sportabzei-
chens aus und / oder lege gleich die Prüfung ab.

Training und Abnahme in den Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit und Koordination im Franz Hage-Stadion in der Zeiskamer Straße 
in Bellheim.
Nähere Infos bei Cilli Theisohn Tel. 07272-96790, Angelika Klöditz Tel. 
07272-75930 oder Hans Wünschel Tel. 07272-1873
Weitere Infos unter www.deutsches-sportabzeichen.de

Mittwochswanderer vom TV Jahn im August 2019
Tour vom 01.08.2019
Die Wanderung startete in Albersweiler am Bahnhof. Der Weg führte 
uns zunächst über die B10, vorbei am Taschberg und dann weiter 
hoch hinaus auf den Hohenberg mit immerhin 552 M Höhe. Die dortige 
Absprunganlage für Gleitschirmflieger löst immer wieder viel Respekt 
aus, da wir unsere Gleitschirme nicht im Rucksack hatten, setzten wir 
die Wanderung fort. Der Hohenbergturm ist nun auch wieder nach 
vielen Jahren zu besteigen, die Restaurierung wurde erst in diesem 
Jahr fertig. Weiter ging es nun abwärts zur Wegspinne am Zollstock 
und dann hinunter nach Annweiler zum Naturfreundehaus zur Einkehr. 
Nach der Pause ging es dann wieder aufwärts, vorbei an Triefels, Ane-
bos und Münz bis zum Zollstock. Hier geht der Weg weiter in Richtung 
Birkweiler und dann oberhalb der Weinlage Kastanienbusch wieder 
in Richtung Albersweiler. Nach der Überquerung der B10 und einen 
kleinen Marsch durch das Dorf erreichten wir wieder den Bahnhof. 
Wanderergebnis:19 km und 600 hm.
Tour vom 07.08.2019
15 Wanderer starten die Tour bei strömendem Regen in Hauenstein. 
Wir wanderten einen Teil des Hauensteiner Schusterpfad bis zum 
Wanderheim Dicke Eiche. Da die Tour auf Grund des Wetters etwas 
verkürzt wurde, waren wir dort bereits nach 6 km angelangt. Gut 
gestärkt, nach fester und flüssiger Nahrungsaufnahme, machten wir 
uns auf den Rückweg. Über die am alten Schuhmacherweg zwischen 
Erfweiler und Hauenstein gelegene Wallfahrtskapelle Winterkirchel, 
am Steinbruch, dann zum Schluss an der Paddelweiher Hütte vorbei, 
erreichten wir unseren Parkplatz. Fazit: auch Regen hindert uns nicht 
an der gesunden Bewegung in der herrlichen Natur.
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den Deckel drauf zu machen und so musste bis zum Schlusspfiff nach 
98 Minuten, um den enorm wichtigen Dreier gezittert werden.
Für den Phönix siegten: Renner - Kopf, Wegmann, Trauth, Kovacs 
(23. Niederer) - Habbouchi, Kellerhals, Werner (89. El-Dor Ali) - Kuntz, 
Mamaev, El-Dor Adnan (61. Faust Markus)

Abteilung - Jugend
Ergebnisse: Verbandsspiele
F2-Jugend: TuS Hördt - FC Phönix Bellheim II - 4:2
F1-Jugend: FSV Offenbach I - FC Phönix Bellheim I - 9:1
E-Jugend: FC Phönix Bellheim - VfR Sondernheim (Kreispokalspiel - 
1. Runde) - 6:5
D2-Jugend: FC Phönix Bellheim II - FSV Offenbach II (Kreispokalspiel 
- 1. Runde) - 2:11
D2-Jugend: FC Phönix Bellheim II - FVP Maximiliansau - 5:1
D1-Jugend: FC Phönix Bellheim I - 1. FC 08 Haßloch I (Verbandspo-
kalspiel - 1. Runde) - 1:6
D1-Jugend: FC Phönix Bellheim I - VfR Frankenthal - 3:3
C-Jugend: SV OL. Rheinzabern/Jockgrim SG - FC Phönix Bellheim 
(Verbandspokalspiel - 1. Runde) - 1:3
C-Jugend: TSV Königsbach - FC Phönix Bellheim - 9:1
B-Jugend: JFV Landau - FC Phönix Bellheim - 3:1
A-Jugend: FC Phönix Bellheim - JFV Landau - 0:1
Hinweis: Die G - Jugend (Bambinis) waren Spielfrei!
Vorschau: Verbandsspiele
Dienstag,03.09.2019
G-Jugend: 17:30 Uhr, FC Phönix Bellheim - FSV Offenbach
E-Jugend: 18:00 Uhr, JFV Südpfalz II - FC Phönix Bellheim (Das Spiel 
findet in Schaidt statt)
Mittwoch,04.09.2019
A-Jugend: 19:30 Uhr, FC Phönix Bellheim - SV Kapellen-Drusweiler 
(Kreispokalspiel - 1. Runde)
Samstag,07.09.2019
G-Jugend: 10.00 Uhr, VfR Sondernheim - FC Phönix Bellheim
E-Jugend: 13:00 Uhr, FVP Maximiliansau - FC Phönix Bellheim
C-Jugend: 13:00 Uhr, FC Phönix Bellheim - 1. FC Rheinpfalz JFV
D2-Jugend: 14:00 Uhr, JFV Südpfalz - FC Phönix Bellheim II (Das 
Spiel findet in Schaidt statt)
D1-Jugend: 15:00 Uhr, TSV Königsbach - FC Phönix Bellheim I
B-Jugend: 16:30 Uhr, FC Phönix Bellheim - SV Völkersweiler/Lug/
Schwanheim SG
Dienstag,10.09.2019
C-Jugend: 18:30 Uhr, FC Phönix Bellheim - FSV Offenbach I (Ver-
bandspokalspiel - 2. Runde)
Mittwoch,11.09.2019
D2- Jugend: 18:00 Uhr, FC Viktoria Neupotz/Leimersheim SG - FC 
Phönix Bellheim II (Das Spiel ist in Neupotz)
Hinweis: Die F2 / F1 - Jugend sind spielfrei!

Die B - Junioren U17 - Mannschaft in der laufenden Spielsaison: 
2019-2020 mit ihren Trainern Markus Höhl und Nils Risser.

Die C – Junioren U15 – Mannschaft in der laufenden Spielsaison: 
2019-2010 mit ihrem Trainer Marcel Herter.

dem ernüchternden Ergebnis am Wochenende (0:6 in Minfeld) und 
dem Ausfall einiger Stammspieler war die Ausgangslage für die Phö-
nixbuben im Duell gegen Rülzheims Verbandsligareserve alles andere 
als optimal. Rülzheim schien die Verunsicherung der Hausherren zu 
wittern und startete griffig und druckvoll in die Partie. Bereits nach 
einer halben Stunde stand es 0:3. Nach einem Abstimmungsproblem 
mit Keeper Tobias Renner spitzelte Julian Wegmann den Ball am her-
auseilenden Schlussmann vorbei ins eigene Netz (8.) und nach einer 
vom Ex-Bellheimer Dennis Ramis verlängerten Ecke konnte Spieler-
trainer Robin Draenkow recht unbedrängt aus kurzer Distanz einschie-
ben (15.). Ramis selbst erhöhte in Minute 30, als er eine Flanke von 
Modeste Nganamodel mit Köpfchen verwertete. Der Phönix wirkte 
in der Phase überfordert und wie gelähmt. Draenkow verpasste kurz 
vor dem Halbzeitpfiff den endgültigen Knockout, als er einen Frei-
stoß aus knapp 20 Metern über die Mauer an den Querbalken setzte 
(43.). So bleib es beim 0:3 zum Seitenwechsel. Der Phönix kam wie 
ausgewechselt aus der Kabine, die Ansprache von Peter Kellerhals 
schien also gefruchtet zu haben. Binnen 5 Minuten gelang es gleich 
zweimal Kellerhals in der Tiefe frei zu spielen, allerdings fehlte es im 
Abschluss an der nötigen Kaltschnäuzigkeit. In der 56. Minute gelang 
Louis Kuntz der in dieser Phase verdiente Treffer zum 1:3 und die 
nächste halbe Stunde sollte fast gänzlich von den wiedererstarkten 
„Roten“ bestimmt werden. Rülzheim verteidigte mit aller Macht, Bell-
heim fehlte es weiter an Entschlossenheit im Abschluss, so dass die 
optische Überlegenheit in Durchgang 2 nicht in weitere Ergebniskor-
rekturen umgesetzt werden konnte. Die Gäste befreiten sich nur noch 
selten aus der eigenen Hälfte, konnten in der Schlusssequenz aller-
dings noch das 1:4 nachlegen. Einen Eckball bekamen die Hausher-
ren nicht geklärt und Cedrik Rodach stellte den auf Grund der zweiten 
Hälfte um ein bis zwei Tore zu hoch ausgefallenen Endstand her. Das 
Thema Kreispokal kann also in diesem Jahr relativ früh zu den Akten 
gelegt werden. Die volle Aufmerksamkeit gilt nun dem Ligabetrieb. 
Für den Phönix spielten: Renner - Kopf, Wegmann, Trauth, Kovacs - 
Habbouchi, Werner - El-Dor Ali (33. Mamaev), Kuntz, Jost (46. Karim 
Saavedra) - Kellerhals. Im Kader: Biehler.
2. Mannschaft: 5. Spieltag: C-Klasse-Ost-Südpfalz
TuS Hördt I - FC Phönix Bellheim II - 4:4 (1:0)
Unsere 2. Mannschaft spielte im Derby beim Nachbarn TuS Hördt I 
4:4 unentschieden, wobei man hier in diesem Spiel, gleich nach dem 
Seitenwechsel, in der 48. Minute mit 0:2 im Rückstand lag. Danach 
steigerte sich die Mannschaft und erzielte durch die Tore von Daniel 
Hubmacher, Mostafa Ghaderi und zweimal durch Danny Michael Jost 
eine 2:4 Führung,die bis zur 85. Minute bestand hatte. Leider musste 
mann dann noch das 3:4, und in der Nachspielzeit (94. Minute) den 
Ausgleichstreffer der Gastgeber zum 4:4 Endstand hinnehmen. Ein 
hochverdienter Punktgewinn für die Phönix Buwe. Vom Verlauf her 
war mehr drin.
Für den FC Phönix spielten: Tobias Renner - Benedikt Schmitt, Tobias 
Biehler, Steffen Diehl, Sebastian Gehrlein - Daniel Hubmacher, Abbas 
El-Dor, Lukas Sitter - Mostafa Ghaderi, Danny Michael Jost, Markus 
Faust. Eingewechselt wurden: Christoph Lukas Becki, Kevin Pilarski, 
Max Balzar. Weiterhin waren im Spielerkader: Fischer Eric, Ahmadi 
Hafiz, Pascal Kasper, Pascal Garrecht.
1. Mannschaft: Bezirksklasse Südpfalz, 5. Spieltag
FC Phönix Bellheim - SV Landau West 3:2 (1:1)
Phönix stoppt den Abwärtstrend
Nach den letzten ernüchternden Ergebnissen gegen Minfeld (0:6) 
und Rülzheim II (1:4) war die Kellerhalself gegen den Aufsteiger aus 
Landau auf ein Erfolgserlebnis aus. 100 Zuschauer wurden Zeuge 
einer bis zum Schlusspfiff spannenden Partie.
Die Gäste dominierten die Anfangsphase. Das Engagement wurde 
nach 9 Minuten belohnt, als Spielführer Jerome Mitchell 20 Meter 
vor dem Tor mit einem gekonnten Schlenzer ins rechte Eck das 0:1 
erzielte. Bellheim fand erst Mitte des ersten Durchgangs besser in die 
Partie und konnte sich bei Schlussmann Tobi Renner bedanken, nicht 
einem höheren Rückstand hinterherlaufen zu müssen.
Die letzten 20 Minuten bis zur Halbzeit gehörten dann den Jungs 
in Rot, die sich nach und nach Feldvorteile erarbeiten konnten. Ein 
Standard brachte etwas glücklich, aber nicht unverdient, den erlö-
senden Ausgleich. Peter Kellerhals trat eine Freistoßflanke aus dem 
linken Halbfeld scharf Richtung Elfmeterpunkt und der Ball fand den 
Weg ins lange Eck (42.). Ähnlich wie im Pokalspiel gegen Rülzheims 
Reserve konnten die Phönixbuben in Durchgang zwei eine deutliche 
Leistungssteigerung zeigen. Das Spiel wurde energischer, die Zwei-
kampfquote erhöht. Frühe Ballgewinne und Umschaltgelegenheiten 
waren die Folge und das Spiel konnte gedreht werden. Louis Kuntz 
fand mit einem Pass in die Tiefe Adnan El-Dor, der im Duell mit Peter 
Jonathan Lloyd die Nerven behielt und auf 2:1 stellte (53.). Kuntz 
selbst war nach 60 Minuten auf und davon und konnte Lloyd im zwei-
ten Versuch überwinden. Eine halbe Stunde vor dem Ende stand es 
3:1 für „Rot“. Den Gästen gelang relativ zügig der Anschlusstreffer 
zum 2:3. Eine heiße Schlussphase war damit eingeläutet. Landau 
konnte einigen Druck aufbauen. Die Defensive um Sascha Trauth hielt 
dem Stand und ließ keine zwingenden Torgelegenheiten mehr zu und 
hielten voll dagegen. Bei den sich bietenden Kontergelegenheiten ver-
gaben Lars Werner (86.) und Markus Faust (89.) beste Möglichkeiten, 
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Aus der Jugendarbeit

Jugendtreff Knittelsheim
Öffnungszeiten: Mittwoch von 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Gemeindehaus Knittelsheim
Kosten: 1,50 €
Das sind unsere Angebote von August bis Oktober für euch!

11.09.: Wir basteln eine Fackel
(PET Flasche mitnehmen)

18.09.: Wir schauen einen Film
25.09.: Wir kochen zusammen
02.10.: in den Herbstferien geschlossen
09.10.: in den Herbstferien geschlossen
Infos unter: jugendpflege@vg-bellheim.de, Tel: 07272/91115.
Wir freuen uns auf euren Besuch.

Euer Jugendpflegeteam

Kirchen

Kath. Kirchengemeinde St. Georg 
Knittelsheim

Alle Gottesdienste und Veranstaltungen siehe unter Kirchennachrich-
ten, Pfarrei Hl. Hildegard v. Bingen
Bitte beachten:
Terminänderung Krankenkommunion:
Donnerstag, 5. September: Pater Paul in Knittelsheim

Prot. Kirchengemeinde 
Knittelsheim

Wir laden herzlich ein zu den 
Gottesdiensten:

Freitag, 6. September in Bellheim
16.30 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum „Haus Edelberg“
Sonntag, 8. September in Bellheim
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen
Sonntag, 15. September in Knittelsheim
10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 22. September in Bellheim
10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 29. September in Knittelsheim
10.00 Uhr Erntedankgottesdienst

Informationen zu Taufen der Prot. Kirchengemeinde
Liebe Eltern,
Taufen finden in unserer Kirchengemeinde in der Regel jeden 2. Sonn-
tag im Monat statt.
Ausnahmen sind aus organisatorischen Gründen möglich.
Die nächsten Termine sind:
Sonntag, 20. Oktober um 10.00 Uhr in Knittelsheim
Sonntag, 10. November um 10.00 Uhr in Bellheim
Sonntag, 08. Dezember um 10.00 Uhr in Bellheim
Sollten Sie ihr Kind taufen wollen und keiner der Termine für Sie mög-
lich sein, bitten wir um Rücksprache mit Pfarrerin Heike Messersch-
mitt: Tel: 07272-7000198 (AB) oder per Mail: heike.messerschmitt@
evkirchepfalz.de

Neuer Präparandenkurs (Konfirmanden 2021)
Eingeladen werden alle Jungen und Mädchen, die nach den Sommer-
ferien in die 7. Klasse kommen. Die Anmeldungen sind verschickt. 
Wer keine Anmeldung erhalten hat, aber am Konfirmandenunterricht 
teilnehmen möchte, melde sich bitte im Pfarrbüro zu den bekannten 
Bürozeiten.
Auch wer (noch) nicht getauft ist, kann am Konfirmandenunterricht 
teilnehmen. Zum Einstieg in die Konfirmandenzeit findet hierzu am 18. 
September 2019, um 18.30 Uhr, im Kath. Jugendheim, Hauptstr. 98, 
ein Elternabend statt.

Ortsgemeinde 
Knittelsheim

Aus der Gemeinde

Kerwe 2019
Fehlende Beiträge zur Kerweredd

Für die diesjährige Kerweredd fehlen noch berichtenswerte Ereig-
nisse für die Kerweredd 2019. Gerne werden Geschichten über 
Missgeschicke des vergangen Jahres angenommen, um sie bei 
unserer diesjährigen Kerweredd zu präsentieren.
Beträge und Geschichten nimmt unser Kerwereddschreiber Eugen 
Wingerter (Tel. 06348/7476) gerne entgegen.
Arbeitskreis Jugend Kultur und Soziales

Gemeindeflagge zur Kerwe 2019 hissen!
Seit Einführung der Knittelsheimer Gemeindeflagge sind rrund 100 
Haushalte im Besitz unserer Dorffahne. Es ist immer ein schönes 
Bild, wenn sich unser Dorf geflaggt präsentiert.
Wir möchten alle Haushalte, die noch keine Fahne besitzen, ani-
mieren, sich eine Flagge anzuschaffen, um diese während der Ker-
wetage zu hissen.
Die Flaggen sind in zwei Größen erhältlich und kosten 50 € bzw. 
35 € (Zubehör: Banner 8 € für die Fahnenmastversion, Stange: 
13 €) erhältlich. Ordern sie die Flagge beim Bürgermeister Ulrich 
Christmann (Tel. 0170/910 30 40) rechtzeitig vor der Kerwe am 1. 
Oktoberwochenende.
Für die Bannerversion wird ein Fahnenmast benötigt, der z.B. im 
Hornbach Onlineshop für 39,95 € bestellt werden kann.
Gerade im Neubaugebiet wäre es toll damit ein Zeichen der Ver-
bundenheit mit der Gemeinde Knittelsheim zu zeigen!
Auf geht’s.
Ulrich Christmann, Bürgermeister
Isolde Vongerichten, 1. Beigeordnete
Hans-Jürgen Kuntz, Beigeordneter

Stellenausschreibung
Die Ortsgemeinde Knittelsheim sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt eine/n

Unterstützung für den Bauhof
Der Schwerpunkt liegt in der Pflege der Grünanlagen und Spiel-
plätze.Das Arbeitsverhältnis erfolgt im Rahmen einer „geringfügi-
gen Beschäftigung“.
Bewerbungen richten Sie bitte bis spätestens 17. September 
2019 an die Verbandsgemeindeverwaltung, Personalabteilung, 
Schubertstraße 18, 76756 Bellheim oder per E-Mail anpersonal-
abteilung@vg-bellheim.de.
Nähere Informationen erhalten Sie von Ortsbürgermeister Ulrich 
Christmann, Tel. 0170/9103040.

Gemeindebücherei Knittelsheim
Lesen ist ein Abenteuer und macht klug.

In unserer Bücherei findet ihr alles:

- Bilderbücher und Vorlesegeschichten sowie Foliensachbücher für 
die Kleinen

- Erstlesebücher für Schulanfänger
- Aktuelle Jugend- und Sachbücher, Comiks, sowie CD´s, DVD´s 

und Spiele
- Für Erwachsene aktuelle Neuerscheinungen an supertollen Krimis 

und Romanen. Auch Zeitschriften sind im Sortiment.
Bitte nutzt die Einrichtung, die auch Kommunikationsstätte ist.
Die Ausleihe ist kostenlos.
Öffnungszeit: dienstags von 16.30 bis 18.00 Uhr.

Achtung an folgenden Terminen ist die Bücherei geschlossen.
10. September 2019, 17. September 2019, 1. Oktober 2019.
Ab 8. Oktober ist wieder zu den üblichen Zeiten geöffnet.
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 Lustadt einfahren. Coach Hartenstein stellte die Mannschaft ein 
wenig um, Flo Richter gab nach langer Verletzungspause endlich sein 
Startelfdebüt. Das sollte sich auch gleich bemerkbar machen. Offen-
siv gestaltete sich unser Spiel deutlich variabler, über die Außenpo-
sitionen konnten wir Druck erzeugen und Flo holte sich in der Mitte 
immer wieder die Bälle ab. Es dauert dann auch nur bis zur 19. Minute 
ehe wir in Führung gingen. Flo Richter mit dem öffnenden Ball auf 
Flo Schmidt und dessen Pass in den Rücken der Abwehr drosch 
Daniel Schenfeld unhaltbar ins lange Eck. Wir machten weiter Druck, 
mussten allerdings auch gefährliche Situationen überstehen. Doch 
Aushilfskeeper Thorsten Reiter war immer wieder zur Stelle. Für einen 
etwas ruhigeren Puls bei den Zuschauern sorgte dann kurz vor der 
Pause Flo Richter. Er behauptete im Strafraum den Ball gegen zwei 
Gegenspieler und tanzte dann auch noch beide auf dem Bierdeckel 
aus. Gegen seinen Abschluss aus kurzer Distanz hatte der Keeper 
dann keine Chance - 2:0 (42.min).
Lustadt kam dann etwas verändert aus der Kabine, brachte mit Max 
Imo einen weiteren Stürmer. Das Spiel war jetzt deutlich ausgegliche-
ner und Lustadt wurde stärker. Reiter hielt uns zunächst mit Glanz-
paraden im Spiel, in der 58.min war er dann aber auch überwunden 
- nur noch 2:1. Das Spiel wurde nun hektischer mit vielen Chancen 
auf beiden Seiten. Lustadt immer wieder mit Fernschüssen und der 
TuS versuchte zu kontern, ließ hier aber leider die Chancen liegen. 
Selbst einen Handelfmeter konnten wir nicht verwandeln und kurz 
darauf waren wir dann auch noch in Unterzahl. Die Nachspielzeit von 
10 Minuten mussten wir dann auch noch überstehen. Jeder kämpfte 
und rannte was der Körper noch hergab und am Ende war der Jubel 
über den Derbysieg grenzenlos.
Gerade in der ersten Halbzeit hat man gesehen, dass wir auch richtig 
guten Fußball spielen können und im zweiten Durchgang sah man die 
Leidenschaft und den Kampf, der uns schon immer auszeichnet.
TuS Knittelsheim II - FV Germersheim 8:0 (4:0)
Kantersieg gegen Germersheim
Den dritten Sieg innerhalb einer Woche tüteten wir gegen den FV Ger-
mersheim auch in dieser Höhe verdient ein. Vom Anpfiff weg waren wir 
die klar überlegene Mannschaft und es dauerte auch nicht lang bis wir 
in Führung gingen. Nach einem Eckball kam Jannis Sinn an den Ball, 
legte sich die Kugel zurecht und schlenzte wunderschön in den Winkel 
(6.min). Nur zwei Minuten später wurde David Christ an der Strafraum-
kante bedient und sein trockener Schuss schlug links im Kasten der 
Gäste ein. Mit diesem Vorsprung im Rücken schalteten wir dann ein 
bisschen zurück, hatten aber trotzdem Chancen das Ergebnis noch zu 
erhöhen. Es dauerte allerdings bis zur 37. Min. bis wir wieder jubeln 
durften. Jakob Huber fing einen Befreiungsschlag der Gäste ab und 
leitete direkt auf Flo Hanß weiter. Der fasste sich mal ein Herz und zim-
merte das Leder aus über 20 Metern genau ins Kreuzeck. Das 4:0 kurz 
vor der Pause markierte dann Kapitän Huber. Erblin Smakic setzte 
sich klasse über links durch und seinen Querpass brauchte Huber nur 
noch ins leere Tor schieben.
Wir ließen auch nach der Halbzeitpause nicht locker und spielten wei-
ter munter nach vorne. Teils wirklich schöne Kombinationen führten zu 
weiteren Toren. 5:0 stand es in der 51. Minute nachdem Huber wieder 
nur aus kurzer Distanz einschieben musste, Passgeber war diesmal 
David Christ. Das 6:0 erzielte Friedrich Kunstmann mit Hilfe des Innen-
pfostens mit einem sehenswerten Schuss. Für das siebte Tor sorgte 
Ralf Schmidt nach Flanke von Christoph Doser. Den Schlusspunkt 
setzte dann Jannis Sinn, mustergültig bedient von Lukas Schmitt.
Eine tolle Leistung der Mannschaft von Bruno Kaufmann, gerade spie-
lerisch waren da wirklich gute Elemente dabei. Zugegebenermaßen 
aber auch gegen einen Gegner, der an diesem Tag völlig chancenlos 
war.
Kreispokal
TuS Knittelsheim II - VfL Essingen 2:0 (0:0)
In der 2. Pokalrunde stieg auch unsere 2. Mannschaft in den Wett-
bewerb ein. Mit dem VfL Essingen hatte man gleich den Gegner des 
ersten Saisonspiels, das mit 1:4 verloren ging, gezogen. Wiedergut-
machung war also angesagt. Personell auf einigen Positionen verän-
dert versuchte unsere Mannschaft das Spiel langsam in die Hand zu 
nehmen. Wir hatten zunächst allerdings so unsere Probleme mit dem 
Spielaufbau und mussten einige Chancen der Gäste überstehen. Wir 
kämpften uns dann aber in die Partie und hatten nach einem abge-
wehrten Eckball die Großchance nach einem Abpraller, doch der Tor-
wart reagierte stark. Kurz darauf eroberte Lukas Schmitt den Ball und 
lief allein richtig Tor. Doch auch hier blieb der Keeper Sieger. Torlos 
ging es in die Kabinen. Warum auch immer verschliefen wir die ersten 
5-10 Minuten und ließen den Gästen viel zu viel Platz. Bruno Kaufmann 
reagierte und wechselte gleich doppelt aus. Die Auswechslungen soll-
ten sich lohnen. Nach starkem Pressing bekamen wir den Einwurf, 
David Christ war gedankenschneller als ganz Essingen und warf auf 
Ralf Schmidt, der perfekt zu Sebastian Seither weiterleitete. Seb 
fackelte nicht lange und sein wuchtiger Schuss schlug unhaltbar ein. 
Nur eine Minute später konnten wir wieder jubeln. Rama Saleem über-
raschte den Abwehrspieler, luchste diesem den Ball ab und umkurvte 
cool den Keeper bevor er zum entscheidenden 2:0 einschob.
Eine geschlossene Mannschaftsleistung, die uns in die nächste Pokal-
runde beförderte.

Konfirmandengruppe 2020 (alle Konfinachmittage 
finden im Kath. Jugendheim statt)

Freitag, 13. September 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag, 18. Oktober 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag, 08. November 15.00 bis 18.00 Uhr

Terminkalender
Freitag, 6. September
08.00 bis 12.00 Uhr Pfarrbüro geöffnet in der Hauptstraße 35 in Bell-
heim
Montag, 9. September
20.00 Uhr Kirchenchor-Singstunde im Kath. Jugendheim, Haupt-
straße 98
Dienstag, 10. September
08.00 bis 12.00 Uhr Pfarrbüro geöffnet in der Hauptstraße 35 in Bell-
heim
Freitag, 13. September
08.00 bis 12.00 Uhr Pfarrbüro geöffnet in der Hauptstraße 35 in Bell-
heim
15.00 bis 18.00 Uhr Konfirmanden
Montag, 16. September
20.00 Uhr Kirchenchor-Singstunde im Kath. Jugendheim, Haupt-
straße 98
Dienstag, 17. September
08.00 bis 12.00 Uhr Pfarrbüro geöffnet in der Hauptstraße 35 in Bell-
heim
09.30 bis 11.00 Uhr Frauengruppe
Bilder der Jubiläumskonfirmation:
Wegen Bilder von der Jubiläumskonfirmation melden Sie sich bitte im 
Pfarrbüro zu den genannten Öffnungszeiten.

Aktuelles
Terminvorschau:
Erntedank Gottesdienst
Sonntag, den 29. September um 10.00 Uhr der Prot. Kirche Knit-
telsheim
Ökumenischer Gottesdienst
Sonntag, den 13. Oktober um 11.00 Uhr auf dem Kerweplatz in Bell-
heim

Öffnungszeiten des Pfarrbüros siehe Terminkalender
Termine auch außerhalb der Bürozeiten nach Vereinbarung möglich!!
Tel: 07272 / 21 10
Email: pfarramt.bellheim@evkirchepfalz.de

Pfarramt
Frau Pfarrerin Heike Messerschmitt können Sie unter folgender Tele-
fonnummer erreichen 07272-7000198 oder per Email: heike.messer-
schmitt@evkirchepfalz.de.
Das Pfarrbüro ist trotz Baustelle über die Umleitung Karl-Silbernagel-
Straße zu erreichen. Parkmöglichkeit im Hof der Firma Weinheimer.

Vereine und Gruppen

Kath. Frauengemeinschaft 
Knittelsheim

Einladung zur Generalversammlung der kfd
am 16. September 2019, um 19.30 Uhr, im Gemeindehaus

Tagesordnung
Begrüßung und Einstimmung
1. Bericht der Projektverantwortlichen

Die Projektverantwortlichen stellen bitte sicher, dass jemand 
berichtet

2. Kassenbericht
3. Spenden

Um Vorschläge wird gebeten
4. Verschiedenes

Sportvereine

TuS Knittelsheim
Aktive Herren

TuS Knittelsheim - FC Lustadt 2:1 (2:0)
Kleiner Befreiungsschlag im Derby
Den nächsten Sieg konnte unser Team am Sonntag 
Abend gegen
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nach einem tollen Freistoß aus. Im Anschluss hatten wir noch zwei 
tolle Konterchancen, der letzte Pass kam allerdings nicht an. Wenige 
Augenblicke vor der Halbzeit dann die spielentscheidende Situation: 
Rote Karte gegen Fabian Vorwerg wegen angeblichem Nachtreten. Es 
sah wirklich blöd aus, jeder der Fabi kennt weiß jedoch, dass er nicht 
der Typ für sowas ist.
Nach der Pause hatten wir erneut die Führung auf dem Fuß, doch die 
Tore machten die Offenbacher. 2-1,3-1 und 4-1 binnen 5 Minuten. In 
der Nachspielzeit traf Offenbach dann nochmal doppelt.
Weiter geht es am Sonntag in Meisenheim.
A2-Jugend: TuS - FVP Maximiliansau 0:3 (0:0)
Ein starkes Spiel zeigte unsere A2 gegen die favorisierten Gäste aus 
Maxau. Von Beginn an entwickelte sich eine gute Partie von beiden 
Seiten mit leichten Vorteilen für Maxau, die sich aber die Zähne an 
unserer Abwehr ausbissen. Auf der Gegenseite hatten wir selbst 
einige kleiner Möglichkeiten, es ging aber verdient torlos in die Pause.
Bei hochsommerlichen Temperaturen ließen bei uns dann langsam 
die Kräfte und die Konzentration nach. So fingen wir uns innerhalb 
kürzester Zeit zwei unnötige Gegentreffer und mussten sogar kurz vor 
Schluss noch das 0:3 hinnehmen. Ärgerlich, denn die Niederlage war 
durchaus vermeidbar. Trotzdem zeigte unser Team eine extrem enga-
gierte Leistung und machte dem Gegner das Leben sehr schwer.
Spielvorschau:
Fr., 06.09., 18 Uhr, Sondernheim - D-Jugend
Sa., 07.09., 11:30 Uhr B-Jugend - Ludwigshafen
Sa., 07.09., 14:30 Uhr Sondernheim - F-Jugend
Sa., 07.09., 15 Uhr Hatzenbühl - C2-Jugend
Sa., 07.09., 16:30 Uhr Essingen - A2-Jugend
So., 08.09., 11 Uhr C-Jugend - JFV Landau
So., 08.09., 14 Uhr F-Jugend - Landau West
So., 08.09., 15 Uhr Herren III - Klingenmünster
So., 08.09., 15 Uhr Freckenfeld - Herren II
So., 08.09., 15 Uhr Meisenheim - A-Jugend
So., 08.09., 17 Uhr Frauen II - Albersweiler
Mo., 09.09., 19:30 Uhr AH - Winden
Mi., 10.09., 19 Uhr Limburgerhof - A-Jugend
Mi., 10.09., 19 Uhr Herren III - Mörzheim
Mi., 10.09., 19 Uhr Hatzenbühl - Herren II

D-Klasse Südpfalz Mitte
SG Albersweiler/Eußerthal II - TuS Knittelsheim III 1:4
Nachdem in der Vorwoche das Spiel gegen Hochstadt II, aufgrund 
Personalmangels der Hochstädter, abgesagt werden musste, reisten 
wir am fünften Spieltag zur Spielgemeinschaft aus Albersweiler.
Wir nahmen uns vor das Spiel ruhig angehen zu lassen und auf Ball-
besitz zu setzen, was uns zu auch gut gelang. Nach einem Foul in der 
30. Minute brachte Nik Seither einen Freistoß hoch in den 16er des 
Gastgebers. Fabian Helm setzte sich stark gegen 3! Gegenspieler im 
Luftduell durch und konnte so für den aufgerückten Stephan Wiegel 
zurücklegen, welcher den Ball unhaltbar aus 5 Metern in die Maschen 
drosch. Nur 5 Minuten später konnte Nik Seither, nach schöner Vor-
arbeit von Benz, zum 2:0 erhöhen. Mit diesem Ergebnis ging es in die 
Halbzeit.
Direkt nach Wiederanpfiff gelang den Gastgebern der Anschlusstreffer 
zum 2:1. Unbeeindruckt davon spielten wir unser Spiel weiter, und 
konnten in der 60. Minuten den 2 Tore Vorsprung wieder herstellen. 
Sajr Alhassen eroberte stark den Ball, kreuzte mit Fabian Helm und 
legte diesem den Ball in den Lauf. Fabian nahm die Kugel mit, ließ 
noch 2 Gegenspieler stehen und vollstreckte zum 3:1. Den schönsten 
Treffer des Tages erzielte Henry Harder in der 90. Minute. Wir beka-
men circa 20 Meter vor dem Tor einen Freistoß zugesprochen. Henry 
schoss diesen unhaltbar in den Winkel zum 4:1, welches auch das 
Endergebnis bedeutete.
Somit stehen wir nach dem 5. Spieltag wieder an zweiter Stelle in der 
Tabelle. Dies gilt es in den kommenden Wochen zu festigen.
Es spielten: Ickas - Kröper - Vitek - Uhrig - Harder - Wiegel - Engel - 
Helm - Seither - Alhassan - Benz, Eingewechselt wurde : Ülger

Jugendmannschaften
Überragender Pokalfight und gelungener Ligaauftakt der D-Juni-
oren
Bereits am Dienstag trafen unsere D-Junioren im Kreispokal auf den 
ligahöheren TSV Landau und konnten dort mit einer couragierten Leis-
tung überzeugen. Nachdem wir zunächst schnell mit 0:1 in Rückstand 
gerieten konnten wir diesen ähnlich schnell durch Luka Scharfnitz 
ausgleichen. Bis zur Halbzeit entwickelte sich ein munteres Spiel bei 
dem der TSV zwar spielbestimmend war aber wir dennoch durch stark 
ausgespielte Konter stets brandgefährlich blieben. Kurz nach der 
Halbzeit traf uns dann ein Doppelschlag tief ins Mark und die Partie 
schien entschieden. Doch die Jungs zeigten eine überragende Moral 
und kamen durch viel umjubelte Treffer von Christian Youssef und 
Mika Hübner zum 3:3 Ausgleich. Auch nach 6 Minuten Nachspielzeit 
tat sich nichts mehr und es ging in die Verlängerung. Die Stimmung 
war nun phänomenal und kaum einer der Zuschauer konnte das Spiel 
noch im Sitzen verfolgen. Von unseren Fans getragen konnte wir in der 
Verlängerung sogar erneut durch Christian in Führung gehen, mussten 
jedoch binnen weniger Minuten die erstmalige Führung wieder aus 
der Hand geben. In der 2. Halbzeit der Verlängerung schien beiden 
Teams ein wenig die Luft auszugehen was bei den hochsommerlichen 
Temperaturen aber auch absolut verständlich war. Es hieß also Elf-
meterschießen, leider konnten wir dieses nicht für uns entscheiden. 
Trotzdem gilt es der Mannschaft ein riesen Kompliment zu machen, da 
sie sich gegen einen ligahöheren TSV Landau sehr gut verkaufte und 
kämpfte bis zum Schluss. Auf dieser Leistung gilt es aufzubauen und 
die Konzentration nun voll auf die Liga zu setzen. Ein Dankeschön gilt 
auch unseren Gästen da trotz einer hitzigen Partie das Spiel stets fair 
blieb und es zu keinerlei negativen Situationen kam, was auch nicht 
immer selbstverständlich ist.
Nach dem enttäuschenden Pokalaus unter der Woche hieß der Geg-
ner zum Ligaauftakt am Samstagmorgen TSG Jockgrim. Bei perfek-
ten Fußballbedingungen kamen die Schwarz-Gelben zunächst nicht 
so richtig in Fahrt häufig fehlte beim letzten Pass oder Schuss die 
nötige Präzision und Konzentration. Nach der Trinkpause erspielten 
die Jungs sich dann einige Möglichkeiten ehe Tim Schreiber uns mit 
einem Fernschuss zum 1:0 erlöste. Mit diesem Spielstand ging es 
dann auch in die Halbzeit. Nach dieser legten wir los wie die Feuer-
wehr, es waren keine 5 Minuten gespielt erzielten wir bereits 2 weitere 
Tore. Zunächst konnte Jakob Litzenburger einen Treffer nach einem 
Abwehrfehler der TSG kaltschnäutzig verwerten, anschließend war es 
Julius Buttweiler der ein herrliches Solo aus der eigenen Hälfte heraus 
zum 3:0 veredeln konnte. Das 4:0 erzielte wieder Jakob Litzenburger 
nach schönem Zuspiel von Julian Gärtner. Den Schlusspunkt setzte 
Luka Scharfnitz, der nach einer einstudierten Eckballvariante aus dem 
Gewühl heraus zum 5:0 traff und seine starke Leistung krönen konnte. 
Alles in allem ein sehr guter Auftritt der Jungs und Mädels der Lust auf 
mehr macht.
Ein allgemeines Dankeschön geht an die Jungs und Mädels der E & 
C-Junioren die auch kurzfristig einspringen und problemlos zum Ein-
satz bereit stehen.
A1-Jugend: TuS - FSV Offenbach 1-6 (1-1)
Eine schmerzhafte und gleichzeitig vermeidbare Derbyniederlage 
musste die Mannschaft um Captain Louis Spielmann hinnehmen. In 
der ersten Halbzeit lief alles nach Plan. Offenbach hatte etwas mehr 
Ballbesitz, doch die Chancen hatte der TuS nach Balleroberungen. 
Auch der 0-1 Rückstand warf uns nicht aus der Bahn. Louis glich 

   

Kontaktieren Sie uns: 

Norbert Ullmer 
Tel. 0170 1842290 
Alexander Brüggemann 
Tel. 0170 1862290
Tel. 06347 97208-0 | info@u-b-werbung.de
Spanierstraße 70 | 76879 Essingen in der Pfalz/SÜW

Auto-Welt

Mit unserer Premium-Rubrik  
„AUto-Welt“ präsentieren wir  
im 4-wöchigen Turnus Ihren Betrieb mit aktuellem 
Content, wie z.B. Reifenwechsel, Zweirad,  
Quad & Co., Tankstellen, Waschanlagen,  
Auto Welt.
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oder unter archiv.wittich.de/199
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Aus der Gemeinde

Kerwe 2019
Wir zeigen Flagge!

An der Kerwe, dem größten Fest der Gemeinde, wollen wir unse-
ren Gästen unser Dorf wieder von der besten Seite präsentie-
ren. Bitte schmücken auch Sie Ihre Häuser mit der Ottersheimer 
Fahne.
Sie haben noch keine Fahne? Rufen Sie einfach die 8600 an 
oder kommen Sie in unserer Sprechstunde vorbei. (Mittwochs 
17.15 Uhr bis 18.00 Uhr.)
Vielen Dank.

Säckelwerfen (Cornhole)
Neues Event am Kerwesamstag: Ein Wettbewerb in der Ziel-
genauigkeit. Es ist ein Loch zu treffen in 8 m Entfernung, welches 
in einem Brett ausgeschnitten ist. Es können Zweierteams teil-
nehmen, ab 10 Jahren. Paare bilden sich aus Vater/Kind – Mutter/
Kind – Freunde – usw.
Die Erstplatzierten erhalten Pokale, die Gewinner einen Rundflug, 
gesponsert von Praxis für Osteopathie Simone Langenmair.
Meldungen bitte an Helmut Steiner Tel. 7559 oder 017651435463 
oder helleottersheim@t-online.de. Siegerehrung wollen wir gegen 
17.00 Uhr abhalten.

Seniorenbeauftragte:
Frau Esther Stadel, Tel. 06348 / 919486.

Aus der Jugendarbeit

Aus der Jugendarbeit
Öffnungszeiten: Montag von 16.00 bis 18.30 Uhr
Über der Feuerwehr
Das sind unsere Angebote von September bis Oktober für euch!

09.09.: Wir basteln eine Fackel
(PET Flasche mitnehmen)

16.09.: Wir schauen einen Film
23.09.: Wir kochen zusammen
30.09.: in den Herbstferien geschlossen
07.10.: in den Herbstferien geschlossen
Infos unter: jugendpflege@vg-bellheim.de, Tel: 07272/91115
Wir freuen uns auf euren Besuch.

Euer Jugendpflegeteam

Kirchen

Kath. KIrchengemeinde St. Martin 
Ottersheim

Alle Gottesdienste und Veranstaltungen siehe unter Kirchennachrich-
ten, Pfarrei Hl. Hildegard v. Bingen
Messdiener in Ottersheim:
Ab So., 08.09. Dienst Gruppe 3

Prot. Kirchengemeinde Ottersheim
Bürozeiten im Prot. Pfarramt: Das Büro im Pfarramt Offenbach ist 
regelmäßig mittwochs von 9 bis 12 Uhr besetzt; Tel 06348-285. Ter-
mine mit Pfarrerin Schieder können Sie jederzeit telefonisch vereinba-
ren. Homepage: www.kirche-offenbach.de
Samstag, 07.09.2019
18:00 Uhr Gottesdienst, Gospelgottesdienst mit den Glory Singers in 
Offenbach, Prot. Kirche Offenbach, B. Schieder

Ortsgemeinde 
Ottersheim

Sonntag, 08.09.2019 (12. So. n. Trinitatis)
10:15 Uhr Gottesdienst, Prot. Kirche Ottersheim
Mittwoch, 11.09.2019
20:00 Uhr Chor der Prot. Kirchengemeinde „Unisono“, Bürgersaal 
Ottersheim
Sonntag, 15.09.2019 (13. So. n. Trinitatis)
10:15 Uhr Gottesdienst in Offenbach, Prot. Kirche Offenbach

Achtung Konfirmandenunterricht
Den Konfirmandenunterricht wird vertretungsweise von Pfarrer Mül-
ler (Queichheim) und Andrea Krauss vom Gemeindepädagogischen 
Dienst übernommen.
Hierzu lädt Pfarrer Müller ein zu einem Elternabend am Mittwoch, den 
11.09.2019, 19:30 Uhr im Prot. Gemeindehaus in der Enggasse in 
Offenbach, um die Einzelheiten mit Ihnen als Konfirmandeneltern zu 
besprechen. Es wäre gut, wenn möglichst viele kommen können.

Vertretungs-Regelung für die Vakanzzeit
Geschäftsführung und KiTa: Pfarrer Klaus Flint, Impflingen, Telefon 
06341-86776,
E-Mail: pfarramt.impflingen@evkirchepfalz.de
Gottesdienste und Kasualien (Taufen, Trauungen und Beerdigungen): 
Pfarrerin Martina Sennhenn-Beckmann, Telefon 06341-5495729, 
E-Mail: ld@sennhenn-beckmann.de
Sie können sich auch jederzeit an unsere Presbyterin Anke Köck wen-
den, Telefon 06348-9596438, E-Mail: anke.koeck@email-dienste.de.
Das Pfarrbüro ist in der Regel mittwochs von 9.00 bis 12.00 Uhr 
besetzt (siehe oben).

Vereine und Gruppen

Oldtimerfreunde Ottersheim e.V.
2. Scheierfeschd unn Drumrum

Am Samstag, dem 17. und Sonntag, dem 18. August 
konnten im Norden von Ottersheim wieder alte Hand-
werksberufe und historische Erntevorführungen 

bestaunt werden. In ganz Ottersheim war das Tuckern alter Traktoren 
und die Motorengeräusche der historischen Fahrzeuge zu hören - Die-
sel lag in der Luft, als sich wieder Oldtimerfreunde aus nah und fern 
mit ihren Fahrzeugen auf den Weg gemacht haben, um sich auf dem 
Oldtimergelände in Ottersheim zu treffen.
Zum zweiten Mal fand das Oldtimertreffen unter dem neuen Titel 
„Scheierfeschd unn Drumrum“ rund um die Oldtimerscheune statt. 
Wieder fanden viele Besucher den Weg auf das schöne Oldtimerge-
lände.
Am Samstagmittag startete eine große Gruppe alter Autos und Motor-
räder an der Oldtimerscheune zur traditionellen Ausfahrt durch die 
Südpfalz. Die Routenwahl war dieses Mal für die Organisatoren um 
Roland Börkel eine echte Herausforderung, galt es doch die vielfäl-
tigen Ortsdurchfahrtssperren zu berücksichtigen und passende Aus-
weichrouten vorzugeben. Die Teilnehmer der Oldtimerrallye sowie 
viele weitere Fahrzeuge waren dann ab Samstagnachmittag auf dem 
Oldtimergelände zu sehen, so dass die Gäste die Möglichkeit hatten 
viele Raritäten zu bestaunen.

Quelle: Pfälzer Oldtimerclub Fortsetzung Seite 25!
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Odderschemer Kerwe
Liebe Odderschemer,
am nächsten Wochenende ist es wieder soweit. Die Odderschemer Kerwe verwandelt den Dorf- und den Kerweplatz in einen 
kunterbunten Ort für Spaß und Genuss.
Vom 06.09. bis zum 10.09.2018 gibt es dort nicht nur jede Menge Unterhaltung, sondern natürlich auch jede Menge Leckereien. 
Und so wie es sich für die Ottersheimer gehört, haben sich zehn Vereine zusammen getan und ein buntes Programm auf die Beine 
gestellt. Dabei schafften sie es, sowohl alte Traditionen als auch neue moderne Elemente, die zu einer richtigen Kerwe gehören, 
miteinander zu kombinieren. Zur Tradition gehört zum Beispiel, dass die Kerwe erst einmal auf dem Kerweplatz einzieht. Den 
Einzug der Kerwe übernehmen die Kinder, die Queichtalbären, die Schul- und Kindergartenkinder, die Musikkapelle und natür-
lich viele, viele weitere Gäste. Dann darf fünf Tage lang gefeiert werden, bevor die Kerwe rund um die 400 Jahre alte katholische 
Kirche, am Dienstagabend wieder traditionell beerdigt wird. Zuvor hält das amtierende Bärenkönigspaar Christine I und Markus I 
noch eine Rede und lässt damit die Kerwe ehrwürdig ausklingen.
Auf unserer Kerwe erleben die Besucher ein authentisches Gemeinschaftsgefühl, gelebte Tradition und eine herzliche Gastfreund-
schaft.
Bleibt mir nur zu sagen: „Auf zu de Odderschemer Kerwe“
Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Gerald Job, Ortsbürgermeister

Kerwe 2019 – Wir zeigen Flagge!

An der Kerwe, dem größten Fest der 
Gemeinde, wollen wir unseren Gästen unser 
Dorf wieder von der besten Seite präsentie-
ren. Bitte schmücken auch Sie Ihre Häuser 
mit der Ottersheimer Fahne.
Sie haben noch keine Fahne? Rufen Sie ein-
fach die 8600 an oder kommen Sie in unserer 
Sprechstunde vorbei. (Mittwochs 17.15 Uhr 
bis 18.00 Uhr.)

Vielen Dank.   

Liebe Odderschemer,   

am nächsten Wochenende ist es wieder soweit.  Die Odderschemer Kerwe verwandelt den Dorf- und den 

Kerweplatz in einen kunterbunten Ort für Spaß und Genuss. 

Vom 06.09. bis zum 10.09.2018 gibt es dort nicht nur jede Menge Unterhaltung, sondern natürlich auch jede Menge 

Leckereien. Und so wie es sich für die Ottersheimer gehört, haben sich zehn Vereine zusammen getan und ein 

buntes Programm auf die Beine gestellt. Dabei schafften sie es, sowohl alte Traditionen als auch neue moderne 

Elemente, die zu einer richtigen Kerwe gehören, miteinander zu kombinieren. Zur Tradition gehört zum Beispiel, 

dass die Kerwe erst einmal auf dem Kerweplatz einzieht. Den Einzug der Kerwe übernehmen die Kinder, die 

Queichtalbären, die Schul- und Kindergartenkinder, die Musikkapelle und natürlich viele, viele weitere Gäste. Dann 

darf fünf Tage lang gefeiert werden, bevor die Kerwe rund um die 400 Jahre alte katholische Kirche, am 

Dienstagabend wieder traditionell beerdigt wird. Zuvor hält das amtierende Bärenkönigspaar Christine I und 

Markus I noch eine Rede und lässt damit die Kerwe 

ehrwürdig ausklingen.  

Auf unserer Kerwe erleben die Besucher ein authentisches 

Gemeinschaftsgefühl, gelebte Tradition und eine herzliche 

Gastfreundschaft.  

Bleibt mir nur zu sagen: „Auf zu de Odderschemer Kerwe“ 

Wir freuen uns auf Euren Besuch! 

Gerald Job  

Ortsbürgermeister 

 

   
 

Kerwe 2019– Wir zeigen Flagge! 

 

An der Kerwe, dem größten Fest der Gemeinde, 

wollen wir unseren Gästen  unser Dorf wieder von 

der besten Seite präsentieren. Bitte schmücken auch 

Sie Ihre Häuser mit der Ottersheimer Fahne. 

Sie haben noch keine Fahne? Rufen Sie einfach die 

8600 an oder kommen Sie in unserer Sprechstunde 

vorbei. (Mittwochs 17.15 Uhr bis 18.00 Uhr.) 

 

Vielen Dank. 

 

Öffnungszeiten über Kerwe
Wo und wann erhalten wir etwas Gutes zu Essen?

am Dorfplatz Fr. 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Sa. 14.00 Uhr bis 23.00 Uhr
So. 10.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Mo./Di. 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Kaffeestube So. ab 13.00 Uhr
Mo. ab 15.00 Uhr

Zur Bärenstube Fr. ab 17.00 Uhr
Sa. - Mo. ab 11.00 Uhr

Brauerei Bärenbräu Fr. - Mo. 11.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Cafe Gugelhupf Fr. - So 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Eisoase: Sa. - Di. 13.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Keglerheisel Sa ab 19.00 Uhr

So./Mo. ab 10.00 Uhr
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geboten. Nachdem jedes Team 5 Spiele auf Zeit absolviert hatte, 
konnten dann am frühen Abend Eva Hamann und Dennis Redmann 
im Finalspiel als bestes Team an diesem Tag als Dorfmeister 2019 den 
Court verlassen. Nach der Siegerehrung durch Sportwart Johannes 
Müller ließ man den Tag auf der Tennisanlage bei kühlen Getränken 
gemeinsam gemütlich ausklingen.

                 Turnverein Ottersheim e. V.
www.tv-ottersheim.de

Öffnungszeiten Clubhaus
Das Clubhaus des TVO bleibt über die Kerwetage 
geschlossen.

Übungsstunden des TV Ottersheim
Fachabteilung Turnen und Freizeitsport
„Bleib in Bewegung, dann bleibst du gesund“
So lautet das Motto des TV Ottersheim. Deshalb werden für jedes Alter 
spezifische Bewegungsangebote angeboten. Schnupperstunden sind 
kostenlos. Was spricht also dagegen einfach mal vorbeizuschauen?
Neugierig? Schauen Sie mit ihren Kindern vorbei, wir freuen uns über 
jeden Neuzugang.
Das gesamte TVO - Trainer - Team
Turnstunde für Jungs 1. - 4. Klasse
Ein vielseitiges, abwechslungsreiches Sportangebot für Jungen der 
1.- 4. Klasse.
•	 Montags 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
•	 Info bei Christoph Misch oder Patricia Baumgärtner
•	 Beginn: ab sofort
TuBa (Turn- und Ballspielstunde) für Kinder ab 4 Jahre (ACH-
TUNG: Neue Uhrzeit!)
Eine Kombination aus Turnstunde und Ballspielstunde mit vielen koor-
dinativen Bewegungsübungen für Kinder ab 4 Jahre.
•	 Donnerstags 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
•	 Info bei Jutta Thaler (1300) oder Jana Thaler
•	 Beginn: 19.09.19
Eltern/Kind - Turnen (ACHTUNG: Neue Uhrzeit!)
Wahrnehmungsförderung, Koordinationsschulung, Bewegungsspiele, 
Fingerspiele und vieles mehr. Für Kinder ab 1 Jahr mit einer Begleit-
person.
•	 Donnerstags 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
•	 Info bei Karin Jennewein (1221)
•	 Beginn: 05.09.19
Kinderturnen für Mädchen und Jungen bis 4 Jahre
•	 mittwochs von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
•	 Info bei Janine Glatz (01778918650) oder Daniela Jennewein
•	 Beginn: ab sofort
Mädchen 1. - 4. Klasse
•	 donnerstags von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
•	 Info bei Melina Dörr oder Juliane Baumgärtner
•	 Beginn: ab sofort
Mädchen ab 5. Klasse
•	 freitags von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr
•	 Info bei Konstantin Fahroß
•	 Beginn: ab sofort
Tanzmäuse (ab 3 Jahre)
Lustige Kindertänze und Spaß für Kinder ab 3 Jahren.
•	 freitags von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
•	 Info bei Linda Kröper oder Maria Langenmair
•	 Beginn: ab sofort (auf der Bühne in der Turnhalle)
Tanzbären
•	 samstags von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
•	 Info bei Selina Rüde oder Clarissa Arbogast
•	 Beginn: ab sofort
•	 ACHTUNG: Neue Kinder können erst nach Fasching aufgenom-

men werden!
Danceteenies (12 - 15 Jahre)
•	 samstags von 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
•	 Info bei Silvia Föhlinger (919900)
•	 Beginn: ab sofort
•	 ACHTUNG: Neue Kinder können erst nach Fasching aufgenom-

men werden!
Seniorengymnastik
•	 dienstags von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
•	 Info bei Ulla Mattes (919276)
•	 Beginn: 03.09.19
Frauengymnastik
•	 montags von 19:30 Uhr bis 20:45Uhr
•	 Info bei Christine Sauter (928954)
•	 Beginn: ab sofort
Step Aerobic
•	 donnerstags von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
•	 Info bei Silke Denuel
•	 Beginn: ab sofort

Fortsetzung von Seite 23:

Quelle: Pfälzer Oldtimerclub
Am Samstagabend kamen die Musikfreunde auf ihre Kosten als 
„Bernd und Bernd“ auf der Bühne der Oldtimerscheune einen bunten 
Mix aus Schlager, Pop, Country und Western präsentierten. Ab 23 Uhr 
konnte, wer dann noch Lust auf Musik und Tanzen hatte, bis spät in 
die Nacht bei der Oldtimerparty zu erstklassiger DJ Musik weiterfei-
ern.
Am wettermäßig schöneren und deshalb vielbesuchten Sonntag gab 
es neben der Oldtimerausstellung u.a. Erntevorführungen vom Pfäl-
zer Oldtimerclub, unter der Leitung von Dennis Ößwein und Christoph 
Anton, zu bestaunen.
Einen kleinen, aber feinen Bauernmarkt konnte besucht werden, auf 
dem auch die alten Berufe des Schmieds, Korbmachers, Holzschuh-
drehers wieder lebendig gemacht wurden - der Streichelzoo und ein 
Grumbeerdämpfer rundeten das Programm für die ganze Familie ab. 
Außerdem bot auch der Sonntag wieder musikalische Unterhaltung 
mit der Musikkapelle Ottersheim - diesmal unter freiem Himmel auf 
dem Oldtimergelände.
Für das leibliche Wohl der Gäste sorgten auch in diesem Jahr wieder 
über 300 ehrenamtliche Helfer. Ohne diese Unterstützung wäre ein 
solches Fest nicht durchführbar. Daher möchten sich die Oldtimer-
freunde Ottersheim e.V. auch auf diesem Weg für die vielen Kuchen-
spenden, aber vor allem bei all unseren Helfern vor Ort sowie allen, 
die in irgendeiner Form zum Gelingen des Festes beigetragen haben, 
ganz herzlich bedanken!
Da auch Petrus sich als Oldtimerfreund gezeigt hat und unseren Gäs-
ten ein weitgehend trockenes und sonniges Wochenende beschert 
hat, können wir uns über ein rundum gelungenes und nicht zuletzt 
auch für die eigenen Oldtimerfreunde entspanntes Fest freuen - wir 
hoffen auf eine Wiederholung in 2 Jahren und freuen uns bereits dar-
auf unsere Gäste wieder zu empfangen!

Sportvereine

TC´86 Ottersheim e.V.
Tennis Dorfmeisterschaften 2019

Am Samstag, den 24.08. fanden bei herrlichem Wet-
ter auf der Anlage des TC´86 Ottersheim e.V. die 28. 

Dorfmeisterschaft im Tennis statt. Diese wurden zum ersten Mal die-
ses Jahr in einem Doppelmodus ausgetragen. 

Dorfmeister im Doppel (Eva Hamann / Denis Redmann)

Hier hatten 11 Teams sich zum Turnier angemeldet. Neben Damen- 
und Herrenteams waren auch gemischte Doppel am Start. Somit 
waren spannende Spiele mit teilweise überraschenden Ergebnissen 
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Pilates
•	 donnerstags	von	20:00	Uhr	bis	21:15	Uhr
•	 Info	bei	Christine	Sauter	(928954)
•	 Beginn:	ab	sofort
Wirbelsäulengymnastik
•	 montags	von	9:00	Uhr	bis	10:00	Uhr
•	 Info	bei	Marilyn	Sarter
•	 Beginn:	ab	sofort
Diese	 Übungsstunden	 sind	 vorläufig	 bis	 Dezember,	 danach	 können	
Änderungen	stattfinden.	Alles	Weitere	werden	wir	über	das	Amtsblatt	
bekannt	geben.
Bitte beachten:
Aufgrund	verschiedener	Veranstaltungen,	die	in	der	Sport-	und	Kultur-
halle	stattfinden,	müssen	einzelne	Turnstunden	eventuell	ausfallen,	da	
die	Halle	gesperrt	ist.

Spielgemeinschaft  
SG Ottersheim-Bellheim-Kuhardt-Zeiskam

Die	 Berichte	 zur	 Spielgemeinschaft	 befinden	 sich	 im	 vorderen	 Teil	
dieses	Amtsblattes	unter	 -	Vereinsnachrichten	aus	der	Verbandsge-
meinde!	Homepage:	www.suedpfalz-tiger.de

immoBilieN Welt

06502 
9147-0

Wir suchen Bauplätze und Häuser mit Anbaumöglichkeiten! 
Auch gerne Abrissobjekte. Gewerbeobjekte usw. Wir erstellen Ihnen gerne 
kurzfristig ein unverbindliches und kostenloses Angebot. 

Gerhard Klein · TeI.: 0173 3622150 
www.gtimmobilienservice.de

Bellheim - ab 01.10.2019 zu vermieten:
Helle Souterrainwohnung

2 ½ Zimmer, Dusche/WC, ca. 70 m2 Wfl., keine Haustiere, 500 Eur + 125,- Eur NK
Telefon 01 51 / 14 78 06 47

Suche Bauplatz, zahle über Marktpreis.
Neben Neubaugebiet, gerne auch große Grundstücke,
 Abrisshäuser, in zweiter Reihe oder Teil eines Gartens.

Telefon: 01 70 / 9 65 24 01

Ihr Zuhause ...

bietet zu wenig Raum? 
Die Immobilien Welt in Ihrem Mitteilungs-
blatt kann Ihnen weiterhelfen. 
Dort werden Sie fündig!

Anzeigenannahme: 06502 9147-0

06502 
9147-0ABschieD nehmen

Jetzt online buchen 
und gestalten:
anzeigen.wittich.de

Farbanzeigen fallen auf!
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Kirchen

Kath. Kirchengemeinde St. Bartholomäus 
Zeiskam

Alle Gottesdienste und Veranstaltungen siehe unter Kirchennachrich-
ten, Pfarrei Hl. Hildegard v. Bingen
St. Bartholomäus Zeiskam
Katholische öffentliche Bücherei Zeiskam, Kronstraße 39
Öffnungszeiten: jeden 1. Mittwoch im Monat von 16-18 Uhr
Krankenkommunion:
Am Freitag, 6. September 2019, ab 9 Uhr.

Ev. Stadtmission Zeiskam 
Herzliche Einladung

Sonntag, 08.09.2019, 11.00 Uhr, zum Gottesdienst,
Missionshaus Zeiskam, Mittelgasse 6 1/2.

Vereine und Gruppen

Keine Chorprobe der Liederkranzkids am 11. September
Die Probe der Liederkranzkids am 11.09.2019 muss leider ausfallen.
Die nächste Probe findet somit am 18. September statt und wir freuen 
uns, Euch alle wieder begrüßen zu können.

Ortsgemeinde 
Zeiskam

Unsere Glückwünsche

06.09.2019 Groth Rudolf   75 Jahre
10.09.2019 Müller Engelbert   70 Jahre

Aus der Gemeinde

Parkplätze in der Austraße
Stellplätze zu verpachten!

Die Ortsgemeinde Zeiskam verpachtet zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt Stellplätze in der Austraße in Zeiskam.
Interessierte erhalten nähere Informationen bei der Verbands-
gemeindeverwaltung Bellheim, Frau Hoffmann,Tel: 07272-7008-
221, E-Mail: j.hoffmann@vg-bellheim.de.

Kirwerückblick
Wir möchten nächste Woche im Amtsblatt einen Bilderrückblick 
zur diesjährigen Kirwe veröffentlichen und sind noch auf der Suche 
nach schönen Impressionen dazu. Hast du ein tolles Erinnerungs-
photo, das wir hier abdrucken können? Dann sende es uns per 
Email an: gemeinde@zeiskam.de.
Wir freuen uns auf viele schöne Eindrücke!

Unser Mitglied Weingut Pfaffmann Böbingen 
präsentiert seine Erzeugnisse in unserer Weinprobierstube 

„Annches gute Stube“ (Zugang über die Bühne) 

Hier fühl‘ ich mich wohl ! 
Weitere Info und Anfahrt: www.alter-bauernhof-zeiskam.de 

Bei Sonnenschein genießen Sie das Weinfest im  
herbstlichen Ambiente des „Bauernhof-Garten“ 

In der Cafeteria im Obergeschoss: 

Tasse Kaffee 1,50 €/Stück Kuchen 1,50 €/Torte 2,00 € 

Auf ein Wiedersehen beim 40. Wein- & Kelterfest  

vom 25. bis 27. September 2020 

Freitag ab 18 Uhr: Kesselfleisch 
Samstag ab 11 Uhr: Herzpfeffer-Essen 

Sonntag „Großmutters Sonntagsessen“ 
zum Beispiel: 

Gefüllte Schweinebäckchen mit Beilagen  
oder „Zäskämer Fläschknepp“ mit Meerrettich 

An allen Tagen:  
Große Auswahl an Pfälzer Spezialitä-

ten, 
herzhafte Weine, Zwiebelkuchen  

Freitag: volkstümliche Unterhaltung zum Mitsingen  
mit dem  

Samstag: Livemusik mit Sabine & Wolfgang 
Musik-Duo  
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lage starteten wir in die zweite Jahreshälfte. Wer noch nicht den Weg 
zu unserem Sport gefunden hat, der sollte jetzt einsteigen. Kommt 
doch einfach zum kostenlosen Schnuppertraining vorbei. Weitere 
Infos auf unserer Homepage www.1-budo-club-zeiskam.de. Um die 
Trainingsmöglichleiten unserer Jugendlichen und Erwachsenen akti-
ven Kampfsportler zu verbessern, fehlt jetzt nur noch ein Kraftraum. 
Dies ist das nächste Ziel der Vereinsführung.

Judoabteilung
Pfalztitel für Lina Hartmann
Mit zwei Judokas war der 1. Budoclub Zeiskam am vergangenen Sonn-
tag in Zweibrücken beim Nils Nager Turnier vertreten. Die Geschwis-
ter Silas und Lina Hartmann wurden von Lukas Bolz gecoacht. Die 
Beiden hatten sich sehr intensiv, auch in den Ferien, auf das Turnier 
vorbereitet. Silas der in der Altersklasse U10 startete und trotz frü-
her Führung durch eine Morote-O-Toshi Technik und Wazari Wertung, 
verlor er diesen Kampf etwas unnötig. Zuerst brachte er sich durch 
eine verunglückte Technik gegen Antonia Büttner (JSV Speyer) in eine 
Festhaltetechnik. Nach diesem Rückstand versuchte er alles. Er kam 
nicht mehr durch, da die Gegnerin nur noch sperrte. Dafür bekam sie 
folgerichtig eine Strafe. Das Sperren wollte Silas durch tiefe Wurfan-
sätze überwinden, landete aber zweimal beim Ansatz auf den Knien 
und bekam ebenfalls zwei Strafen. Am Ende musste er die Matte im 
entscheidenden Kampf um den Titel als Verlierer verlassen. Jetzt galt 
es im nächsten Kampf gegen Lennert Kettering (FC Pfeffelbach) die 
Silbermedaille zu sichern. Dies gelang durch eine Wazari Wertung für 
ein Seoi nage und anschließendem Ippon für eine Festhaltetechnik. 
Mit einer blitzsauberen Morote-Harai-Goshi Technik beendete er den 
Kampf vorzeitig und sicherte sich den zweiten Platz.

Lukas Bolz mit seinen Schützlingen Silas und Lina. 

Lina Hartmann beim Versuch ihre Gegnerin in eine Festhaltetechnik 
zu bekommen.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner,

wir laden euch alle ganz herzlich am 14.09.2019 zu 
unserem ersten gemeinsamen Ausflug ein. 
Zusammen fahren wir mit dem Bus nach 
Gambsheim in Frankreich (bitte gültigen Ausweis 
mitnehmen!

Abfahrt: 8:00 Uhr Fuchsbachhalle Zeiskam.
In Gambsheim werden wir die Fischtreppe besichtigen. (incl. Führung, 
geplanter Aufenthalt ca. 2 Stunden). Anschließend geht die Fahrt nach 
Neustadt/Titisee, wo wir den Aufenthalt bis ca. 16:00 Uhr zur freien 
Verfügung verbringen.
Die Rückfahrt führt uns über die Schwarzenbachtalsperre (kurzer Auf-
enthalt). Ankunft in Zeiskam ist gegen 19:00 Uhr geplant. Unser Bus-
fahrer wird uns mit gekühlten Getränken versorgen.
Die Kosten (Erwachsene 10 Euro und Kinder bis 16 Jahre 5 Euro) 
sind bei Fahrtantritt zu entrichten. Verbindliche Anmeldungen 
bitte bis zum 08.09.2019 an: Lotter Michael Tel: 07272/702284 o. 
0176/47881495.
Der AV Zeiskam wünscht allen Teilnehmern einen schönen Tag.

Sportvereine

DJM - Reit- und 
Fahrverein Zeiskam

Vom 12. bis 15. September finden 
zum 4. Mal in Zeiskam die Deutschen Jugend-Meisterschaften 
im Springen und Dressur statt.
Über Kuchenspenden zu diesem phänomenalen Sportereignis 
für die Jugend würden wir uns sehr freuen. Wer bereit ist, kann 
dies gerne bei Inge Schick anmelden und in „Schickes Lädel“ 
von Mi bis Sa abgeben.
Herzlichen Dank!

LSG Zeiskam e. V.
Trainingszeiten für Neueinsteiger und 

Lauferfahrene
Ihr wollt mit dem Laufen beginnen, habt aber bisher die Kurve nicht 
gekriegt? Ihr möchtet gerne Laufen, aber alleine macht es euch keinen 
Spaß? Ihr wollt eure bisher erzielten Zeiten verbessern?
Dann seid Ihr bei uns richtig.
Bei uns ist es egal, ob Du erst mit dem Laufen beginnst, einfach nur 
Mitläufer suchst oder Deine Wettkampfzeiten gezielt verbessern willst. 
Wir teilen uns stets in verschiedenen Gruppen auf, sodass jeder seine 
gewünschten Ziele erreichen kann.

Sportabzeichenabnahme 2019
Seit dem 03.06.19 besteht die Möglichkeit, die Sportabzeichenprü-
fung für dieses Jahr zu absolvieren. Im Zeitraum vom 03.06.19 bis 
einschließlich 24.06.19 und vom 12.08.19 bis einschließlich 30.09.19 
ist die Gelegenheit, immer montags um 18:30 Uhr im Bellheimer Sta-
dion sich dem Fitnesstest zu stellen und für das Sportabzeichen zu 
trainieren.
Vorschau
Pfälzerwald-Marathon am 08.09.19
Um 9:30 Uhr fällt der Startschuss zum Pfälzerwald-Marathon in Pir-
masens. Darüber hinaus wird auch ein Halbmarathon angeboten.
Informationen über die LSG Zeiskam und deren Aktivitäten erteilt 
Andreas Flörchinger (Tel.: 0151-28058198; Mail: a.floerchinger@lsg-
zeiskam.de). Homepage: www.lsg-zeiskam.de

Budo-Club 1978 Zeiskam e. V.
Training beim Budoclub Zeiskam

Seit dem 12. August trainieren die Budosportler des 1. 
Budoclub Zeiskam wieder zu den gewohnten Zeiten. 

Bei optimalen Bedingungen, durch die neue Lüftungs- und Klimaan-
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nisse des Judosports vermittelt. Neben judospezifischen Elementen 
wird Beweglichkeit, Koordinationsschulung und Einübung sozialen 
Verhaltens ein wichtiger Bestandteil des Trainings sein. Neben dem 
Kindertraining bietet der Verein auch wöchentlich Mittwochabends ab 
19:30 Uhr den Erwachsenen und Jugendlichen Anfängern die Mög-
lichkeit, sich sportlich zu betätigen. Durch unsere geschulten Trainer 
wird der Einstieg in den Judosport ermöglicht. Neben den Judogrund- 
und Selbstverteidigungstechniken wird im besonderen Maße wirbel-
schonende Gymnastik und Fitness für den ganzen Körper geboten. 
Als Ziel sollte nicht nur das Erreichen einer Gürtelfarbe, sondern auch 
der absolut schonende Einstieg in die körperliche Ertüchtigung sein. 
Kommen sie zu einem kostenlosen, unverbindlichen Probetraining ob 
Jung oder Alt, ob weiblich oder männlich in die Fuchsbachhalle in 
Zeiskam.
Nähere Informationen zu den üblichen Trainingszeiten montags, mitt-
wochs oder freitags in der Fuchsbachhalle in Zeiskam oder werktags 
von 17:30 Uhr -18:00Uhr unter folgender Nummer 06347-6685).

Kickboxen
Jetzt einsteigen
Was ist Kickboxen?
Betrachten Sie Kickboxen als ein effektives Trainingsprogramm, bei 
dem Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination verbessert wer-
den. Angesprochen sind Erwachsene jeden Alters. Männer, Frauen 
und Jugendliche ab 14 Jahren, die ihre Kondition, ihre Reaktionsfä-
higkeit und ihre Muskulatur trainieren wollen. Für alle, die durch ein 
ausgeklügeltes Fitnessprogramm Fettpölsterchen verbrennen und 
zugleich ihr Selbstbewusstsein durch Angriff- und Verteidigungstech-
niken stärken möchten, ist Kickboxen genau das Richtige. Wir freuen 
uns auf jeden Interessenten, der an einem unverbindlichen und kos-
tenlosen Probetraining in freundlicher Gesellschaft und unter Anlei-
tung eines sehr erfahrenen und sympathischen Trainers teilnehmen 
möchte. Unter seinem geschulten Blick wird geschwitzt und trainiert 
was das Zeug hält. Egal ob ihr bereits trainiert oder noch vollkommen 
sportfremd seid, hier seid ihr willkommen.
Unsere Trainingszeit mittwochs ab 19:30 Uhr in der Fuchsbachhalle 
in Zeiskam.
Anmeldung, Kursgebühren und weitere Informationen mittwochs vor 
dem Training. Neueinsteiger oder Neueinsteigerinnen können jeder-
zeit das Training aufnehmen. Es besteht die Möglichkeit mit einer 
Zehnerkarte die Kosten überschaubar zu gestalten. Kommen sie zu 
einem kostenlosen, unverbindlichen Probetraining ob Jung oder Alt, 
ob weiblich oder männlich in die Fuchsbachhalle in Zeiskam.
Bei uns wird der Sport zur schönsten Nebensache der Welt!

TC ´86 Zeiskam e. V.
http://www.tennisclub-zeiskam.de

ABBA-Coverband „Enjoy“ beim 
Sommernachtsfest

Am letzten Samstag fand unser Sommernachtsfest statt. Die Abba-
Band „Enjoy“ rockte sprichwörtlich die Tennisanlage und heizte den 
Gästen ordentlich ein. Die Stimmung war fantastisch.
Es war eine sehr gelungene Party und es wurde gefeiert und getanzt 
bis in die frühen Morgenstunden.
Wir als Verein sind absolut überwältigt von dieser positiven Resonanz 
und möchten einfach „Danke“ sagen an alle Gäste, Freunde, Gönner 
und natürlich an die zahlreichen engagierten Helfer.

Namentlich hervorheben muss man trotzdem das Organisationsteam 
um Alex Barthlott, Dominik Sinn, Alex Krajewski und Niko Wingerter.

Bei Lina lief es im dritten Anlauf auf den Pfalztitel besser. Gegen Pau-
line Hartstang (Judokan Landau) trumpfte sie gleich im ersten Kampf 
auf. Mit einem Ippon für einen O soto othoshi und einem Wazari für 
einen Ko soto gake bescherte sie sich mit diesem Sieg einen Auftakt 
nach Maß. Im entscheidenden Kampf um den Titel gegen Magdalena 
Kemper (JSV Speyer) konnte in einem intensiv geführten Kampf kei-
ner eine Wertung erzielen. Die Vergabe des Pfalztitels, da beide gleich 
viele Punkte erkämpft hatten, musste durch die Unterbewertung ent-
schieden werden. Am Ende hatte Lina einen deutlichen Vorsprung und 
konnte sich mit ihren Fans über den Gewinn der Goldmedaille freuen.

Lauf und Fitnessabteilung
Sportabzeichentreff des 1. Budo Club Zeiskam 2019
Immer wöchentlich montags, ab 18:30 Uhr, können alle Interessierten 
beim Sportabzeichentreff des Budoclubs nach telefonischer Rück-
sprache in Zeiskam auf dem Bolzplatz an der Fuchsbachhalle, oder im 
Bellheimer Stadion die Leichtathletik Disziplinen trainieren und abneh-
men lassen. Es besteht bis zum Oktober die Möglichkeit, sich dem 
Fitnesstest zu stellen. Die Abnahme erfolgt nach telefonischer Rück-
sprache auch an anderen Tagen. Bei uns ist jeder herzlich willkommen, 
auch Nichtmitglieder! Informationen über den Sportabzeichentreff 
erteilt Gerhard Frey (Tel.: 06347/6685; email: budo@1-budo-club-
zeiskam.de).

Treffpunkt beim Budoclub-Lauftreff
Der Lauftreff beginnt immer donnerstags um 18:15 Uhr. Treffpunkt 
nach Rücksprache. Bei uns sind auch Nichtmitglieder recht herzlich 
willkommen.
Informationen über den Lauftreff und Laufveranstaltungen erteilt Ger-
hard Frey (Tel.: 06347/6685; Email: budo@1-budo-club-zeiskam.de).
Neueinsteiger werden nach telefonischer Absprache individuell 
betreut.

Jahresplan 2019
Der 1. Budoclub Zeiskam hat wiederum ein interessantes Programm 
für seine Mitglieder, ob jung oder alt, für 2019 zusammengestellt.
1. November Schlittschuhlaufen
23. November Adventsbasteln
29. / 30. November Budonacht (ab 9 Jahre) im Dojo
Noch ohne feste Termine sind die einzelnen Gürtelprüfungen.
Haben wir euer Interesse geweckt, dann solltet ihr euch jetzt schon 
die Termine freihalten.

Trainingszeiten beim Budoclub Zeiskam
Weitere Infos hier oder auf unserer Homepage www.1-budo-club-
zeiskam.de
Montags im Dojo
Judo ab 17:30 Uhr - 18:30 Uhr für Kinder mit weißem und weißgelbem 
Gürtel bis 11 Jahre. 18:30 - 20:00 Uhr Judowettkampftraining ab 14 
Jahre
Donnerstags „Neu“
Lauftreff von April bis Oktober ab 18:15 Uhr nach telefonischer
Absprache (06347-60 77 14)
Mittwochs im Dojo
Judo ab 18:00 - 19:30 Uhr für Kinder ab gelbem Gurt
Judo ab 19:30 - 21:00 Uhr für Erwachsene und Jugendliche
Mittwochs in der Fuchsbachhalle
Judo ab 18:00 - 19:15 Anfänger Kinder ab 6 Jahre
Tigerkids ab 18:00 - 19:15 Uhr Kinder ab 4 Jahre
Kickboxen ab 19:30 - 21:30 Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre
Freitags im Dojo
Judo ab 17:00 - 18:15 Uhr für Kinder mit weißem und weißgelbem 
Gürtel
Judo ab 18:15 - 19:45 Uhr für Kinder ab gelbem Gurt
Samstags im Dojo
Judo Kyutraining nach Absprache
„Tigerkids“ - Judo für die Kleinsten - Wir suchen Verstärkung
Kommt doch vorbei und versucht die ersten Kontakte mit der Judo-
matte. Wer es noch nicht versucht hat, sollte es bei den „Tigerkids“ 
immer mittwochs beim 1. Budoclub Zeiskam probieren. Die 4 - 6 Jäh-
rigen sollen mit viel Spaß die erste Berührung mit Judo bekommen. 
Neben vielen Spielen ist auch Gewaltprävention, Wertevermittlung 
und Selbstbehauptungstraining das Ziel dieser Gruppe. Ganz neben-
bei wird die Förderung der Körperwahrnehmung und des Bewegungs-
empfindens, Stärkung der Stütz- und Haltemuskulatur, sowie der 
Förderung grundlegender koordinativer und konditioneller Fähigkeiten 
Punkte in diesem Training sein. Auch die Entwicklung von Werten für 
die eigene Sicherheit und den Erwerb vielfältiger Kompetenzen zur 
Entfaltung der Persönlichkeit sind Bestandteil des Programms, das 
die erfahrene Trainerin verspricht. Das Training findet mittwochs von 
18:00 - 19:15 Uhr statt. Weitere Info und Ansprechpartner auf unserer 
Homepage „1-budo-club-zeiskam.de“.

Judo
Jetzt einsteigen „neue Anfängergruppe“
Immer mittwochs ab 18:00 Uhr trainiert die Gruppe des Anfängertrai-
nings für Kinder ab 6 Jahren. Spielerisch werden hier die Grundkennt-
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Der Gegner nutzte dies mit langen weiten Bällen 3 mal gnadenlos aus 
und wir lagen völlig überraschend zur Halbzeit mit 3:0 Toren zurück. 
Trotz unserer Probleme mit dem Platz hätte es auch 3:3 zur Halbzeit 
stehen können, leider hatten wir aber den Fußballgott in dieser Phase 
nicht auf unserer Seite. Nach kurzer und intensiver Halbzeitansprache 
gingen die Jungs vollmotiviert und mit dem Ziel das Spiel noch zu 
drehen in die Zweite Halbzeit. Die Jungs schnürten schon mit dem 
Anpfiff den Gegner in Ihrer Hälfte ein und erspielten sich Torchance 
um Torchance.
Der Aufwand und der Wille von der Mannschaft wurde dann mit 4 
Treffern in Folge belohnt. Leider mussten wir aufgrund einer kleinen 
Unachtsamkeit noch den Ausgleichstreffer kurz vor Schluß hinneh-
men. Aber auch in den verbleibenden 4-5 Minuten bis zum Abpfiff 
gaben die Jungs nicht auf und hätten mit etwas Glück noch den 
eigentlich hochverdienten Siegtreffer erzielen können. Es blieb letzt-
endlich bei einem für unsere Jungs bitteren Unentschieden. Kopf 
hoch Jungs Eure Trainer sind wirklich stolz auf Euch, denn wer aus 
einem 0:3 Rückstand in der Halbzeit noch ein Unentschieden mit nach 
Hause nimmt hat große Moral bewiesen und es zeigt einiges über den 
Charakter dieser Mannschaft.
Es spielten: Madeleine Haas, Niklas Humbert, Noah Leistner, Jannis 
Schmitt, Max Keller, Tunc Günes,Paul Lischnewski, Fabio Schmidtke, 
Ege Elci und Nico Geppert
Torschützen: 2x Max Keller und 2x Fabio Schmidtke
E-1 Junioren Kreispokal, Kreis Südpfalz:
TSV Venningen-Fischlingen/Kirrweiler SG - E 1 -Junioren 2:11
Die erste Pokalrunde konnten wir ungefährdet überstehen. Spielerisch 
waren wir stärker aufgestellt und hatten den Gegner eigentlich im 
Griff. Eigentlich - denn wir haben die Gastgeber in der Anfangsphase 
mit ein paar Unsicherheiten noch in der Partie gehalten. Nach einer 
Viertelstunde war allerdings abzusehen, dass unsere Jungs das Ding 
nicht mehr aus der Hand geben. Glückwunsch, eine Runde weiter!
Zum Einsatz kamen: Magnus Hünerfauth, Niklas Wilhelm, Noah Gens-
heimer, Bennet Bohlander (2), Raphael Hamza, Lias Baron (1), Jaron 
Hünerfauth (2), Lennart Lähr (4), Max Koschorrek (1), Felix Orth (1), 
Mika Märdian
SV Roschbach / Edesheim SG II - E 1 - Junioren 0:12
Angestachelt von unserem Sieg unter der Woche im Pokal fuhren 
wir nach Edesheim um uns dort drei Punkte mitzunehmen. Auch hier 
waren wir wieder spielerisch und körperlich klar überlegen und fokus-
sierten uns darauf sauber zu spielen und unsere Trainingsinhalte auf 
den Platz zu bringen. Das ist an diesem Tag wunderbar gelungen und 
wir hatten ein paar sehenswerte Spielzüge. Die kommenden Spiele 
werden sicher anspruchsvoller, aber wir müssen uns vor niemandem 
verstecken!
Zum Einsatz kamen: Magnus Hünerfauth (1), Niklas Wilhelm (3), Noah 
Gensheimer (1), Bennet Bohlander (4), Raphael Hamza, Lias Baron (2), 
Lennart Lähr, Max Koschorrek, Felix Orth (1), Mika Märdian
SV Silz/Vorderweidenthal - E 2 - Junioren 3:5
Es spielten: Emad Kafi, Cem Canbaz, Benyamin Khurassani, Jan 
Humbert, Julius Humbert, Leopold Hartmann, Erlin Kastrati und Tom 
Fischer
Torschütze: Julius Humbert (5)
Roschbach/Edesheim III - E 3 -Junioren 3:5
Es spielten: Jonathan Lee, Arne Grothues, Claudiu Popa, Benyamin 
Khurassani, Jan Humbert, Julius Humbert, Leopold Hartmann, Erlin 
Kastrati, Finn Stubenbordt und Tom Fischer
Torschützen: Benyamin Khurassani (3), Erlin Kastrati (2)
Weitere Pokalspiele
B- Junioren - SG Iggelbach /Tal 8: 1
Hatzenbühl - C-Junioren 0 :12
Weitere Ergebnisse:
SV Landau - C- Junioren 5:5
B- Junioren - RW Speyer 12:1

Nächsten Spiele
Donnerstag, 05.09.
18.00 Uhr D-Junioren - SG Haardblick in Zeiskam
Freitag 06.09.
18.00 Uhr SG Haardtblick - C-Junioren
Samstag, 07.09.
11.00 Uhr F 2-Junioren - Billigheim-Ingenheim 2 In Hochstadt
11.00 Uhr E 1-Junioren - Schweigen/Oberotterbach In Zeiskam
15.00 Uhr Wörth - C 2-Junioren
15.00 Uhr D 1-Junioren - Billigheim-Ingenheim 2 In Zeiskam
17.30 Uhr Iggelbach/Tal - B-Junioren
Sonntag, 08.09.
11.00 Uhr F 1-Junioren - Herxheim 2 In Hochstadt
Donnerstag, 12.09.
18.00 Uhr C 1-Junioren - Sondernheim In Hochstadt
Freitag, 13.09.
18.15 Uhr Bergzabern - F 2-Junioren

Valentins Cup 2019 - 2. Woche
Weiter geht es mit unserem Valentinscup. Diese Woche gehen die 
Herren 60 ins Rennen.
In den 2 Alterskonkurrenten Herren 60 LK7-13 und LK 14-23 wird erst-
klassiges Tennis zu sehen sein.
Unser Clubhaus ist an allen Tagen bewirtschaftet und lädt zu gemütli-
chen Stunden auf unserer Anlage ein.
Wir freuen uns auf die Besucher.

TB Jahn Zeiskam e. V:
2. Mannschaft

TB Jahn Zeiskam II - SV Hatzenbühl II 5:2
Schuhmachers Topform beschert der Jahn-Reserve 
den nächsten Sieg!

Die Truppe von Tobias Böhm konnte im fünften Meisterschaftsspiel 
den nächsten Sieg einfahren. Auch bei dem Heimspiel gegen die 
Gäste aus Hatzenbühl musste Tobias Böhm auf einige Spieler verzich-
ten. Fabian Weiß, Lars Guldenschuh, Oliver Mandic und Julien Fich-
tenkamm fehlten verletzt, dazu waren Marcel Schmuck, Max Maier, 
Igor Kuzmanovic, Thomas Gschwindt, Marius Lambert, Keywan 
Rafiae und David Neumann verhindert. Erfreulich ist das Comeback 
von Florian Stade. Zu Beginn der Partie war die „Zwäd“ direkt Spiel 
bestimmend und hatte durch Dennis Klein direkt die erste Chance. In 
der 10. Spielminute bediente Felix Meyer Dennis Klein mustergültig, 
der Gästetorwart aus Hatzenbühl konnte sich nur mit einem Foul und 
der folgenrichtige Rote Karte helfen. Bei dem Foul verletzte sich unser 
Torjäger schwer an der Schulter und musste direkt ausgewechselt 
werden. Gute Besserung an dich Dennis Klein. Die Überzahl konnten 
wir nicht gut ausspielen und kamen zu wenig nennenswerte Chan-
cen. Nach einem starken Zuspiel von Florian Stade auf Patrik Schuh-
macher konnten wir kurz vor der Halbzeit in Führung gehen. Diese 
Führung hielte nicht lange. Nach einer Standartsituation musste man 
noch vor dem Pausenpfiff den Gegentreffer hinnehmen. Im zweiten 
Abschnitt gab es ein besseres Auftreten und mehrere Chancen. Marco 
Keller verpasste nach einem starken Solo das richtige Abspiel. Meyer, 
Stade und Schuhmacher scheiterten mit verschiedenen Schüssen 
am Keeper. Nach einem hohen Ball setzte sich Schuhmacher durch 
und wurde zu Fall gebracht. Den fälligen Strafstoß verwandelte er 
souverän. Danach stellte die Böhm-Elf das Fußballspielen ein und 
Hatzenbühl dominierte die Partie, welche in Unterzahl verdient ausgli-
chen. Die Gäste hatten noch weitere Chance auf die Führung, jedoch 
scheiterten sie mehrmals an unserem starken Keeper Florian Krebs 
oder unser Abwehrchef Fabio Hauck klärte in höchster Not. In der 82. 
Minute gab es wieder einen genialen Schuhmacher-Moment, welcher 
einen Freistoß von rund 25 Meter in den Knick des Tores donnerte. 
Felix Meyer erhöhte kurz vor Spielende auf 4:2 mit einem schönem 
Flachschuss. Eine Kombination über Julian Schmitt, Florian Stade 
konnte Marcel Diener zum 5:2 Endstand erhöhen. Die Böhm-Elf holt 
sich in einem umkämpften Spiel die nächsten Dreipunkte und kann 
vor allem auf der Schlussviertelstunde aufbauen.
Man of the Match: Patrik Schuhmache.
Im Einsatz waren: Krebs, Zipp - Hauck © - Keller, Diener (25. Dill-
mann/75. Lambert Kevin) - Sitter - Meyer - Kobzar - Schuhmacher, 
Stade - Klein (10. Schmitt).
Vorschau:
Sonntag 08.09.2019, 15:00 Uhr SV Herxheimweyher - TB Jahn 
Zeiskam II
Die Mannschaft freut sich über Unterstützung.

Jugend
D-Junioren
SV Viktoria Herxheim 2 - JSG Hochstadt/Zeiskam 0:8
In der Anfangsphase des Spiels taten sich unsere Jungs etwas schwer 
zu Ihrem Spiel zu finden, wir kamen aber trotzdem zu einigen Tormög-
lichkeiten und konnten dann auch verdienter Maßen in der 8. Minute 
das erste Mal einnetzen. Nach der Trinkpause Mitte
der ersten Halbzeit waren die Jungs dann richtig im Spiel und bauten 
die Führung mit2 Toren bis zur Halbzeit auf 3:0 aus. Aufgrund der dann 
spielerischen Überlegenheit,hätte es auch gut und gerne 6:0 zur Halb-
zeit stehen können. In der zweiten Halbzeit hatte der Gegner nichts 
mehr entgegen zu setzen und die Jungs konnten das Spiel sicher 
mit8:0 nach Hause bringen.
Es spielten: Madeleine Haas, Niklas Humbert, Noah Leistner, Jannis 
Schmitt, Max Keller, Tunc Günes, Paul Lischnewski, Fabio Schmidtke, 
Ege Elci, Nico Geppert und Justin Burgard
Torschützen: 3x Max Keller, 2x Paul Lischnewski, Fabio Schmidtke, 
Tunc Günes und Niklas Humbert
SV Klingenmünster - JSG Hochstadt/Zeiskam 4:4
Wie auch schon im Pokalspiel gegen Herxheim fanden wir leider 
die komplette erste Halbzeit nicht zu unserem gewohnten druckvol-
len Spiel. Die Mannschaft tat sich unheimlich schwer Ihr, von uns 
gewünschtes, Passspiel auf den wirklich grausamen Platzverhältnis-
sen aufzuziehen.
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Die Kosten für die gesamte Baumaßnahme liegen wie bereits mitge-
teilt bei etwa 2,1 Millionen Euro.
Der Landesbetrieb Mobilität Speyer bittet alle Verkehrsteilnehmer und 
Anlieger um Verständnis für die auftretenden Verkehrsbehinderungen 
während der Bauzeit.

Aus Kreis und Region

Mutter-/Elternsegen für werdende Mütter 
und ihre Familien

Unter dem Motto „Leben braucht Segen“ lädt die Schönstattbewe-
gung Frauen und Mütter ein zu einem Mutter-/Kinder-/Elternsegen:
Die Segensfeier findet statt am: Samstag, 7. September, 16 Uhr im 
Kapellchen des Schönstattzentrums Marienpfalz.
Der Schutz des ungeborenen Lebens und der Wunsch, werdende 
Eltern die Herausforderungen dieser Zeit nicht allein tragen zu lassen, 
sind die Auslöser dieser Initiative.
Eingeladen sind alle werdenden Mütter, die ihr Kind von Anfang an 
unter den Schutz Gottes gestellt wissen möchten mit ihren Familien 
und Freunden.
Nähere Informationen und Anmeldung bei Maria Götz,
Tel.Nr. 07276/5921

14. Tag der Berufe – Berufs- und 
Studienmesse an der IGS Rülzheim

Die Integrierte Gesamtschule Rülzheim (IGS) veranstaltet am 
14.09.2019 ihre erfolgreiche Berufs- und Studienmesse Tag der 
Berufe!
In der Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr öffnen sich die Türen der Schule 
in der Schulstraße 17 in 76761 Rülzheim nicht nur für die Schülerinnen 
und Schüler der IGS, sondern auch für alle Interessierten in der Bevöl-
kerung sowie allen Mitgliedern anderer Schulen.
Gerade in der heutigen Zeit suchen Betriebe, Firmen aber auch Univer-
sitäten händeringend nach Nachwuchs. Aus diesem Grund kommen 
über 50 Einrichtungen nach Rülzheim, um sich und Ihre Ausbildungs- 
und Studienmöglichkeiten vorzustellen. Ein breites Spektrum an 
Betrieben von der Altenpflege bis zur (Bezirks-) Zahnärztekammer 
werden vertreten sein.

NABU Regionalstelle Süd, Landau
Durststrecke für Bienen und Hummeln

NABU empfiehlt spät blühende Stauden als Insektennahrung im 
Spätsommer und Herbst
Wer Anfang September in der Natur unterwegs ist, wird feststellen, 
dass viele Sträucher und Bäume schon farbenfrohe Herbstfrüchte tra-
gen. Rote Hagebutten, schwarze Holunderbeeren und blaue Schle-
hen kennt jeder. Aber auch die Beeren von Hartriegel, Schneeball 
und Eberesche zeugen davon, dass im Frühling Bienen, Hummeln 
und viele andere Insekten fleißig waren. Sie haben die Blüten der 
Gehölze bestäubt. Die daraus entstandenen Früchte sind in den kal-
ten Monaten eine wichtige Lebensgrundlage für unsere einheimischen 
Vögel. Wir selber freuen uns aber auch über Äpfel, Birnen, Zwetsch-
gen und Mirabellen. Insekten, die auf Nektar und Pollen angewiesen 
sind, finden jedoch schon ab Anfang August kaum noch Nahrung. 
Die meisten Sommerblumen sind nun bereits verblüht oder wurden 
zurück geschnitten. Deshalb empfiehlt der Naturschutzbund (NABU) 
allen Hobbygärtnern, nicht nur im Frühling und Sommer an die kleinen 
Gartenhelfer zu denken, sondern auch im Herbst für ein vielfältiges 
Blütenangebot zu sorgen. Doch nicht jede schöne Blüte ist auch eine 
Bienenweide. Bei Sorten mit gefüllten Blüten und vielen exotischen 
Zierpflanzen gehen die Insekten leer aus. Laut NABU bieten allem die 
Wildformen einheimischer Pflanzen ausreichend Nahrung. Wegwarte, 
Malve, Kornblume, Herbst-Löwenzahn, Efeu, Leinkraut, Ringelblume, 
Garten-Storchschnabel, Herbstzeitlose und verschiedene Klee-Arten 
blühen bis in den Oktober hinein. Auch einige Heilkräuter, wie Bor-
retsch, Minze, Johanniskraut, Feldthymian und Oregano beginnen 
erst spät zu blühen, wenn man sie lässt. Auf feuchten Standorten rund 
um den Gartenteich fühlt sich der Blutweiderich wohl und erfreut nicht 
nur Bienen sehr lange mit seinen purpurroten Blüten.

Allgemeiner Teil

Mitteilungen anderer Behörden

Kreisvolkshochschule Germersheim
Lange Nacht der Volkshochschulen

Bundesweites Zeichen setzen für gesellschaftlichen Zusammen-
halt
Zum 100-jährigen Bestehen wollen die Volkshochschulen und ihre 
Verbände mit einer besonderen Aktion bundesweit für Aufmerksam-
keit sorgen. Zahlreiche Volkshochschulen beteiligen sich an der bun-
desweit ersten „Langen Nacht“ der Volkshochschulen am Freitag, 20. 
September 2019. Unter dem Motto „zusammenleben. zusammenhal-
ten“ setzen sie an diesem Abend ein deutliches Zeichen für gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.
Auch die Kreisvolkshochschule Germersheim ist dabei – am 20. Sep-
tember, ab 18 Uhr in der Aula der Berufsbildenden Schule Ger-
mersheim, Ritter-von-Schmauß-Straße, 76726 Germersheim. Zu 
dieser Veranstaltung mit verschiedenen Referenten der Kreisvolks-
hochschule Germersheim sind alle Interessierten eingeladen. Der Ein-
tritt ist frei.

Kurse, Vorträge, Veranstaltungen
Es wird darauf hingewiesen, dass zu allen nachstehend aufgeführten 
Kursen und Vorträgen eine Anmeldung unbedingt erforderlich ist. 
Kontaktadressen sind am Ende des Textes zu finden.
2019kv316 „Spanisch A1 Teil 1 - am Vormittag“ - Kurs mit Raúl 
Miñarro Garrido
2019kv060 „Webinar: Finanzkompetenz für Frauen“ - Kurs mit Fach-
referentinnen
2019kv035 „Lange Nacht der Volkshochschulen - 100 Jahre Volks-
hochschule - Jubiläum 2019“ - Veranstaltung mit Referenten der KVHS
2019kv311 „Spinnen mit der Handspindel - Einsteiger-Workshop A“ - 
Kurs mit Sonja Collet
2019kv193 + 2019kv194 „Einbürgerungstest, Termin 17 am Vormittag 
und Termin 18 am Nachmittag-“ - Test mit Karin Träber
Eine Anmeldung ist zu allen Veranstaltungen der Kreisvolkshoch-
schule zwingend erforderlich. Persönlich bei der Geschäftsstelle der 
KVHS in Germersheim, Ritter-von-Schmauß-Str./Ecke Paradeplatz, 
telefonisch 07274-53334 oder -53382, per E-Mail: vhs@kreis-ger-
mersheim.de oder online über ein Buchungsformular auf der Home-
page unter www.kreis-germersheim.de/kvhs.
Bitte beachten Sie unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 08:30 bis 12:00 Uhr, Dienstag: 13:30 bis 16:00 
Uhr, Donnerstag: 13:30 bis 18:00 Uhr, Annahmeschluss: jeweils 15 
Minuten vor Ende der Öffnungszeiten.

Kreisverwaltung Germersheim
Kfz-Zulassungsstelle: in Kandel vom 20. bis 27. September 
geschlossen, in Germersheim normal geöffnet
Aufgrund von Umbauarbeiten ist die Kfz-Zulassungsstelle Kandel vom 
20. bis einschließlich 27.09.2019 geschlossen. Die Kreisverwaltung 
Germersheim bittet dafür um Verständnis.
Die Kfz-Zulassungsstelle in Germersheim steht den Bürgerinnen und 
Bürgern aber im gewohnten Umfang zur Verfügung.

Landesbetrieb Mobilität Speyer
B 272/L 540 Kreisverkehrsplatz  

östl. von Hochstadt (Pfalz)
Der erste Bauabschnitt für den Umbau der Kreuzung B 272/L 540 zu 
einer Kreisverkehrsanlage östlich von Hochstadt wird ca. 3 Wochen 
schneller als geplant abgeschlossen, so dass bereits voraussichtlich 
ab Samstag, 31. August die vorbereitenden Arbeiten des zweiten Bau-
abschnitts beginnen. Im Anschluss daran folgt der dritte Bauabschnitt.
Im zweiten Bauabschnitt wird der Anschluss einer provisorischen 
Überfahrt zur neuen Kreisverkehrsanlage hergestellt, direkt im 
Anschluss daran werden die neuen Äste des Kreisverkehrsplatzes an 
die Bundesstraße angebunden.
Während dieser beiden Bauabschnitte kann der Verkehr aus Richtung 
Landau ungehindert die Baustelle passieren. Der Verkehr von Speyer 
kommend wird über die K 38 über Freimersheim /Altdorf und Ven-
ningen geleitet. Die Zufahrt von der B 272 zur L 540 nach Hochstadt 
muss ab Beginn des 2. Bauabschnittes bis zum Ende der Baumaß-
nahme voll gesperrt werden.
Für die beiden Bauabschnitte sind je nach Witterung insgesamt drei 
bis vier Wochen veranschlagt.

Datenschutz geht uns alle an...
Diskutieren Sie mit uns auf

blog.wittich.de!
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Schulen auf dem holprigen Weg  
ins digitale Zeitalter

Der DigitalPakt Schule ist ein wichtiger Schritt, um unsere Kinder in 
einer zunehmend digitalisierten Welt fit für die Zukunft zu machen. 
Nachdem nun bekannt ist, welcher Schulträger Mittel in welcher Höhe 
erhalten wird (landesweit insgesamt 242 Mio. € auf 5 Jahre verteilt), 
werden die Vorbereitungen nunmehr mit Hochdruck angegangen. Der 
GStB hat durchgesetzt, dass die Mittel in Form eines Sockelbetrags 
in Höhe von 15 Tsd. € pro Schule sowie eines Betrages pro Schüler 
verteilt werden. So werden gerade kleine Schulen nicht benachteiligt, 
da die Kosten für die technische Grundausstattung - egal ob groß 
oder klein - überall gleich sind. Bei der Umsetzung des Digitalpakts 
sind noch viele Fragen ungeklärt, z. B. zur technischen Anwenderun-
terstützung und deren Finanzierung sowie zu den Folgeinvestitionen 
für die einmalige Bundesförderung (Technik hat nur eine kurze Halb-
wertszeit). Mit der Bereitstellung der Technik ist es bei weitem nicht 
getan. Gerade in den bislang meist noch weniger digital arbeitenden 
Grundschulen muss der Lehrkörper unterstützt und auf die neuen Auf-
gaben vorbereitet werden.

IHRE Gesundheit IN BESTEN HäNDEN

Wichtig: Das sollten Männer über 40 wissen!
Sie stehen mitten im Leben, 
haben schon einiges erreicht, 
haben mega viel Erfahrung 
gesammelt. Sie kommen mit 
mehreren täglichen Situationen 
sehr gut zurecht, dann kommt 
plötzlich, dass der Körper lang-
sam anfängt nach zu lassen. Der 
Rücken zwickt, an Körpergewicht 
hat man zugelegt, die körperli-
che Fitness hat nachgelassen 
unser ganzer Stoffwechsel hat 
sich über die Jahre verlangsamt, 
was unseren Körper im Alter 
zu einem Bauchansatz führt, 
danach zur regelmäßiger Müdig-
keit, die körperliche Fitness lässt 
nach, dann kommt das eine oder 
andere Wehwehchen hinzu.
In gewissen Momenten denkt 
man sich, hätte ich doch dieses 
Wissen und meine Erfahrung in 
meinem früheren jüngeren Kör-
per gehabt. Sie können sich im 
späteren Alter noch mindestens 
um 10 Jahre jünger fühlen und 
eine erotische Männlichkeit aus-
strahlen, wenn Sie es wollen!
Was sind die Gründe eigentlich 
für einen langsamen Stoffwech-
sel bei Männern und wie kann 
man ihn steigern.
Allgemein haben Männer auf-
grund ihrer körperlichen Zusam-
mensetzung einen höheren 
Stoffwechsel als Frauen. Ihr Tes-
tosteronspiegel und die höhere 
Muskelmasse ermöglicht dem 
Mann die Energie schneller als 
bei Frauen zu verbrennen. Statis-
tisch gesehen sind Männer auch 
körperlich aktiver als Frauen 
und dies trägt zu einem höheren 
Stoffwechsel bei, der auch bei 
ruhendem Körper abläuft. Viel-
leicht kennen Sie das, oder Sie 
haben es schon einmal gehört. 

Ein Paar macht zusammen eine 
Diät und die Frau ist so frustriert, 
dass sie kaum fünf Pfund in der 
Zeit verloren hat, in der ihr Mann 
schon zehn Pfund verloren hat.
Es ist nicht, weil er sich mehr 
anstrengt. Es ist nur sein 
Geschlecht und sein erhöhter 
Stoffwechsel.
Was jedoch vorkommen kann, 
dass der Stoffwechsel bei die-
sem Mann nicht mehr so gut 
funktioniert wie im jüngeren 
Alter. Lesen Sie die Gründe für 
einen langsamen Stoffwechsel 
bei Männern und wie Sie diesen 
steigern.
1. Wenn ein hormonelles 
Ungleichgewicht besteht - Das 
ist das Problem einer Frau denkt 
man sich, oder? Anscheinend 
sind wir Männer auch betroffen. 
Der Testosteronspiegel bei Män-
nern kann mit zunehmendem 
Alter oder aus vielen anderen 
Gründen abnehmen, was sich 
drastisch auf den Stoffwechsel 
auswirken kann. Testosteron 
ist ein Schlüsselfaktor für die 
Aufrechterhaltung der Muskel-
masse.

Je mehr Muskeln Sie haben, 
desto besser läuft der Stoff-
wechsel. Muskeln verbrennen 
den ganzen Tag über Kalorien, 
auch wenn Sie keinen Finger 
rühren. Vorausgesetzt Sie nutzen 
aktiv Ihre Muskeln regelmäßig!
Laut einer Fachzeitschrift „Hor-
mone and Metabolic Research“ 
veröffentlichten Studie, können 
Männer den Testosteronabbau 
stoppen und ihren Stoffwechsel 
ankurbeln, indem sie sicherstel-
len, dass sie reichlich an Vitamin 
D einnehmen.
Probieren Sie mehr durch Ihre 
Ernährung zu sich zu nehmen.
Eier, Thunfisch, Lachs, Pilze und 
angereicherte Milch sind großar-
tige Quellen für Vitamin D
2. Schlafmangel wird überbe-
wertet :-) - Wir wissen, dass die 
Männer beschäftigt sind und es 
nicht genug Stunden am Tag 
gibt, aber wenn Sie Ihrem Körper 
nicht genug Ruhe gönnen, wird 
Ihr Stoffwechsel langsamer. Ihr 
Körper sehnt sich nach zucker-
haltigen Lebensmitteln die Ihnen 
kurze schnelle Energie liefern, 
die den Stoffwechsel mit der Zeit 
verlangsamen, auf Dauer fällt 

dem Körper besonders schwer, 
Kohlenhydrate abzubauen, die
den Blutzuckerspiegel ansteigen 
lassen. Dies wiederum beein-
trächtigt Ihren Insulinspiegel, was 
die Menge an gespeichertem 
Fett im Körper erhöht. Je mehr 
Fett in Ihrem Körper ist, desto 
langsamer wird Ihr Stoffwech-
sel. Dies zu beheben ist einfach! 
Schlafen Sie mehr! Erwachsene 
brauchen mindestens 7 Stunden 
Schlaf, um eine optimale Ener-
gie zu erzielen. Bleiben Sie nicht 
länger wach, fernsehen oder die 
ganze Nacht feiern, außer natür-
lich gelegentlich.
3. Aktivität, der Schlüssel für 
die nächtlichen Fettstoffwech-
sel Prozesse - Möglicherweise 
bewegen Sie Ihren Körper nicht 
genug oder nicht richtig.
Körperliche Aktivität ist eine 
Schlüsselkomponente, um den 
Stoffwechsel anzukurbeln. Die 
beste Trainingsmöglichkeit, um 
Ihren Stoffwechsel zum Laufen zu 
bringen, ist ein Intervalltraining, 
genauer gesagt, Intervalltraining 
mit hoher Intensität(erfahrene 
Sportler), oder ein kurzes knacki-
ges Kraftausdauer-Zirkeltraining 
(auch für Anfänger). Versuchen 
Sie, mindestens zwei 30-minü-
tige Trainingseinheiten in der 
Woche zu absolvieren, und erhö-
hen Sie dann die Anzahl auf drei 
Tage pro Woche, wenn Sie kön-
nen.
Wenn Sie wissen wollen wie Sie 
am Besten vorgehen, dann rufen 
Sie uns an und vereinbaren Sie 
ein Beratungsgespräch, wir zei-
gen Ihnen alles sehr gerne!
ACTIVITY FITNESS, 76726 Ger-
mersheim, An Fronte Karl 1,
Wählen Sie Tel.: 07274 7117
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Ihre Ansprechpartner:
Norbert Ullmer 
Mobil: 0170 1842290 

Alexander Brüggemann
Mobil: 0170 1862290
E-Mail: info@u-b-werbung.de

Wir wünschen allen

viel Vergnügen in Schwegenheim

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Grußwort
Auf geht`s zur Schwegenheimer Kerwe.
Am Freitag, 06.09. um 18.30 Uhr beginnt die Schwegenheimer 
Kerwe auf dem Kerweplatz. Begleitet von der Blasmusik Schwe-
genheim ziehen Ortsbürgermeister Bodo Lutzke, die noch 
zu krönende 1. Lindenprinzessin Seline I.,die Beigeordneten 
Holger Hellmann und Christian Schuster, die Kinder der Kita 
Sonnenstrahl und der Vorstand des Heimat- und Kulturvereins 
Schwegenheim e.V. auf den Kerweplatz ein. 
Nach den Darbietungen der Blaskapelle und der Kita Sonnenstrahl 
folgen die Eröffnungsreden durch die Vorsitzende des Vereins 
Stephanie Weber und Ortsbürgermeister Bodo Lutzke. 
Dieser wird dann Seline Meisl zur ersten Schwegenheimer Linden-
prinzessin krönen. Nachdem er dann den Fassbieranstich vorge-
nommen hat, um an das vom Schwegenheimer Hof gestiftete 
Freibier zu kommen, werden nach einer weiteren musikalischen 
Darbietung durch die Blaskapelle Schwegenheim dann die 
beliebten Batschkabbe-Musiker mit ihren Lieder unterhalten. 
Mit Getränken versorgen Sie die Sportler vom ASV, der Heimat- 
und Kulturverein sorgt mit Deftigem, wie z.B. Steaks, Brat- und 
Currywurst, Pommes oder Heringsbrötchen dafür, dass sie 
nicht Hunger leiden müssen. 
Auch für die „Süssen“ gibt es Crepes vom Turnverein.
Am Samstag Abend ab ca. 19.00 Uhr spielen dann 
„Dr. Weißbrodt`Swing Boppers“ groß auf.

Am Kerwe-Sonntag um 11.00 Uhr veranstaltet der Reit- und 
Fahrverein ein Weißwurst-Frühschoppen unter Begleitung 
der Blaskapelle Schwegenheim. Ab 14.00 Uhr verwöhnen uns 
dann die Landfrauen mit Selbstgebackenenm und Kaffee. 
Einen musikalischen Leckerbissen präsentieren wir am Sonntag 
ab 19.00 Uhr. Hier rocken dann die „Pfälzer Frühgrumbeere“ 
aus Mechtersheim den Kerweplatz.
Am Montag Abend um 19.00 Uhr das nächste Highlight: 
Das 1. Schwegenheimer Sackkarren-Rennen. Hier treten jeweils 
zwei Teams gegeneinander an. Um das ganze etwas spannen-
der zu gestalten, muss derjenige, der auf dem Sackkarren ge-
schoben wird einen Eimer mit Wasser gefüllt transportieren. 
Sieger ist, wer die schnellste Zeit hat und am meisten Wasser 
mit ins Ziel gebracht hat. Hier haben wir attraktive Preise vom 
Gasthaus zum Schwanen und vom Vogelhaus.
 Der Vorstand

Kerwe 
in Schwegenheim

vom 6.9. bis 9.9.2019

Speyerer Straße 22 a · 67365 Schwegenheim
Tel. 06344/9544-0 · Fax 06344/9544-24
info@hauck-werkzeuge.de · www.hauck-werkzeuge.de

Besuchen Sie uns auch im Internet: shop.hauck-werkzeuge.de
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42. Germersheimer Straßenfest
07. - 09. September 2019

Grußwort 
des Bürgermeisters 

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
verehrte Besucherinnen 
und Besucher, 
in diesem Jahr feiern wir vom 07. – 09. September 2019 wieder 
unser traditionelles Germersheimer Straßenfest auf dem Kirchen-
platz vor der katholischen Kirche St. Jakobus. 

Die Stadt Germersheim und die teilnehmenden Vereine laden in 
diesem Jahr zum 42. Mal zum fröhlichen Zusammensein und zu ge-
selligen Stunden auf diesem schönen, gemütlichen Bürgerfest ein. 

Von Samstag bis Montag erwartet uns auch dieses Jahr wieder 
ein buntes und abwechslungsreiches Festprogramm mit allerlei 
kulinarischen Genüssen und einem großartigen Musikprogramm. 

Wie immer bewirten zahlreiche Germersheimer Vereine und 
Organisationen die Straßenfestbesucher auf dem historischen 
Innenstadt-Platz vor der ehemaligen Klosterkirche Sankt Jakobus 
und das große Festzelt mit der zentralen Musikbühne spendet 
den Festbesuchern bei Bedarf Schatten und Schutz vor den Lau-
nen der Natur.

Bei der Eröffnungsveranstaltung am Samstag, 07. September 
2019 unterhält die Germersheimer Stadtkapelle ab 17.00 Uhr 
traditionsgemäß mit bekannten Melodien bevor das beliebte 
Bürgerfest um 18.00 Uhr wieder gemeinsam durch Bürgermeister 
Marcus Schaile, den Festausschuss-Vorsitzenden Ingo Schneider 
und den Marktmeister Christian Willy feierlich eröffnet wird. 

An allen drei Festtagen sorgen bekannte Musiker und Bands, 
wie die SkyRiders, die Bigband Dudenhofen, die Germersheimer 
Stadtkapelle, unser Seniorenorchester sowie die Band Six Affair 
für abwechslungsreiche, stimmungsvolle musikalische Unterhal-
tung zum Zuhören, Mitsingen und Tanzen. 

Genießen Sie mit uns die sprichwörtliche Germersheimer Gesellig-
keit, das Frühschoppenkonzert am Sonntag oder das traditionelle 
und preisgünstige Montags-Mittagessen auf dem Germersheimer 
Straßenfest und treffen Sie viele nette Leute sowie gute Freunde 
und alte Bekannte.

Mein besonderer Dank geht auch 2019, wie in jedem Jahr an die 
fleißigen Mitarbeiter des städtischen Betriebshofes, aber vor allem 
an unsere Germersheimer Vereine und deren aktive Mitglieder 
sowie die zahlreichen Helferinnen und Helfer. Daneben gilt mein 
besonderer Dank allen Sponsorinnen und Sponsoren, ohne die 
unser traditionsreiches Straßenfest in dieser Form undenkbar wäre. 

Ich freue mich schon jetzt auf Ihren Besuch und wünsche Ihnen, 
sowie allen Beteiligten, den fleißigen Helfern und allen Gästen 
schöne und gesellige Stunden auf unserem 42. Germersheimer 
Straßenfest.

Marcus Schaile | Bürgermeister

Ihre Ansprechpartner:
Norbert Ullmer 
Mobil: 0170 1842290 

Alexander Brüggemann
Mobil: 0170 1862290
E-Mail: info@u-b-werbung.de

Wir wünschen allen

viel Vergnügen in Germersheim

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wärme und Bäder
Innovation und Service

An der Hochschule 1, 76726 Germersheim 
Telefon: 0 72 74 / 13 42, Telefax: 0 72 74 / 7 66 65

 Internet: www.mathes-shk.de

Allen Besuchern des Germersheimer Straßenfestes 
wünschen wir ein schönes Wochenende

Viel Spaß und gute Unterhaltung 
wünscht Firma
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42. Germersheimer Straßenfest
07. - 09. September 2019

Steigerung des Stoffwechsels - Anzeige -

bei Frauen über 40!
Kennen Sie das auch, Sie schauen das Essen an und denken, dass sie schon 
wieder ein paar Kilo zugelegt haben. Die Haut wird schlaffer, weicher, hän-
gender, der Glanz in der Haut verschwindet. Wenn der Stoffwechsel ver-
langsamt wird, haben Frauen mittleren Alters weniger Energie, nehmen an 
Gewicht zu und nehmen häufig einen sitzenden Lebensstil ein, der gesund-
heitsschädlich sein kann.

Was ist ein Stoffwechsel?
Ihr Stoffwechsel ist für fast alle chemischen Reaktionen verantwortlich, die 
im Körper stattfinden. Er sorgt für die Aufrechterhaltung und Förderung des 
Lebenszustands der Zellen und stellt die Energieerzeugung sicher. Der Stoff-
wechsel ist auch eng mit der Ernährung und der gezielten aktiven Bewe-
gung verbunden, vor allem, weil der menschliche Körper den größten Teil 
seiner Energie aus der Nahrung bezieht und mit einer aktiveren Bewegung 
den Stoffwechsel ankurbelt.
Der weibliche Körper verarbeitet und absorbiert Energie anders als der 
männliche Körper, was es schwieriger macht, Gewicht zu halten und das 
Energieniveau zu erhöhen.
Grundlegendes zu Stoffwechselraten bei Frauen Aus evolutionärer Sicht sind 
Frauen kleiner, haben leichtere Knochen und weniger Muskelmasse. 
Aus diesem Grund haben sie im Durchschnitt einen höheren Anteil an
Körperfett und neigen dazu, weniger Fett zu verbrennen als Männer.
Der weibliche Körper ist auf Fett als Treibstoff angewiesen, was Bewegung 
unglaublich notwendig macht, um unerwünschtes Fett zu verlieren.
Mit zunehmendem Alter der Frau wird dieser Prozess der Fettverbrennung 
noch langsamer. Wenn die gezielte körperliche Aktivität abnimmt, kann dies 
zu einem verringerten Energieniveau und einer raschen Gewichtszunahme 
führen.
Zusätzlich zur natürlichen Körperzusammensetzung können äußere Fakto-
ren den Stoffwechsel bei Frauen negativ beeinflussen. Der größte äußere 
Faktor ist Stress.
Während etwas Stress gut und wohltuend für den Körper ist, ist es gerade 
in der heutigen modernen Gesellschaft üblich, übermäßig gestresst zu sein.
Wenn der Körper unter Stress steht, setzt er das Hormon Cortisol frei, das 
den Blutkreislauf mit Adrenalin überflutet und den Blutzuckerspiegel erhöht.
Wenn es jedoch zu einem Teil Ihres Alltags wird, kann es Ihr System zerstören.
Das größte Problem mit Cortisol ist, dass es zu einer höheren Fettspeiche-
rung führen kann, und es fast unmöglich macht, Körperfett zu verlieren.
Tolle Möglichkeiten, Ihren Stoffwechsel nach 40 zu steigern.
Um Ihren Stoffwechsel neu zu starten, sollten Sie mit einer gezielter Aktivität 
starten.
Es ist wichtig, konzentriert und beharrlich zu bleiben, da es eine Weile dau-
ern kann, bis Ihr Stoffwechsel in einen bestimmten Rhythmus übergeht. Mit 
den folgenden Tipps können Sie sich in kürzester Zeit in eine Routine zur 
Steigerung des Stoffwechsels einleben:
· Aktivität, der Schlüssel für die nächtlichen Fettstoffwechsel Prozesse. Kör-
perliche Aktivität ist eine Schlüsselkomponente,um den Stoffwechsel anzu-
kurbeln. Körperliche Aktivität ist nicht nur die tägliche Routinearbeit, an die 
sich der Körper schon gewöhnt hat.
· Feuern Sie das Feuer an, indem Sie genug essen: Viele Frauen glauben, 
dass Crash-Diäten oder das Essen von deutlich weniger beim Abnehmen 
hilft. Wenn Sie weniger als 1.000 Kalorien pro Tag zu sich nehmen, verlang-
samt sich der Stoffwechsel, um Energie zu sparen. Der beste Weg, um Ihren 
Stoffwechsel in Schwung zu bringen, besteht darin, den ganzen Tag über 
mehrere kleine Mahlzeiten zu sich zu nehmen. Auf diese Weise bleiben Ihre 
Energieniveaus stabil und konstant.

· IMMER frühstücken: Beschäftigte Frauen verzichten auf das Frühstück, da 
der Morgen die hektischste Zeit des Tages ist. Wenn Sie Ihre Kinder für die 
Schule und sich für die Arbeit fertig machen, kann dies viel Zeit und Fo-
kussierung kosten, und dann ist es schon an der Zeit, hinauszugehen. Ein 
ausgewogenes Frühstück ist der beste Weg, um ein
stabiles Stoffwechselgewicht zu erreichen. Fügen Sie Eiweiß und frische Zi-
trusfrüchte hinzu, um den nötigen Energieschub für den Tag zu erhalten.

· Fügen Sie jeder Mahlzeit Protein hinzu, damit Sie den ganzen Tag über satt 
und konzentriert bleiben. Es ist auch wichtig, die richtigen proteinreichen 
Lebensmittel wie Joghurt, Bohnen, Linsen und mageres Fleisch zu sich zu 
nehmen.

· Nehmen Sie Eisenpräparate: Jeden Monat verlieren Frauen während ihrer 
Periode viel Eisen. Niedrigere Eisenspiegel können den Stoffwechsel verlang-
samen und dank Ihrem  monatlichen Zyklus zu einem Teufelskreis werden.
Wenn Sie wissen wollen, wie Sie Ihren Stoffwechsel mit gezielter Aktivität 
beschleunigen und über Dauer aktiv halten, dann melden Sie sich zu einem 
Beratungsgespräch an.

ACTIVITY-FITNESS, 76726 Germersheim 
An Fronte Karl 1, Tel.: 07274-7117.
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Sichere und zukunftsorientierte Arbeitsplätze in 
einem inhabergeführten Familienunternehmen

Ein leistungsgerechtes Gehalt mit Sozialleistungen, 
wie vermögenswirksame Leistungen, betriebliche 
Altersvorsorge und weitere Mitarbeitervorteile bzw. 
Vergünstigungen

Individualität sowie Wertschätzung 
und persönliche Anerkennung

Intensive und individuelle Einarbeitung

Selbstständiges Arbeiten in einem tollen Team

Für unser 5-Sterne Möbelhaus in LANDAU
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen:

>  TELEFONIST (m/w/d) in Teilzeit 

> DISPONENT (m/w/d)

> MONTEUR (m/w/d)

> LAGERMITARBEITER (m/w/d)

Bewerbungen senden Sie bitte unter Angabe Ihres Gehaltswunsches sowie frühestmöglichen Eintrittstermins an 
jobboerse@moebelehrmann.de., z. Hd. Frau Hildebrandt. IHRE BEWERBUNG WIRD MIT ABSOLUTER DISKRETION BEHANDELT.

suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen:

BEWERBEN SIE SICH JETZT!WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Wärme und Bäder
Innovation und Service

An der Hochschule 1, 76726 Germersheim 
Telefon: 0 72 74 / 13 42, Telefax: 0 72 74 / 7 66 65

 Internet: www.mathes-shk.de

und Bäderprofis -

- Die Wärmeprofis
Wir brauchen Verstärkung:
1 Helfer (m/w/d) für Lagertätigkeit u.  

Baustellenmitarbeit mit FS. Kl. 3  
auch gerne auf 450-€-Basis.

STELLEN 
Markt

Weitere Stellenangebote online unter: wittich.de/jobboerse

 Diese und weitere Jobs: wittich.de/jobboerse
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Gärtner sucht Arbeit
Bin flexibel und zuverlässig, kurzfristige Termine möglich;

Heckenschnitt, Rückschnitte, Rodungen etc.
Alle Gartenarbeiten mit Abtransport.

Telefon: 0178 / 6 96 15 17

STELLEN 
Markt

Weitere Stellenangebote online unter: wittich.de/jobboerse

Beauty & Gesundheitsstudio
Team Heidt

MED. FACHFUSSPFLEGE (auch mobil)
KOSMETIK & MAKE-UP

NAGELMODELLAGE
WIMPERNVERLÄNGERUNG

MASSAGEN & REFLEXZONEN
Kirchstraße 1
76771 Hördt fa.heidt@freenet.de
Tel.: 07272 / 9099198 Mobil: 0176 / 97599432

AKTION:
Gegen Vorlage 
dieses Coupons 

erhalten Sie 

5 Euro
Rabatt auf 

Nagelmodellage  

STELLEN Markt
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vom 06.09. bis
09.09.2019herzlich willkommenKerwe in Hochstadt

Programm
FREITAG
19.30 Uhr:  Kerwe-Eröffnung mit der Knappschafts- 
  und Trachtenkapelle Hohenpeißenberg
  50 Freischoppen der Gemeinde

20.30 Uhr:  Party-Musik mit der Knappschafts- und 
  Trachtenkapelle Hohenpeißenberg

SAMSTAG
15.00 Uhr:  Kräuterwanderung der NaturFreunde 
  mit Kurt von Nida. Treffpunkt Hermanns- 
  hütte mit Abschluss auf der Kerwe

21.00 Uhr:  Live-Musik mit „EASED MUSIC GROUP“

SONNTAG
10.30 Uhr:  Gottesdienst zur Kerwe 

MONTAG
14.30 Uhr:  Traditioneller Unterhaltungsnachmittag  
  des LEbENSKREIS e.V. Hochstadt im DGH 
  mit AWO-ballett aus Mannheim, 
  der Singgruppe des MGH Offenbach und 
  weiteren Programmpunkten (bis 16.30 Uhr)
19.00 Uhr:  Kerweabschluss mit dem 
  Hochstadter Spielmannszug

19.30 Uhr:  PREISVERLEIHUNG Kerweschießen

Grußwort
Liebe Gäste,
die Ortsgemeinde Hochstadt sowie die Veranstalter MGV 
1864 Hochstadt-tonart und Männerballett Hochstadt freuen 
sich, Sie auch in diesem Jahr wieder bei der „Houschder Kerwe“ 
rund ums DGH begrüßen zu dürfen. Wir bewirten im DGH 
und auf dem DGH-Vorplatz mit Pfälzer Spezialitäten und an-
deren Köstlichkeiten.

Die Schausteller-Familie Högerle schlägt ihre Fahrgeschäfte 
auf dem DGH-Parkplatz auf und auch in diesem Jahr werden 
wir die Tradition des Kerweschießens mit tollen Preisen wei-
terführen. Aus dem bayerischen Hohenpeißenberg kommt 
die Knappschafts- und Trachtenkapelle zu besuch und sorgt 
mit Party-Musik für Stimmung am Freitagabend. 
Am Samstagabend erwarten Sie Live-Musik mit der Landauer 
Eased Music Group.

Zum Unterhaltungsnachmittag mit vielseitigem Programm 
lädt der Lebenskreis e.V. am Montag ein. Zum traditionellen 
Herzpfeffer-Essen am Montagabend spielt der Hochstadter 
Spielmannszug zu einem stimmungsvollen Kerweabschluss auf.

Auch die Hochstadter Gaststätten sind wie immer auf die 
Kerwe bestens vorbereitet.

Wir wünschen allen Kerwegästen vergnügliche Tage und 
freuen uns auf Ihren besuch!

 Timo Reuther  Uschi Heupel 
 Ortsbürgermeister  1. begeordnete

 Ulla Theis         Lisa Schulz
 MGV 1864/tonart Männerballett

GLASS
CNC - DREHEN + FRÄSEN
LASERTECHNIK + TIEFZIEHEN

Ihre Ansprechpartner:
Norbert Ullmer 
Mobil: 0170 1842290 

Alexander Brüggemann
Mobil: 0170 1862290
E-Mail: info@u-b-werbung.de

Wir wünschen allen

viel Vergnügen in Hochstadt

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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Beilagenhinweis

Wir bitten unsere Leser um beachtung!

Unsere dieswöchige Ausgabe enthält eine Vollbeilage
Einrichtungshaus Strohmeier-Gilb.
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Du hast  
das Erlebnis.  
Wir die Tipps.

Das Pfalzwerkzeug: Die App für 
Freizeitgestaltung in der Pfalz, Saarpfalz 

und Metropolregion Rhein-Neckar.

www.pfalzwerke.de/pfalzwerkzeug-app

www.hinkelbein-baumpflege.de

Tel: 0 63 47 / 60 80 830 · Mobil: 01 71 / 21 42 318 · Untere Hauptstr. 30 · 67363 Lustadt

Sascha Hinkelbein
Forstwirt

Baumfällungen
Wurzelstockfräsung
Sicher & schnell, speziell 
ausgebildete Baumkletterer, 
Hebebühne verfügbar,
eigener Häcksler.

Unverbindliche Beratung vor Ort!

Hinkelbein
Baumpflege

   

Kontaktieren Sie uns: 

Norbert Ullmer 
Tel. 0170 1842290 
Alexander Brüggemann 
Tel. 0170 1862290
Tel. 06347 97208-0 | info@u-b-werbung.de
Spanierstraße 70 | 76879 Essingen in der Pfalz/SÜW

Bauen - Wohnen - Leben

Jetzt 
buchen!*
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Mit unserer Premium-Rubrik  
„BAUeN - WohNeN - leBeN“  
präsentieren wir im 4-wöchigen Turnus  
Ihren Betrieb mit aktuellem Content, wie z.B.
Sanitär, Heizung, Klima; Bodenbeläge;  
Urlaub/Einbruch; Bauen, Wohnen, Leben;  
Whirlpool und Sauna.

eRscheiNUNgsPlAN
PRemiUm-RUBRikeN

oder unter archiv.wittich.de/199
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Grußwort
Liebe Odderschemer, liebe Gäste, 
am nächsten Wochenende ist es wieder soweit.  
Die Odderschemer Kerwe verwandelt den Dorf- und 
den Kerweplatz in einen kunterbunten Ort für Spaß 
und Genuss.
Vom 06.09. bis zum 10.09.2019 gibt es dort nicht nur 
jede Menge Unterhaltung, sondern natürlich auch jede 
Menge Leckereien. Und so wie es sich für die Ottershei-
mer gehört, haben sich zehn Vereine zusammen getan 
und ein buntes Programm auf die Beine gestellt. 
Dabei schafften sie es, sowohl alte Traditionen als auch 
neue moderne Elemente, die zu einer richtigen Kerwe 
gehören, miteinander zu kombinieren. 
Zur Tradition gehört zum Beispiel, dass die Kerwe erst 
einmal auf dem Kerweplatz einzieht. Den Einzug der 
Kerwe übernehmen die Kinder, die Queichtalbären, die 
Musikkapelle und natürlich viele, viele weitere Gäste. 
Dann darf fünf Tage lang gefeiert werden, bevor die 
Kerwe rund um die 400 Jahre alte katholische Kirche, 
am Dienstagabend wieder traditionell beerdigt wird. 
Zuvor hält das amtierende Bärenkönigspaar Christine I 
und Markus I noch eine Rede und lässt damit die Kerwe 
ehrwürdig ausklingen. 
Auf unserer Kerwe erleben die Besucher ein authentisches 
Gemeinschaftsgefühl, gelebte Tradition und eine herzliche 
Gastfreundschaft. 
Bleibt mir nur zu sagen: 

„Auf zu de Odderschemer Kerwe“

Die Ottersheimer freuen sich auf Ihren Besuch!
Gerald Job Ortsbürgermeister

Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag 8-17 Uhr, 

Freitag 8-12 Uhr,
und nach telefonischer Vereinbarung.

Neu: lange straße 80, 76879 Ottersheim, 
tel.: 06348 / 9729140

E-Mail: steuerkanzlei@remy-rupprecht.de

06. - 10.09.2019KerweHerzlich willkommen

Wir wünschen allen schöne Stunden!!
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Vorankündigung!! 

 

 
 
 
Freitag, 06.09.2019   
18.00 Uhr  Kerweeröffnung mit der Musik- 

kapelle und den Queichtalbären  
(Aufstellung 17.45 Uhr am  Sandweg)   

Samstag, 07.09.2019   
14.30 Uhr - „Spielenachmittag für Kinder“ 
14.30 Uhr -   Säckelwerfen (Cornhole) Turnier Neu!! 
17.30 Uhr  -„Preisschafkopf“ 
18.30 Uhr - „Reblausmusikanten“ – Neu!! 
Sonntag, 08.09.2019   - Familientag  
10.30 Uhr Bayerischer Frühschoppen  

mit den „Polkabuwe“ 
13.00 Uhr Kaffee und Kuchen 
Montag, 09.09.2019 
15.00 Uhr Kaffee und Kuchen 
15.00 Uhr Seniorencafe (für unsere Senioren kostenlos) 

Neu!! 
19.00 Uhr Kerwemusik mit den Oldies 

Dienstag, 10.09.2019  
16.00 Uhr Kinderschminken 
19.00 Uhr Kerwekonzert mit der Musikkapelle 
  Auflösung der Schätzfrage 

Kerwebeerdigung 
  Kerwerede des Bärenkönigspaars   
  Christine I und Markus I 

 

Programm

Wir wünschen allen schöne Stunden !!!

Nutzen sie noch einmal  
die gelegenheit,  

bei uns vorbeizuschauen.

Das eisoasen-team  
verabschiedet sich am Dienstag,  

den 10. september 2019.

Wir bedanken uns  
für ihre treue.

Kerwemontag geöffnet

Kerwe in Ottersheim - ein Besuch der sich lohnt !!!

06. - 10.09.2019KerweHerzlich willkommen
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landmaschinen
Weinbau-, gartentechnik

PLANUNG, STATIK, BAULEITUNG

UDO   UDO DAUSCH DIPL.-ING. (FH)

DAUSCH  INGENIEURBÜRO
  76879 OTTERSHEIM
OTTERSHEIM  GäNSEwEIDE 30 • TEL. 06348-7933

Ihre Ansprechpartner:
Norbert Ullmer 
Mobil: 0170 1842290 

Alexander Brüggemann
Mobil: 0170 1862290
E-Mail: info@u-b-werbung.de

Wir wünschen allen

viel Vergnügen in Ottersheim

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch !!!

06. - 10.09.2019KerweHerzlich willkommen
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©designbüro ehmer | 11.2008

VORSCHAU

Die passen immer!Die passen immer!

www.gewerbeverband-bellheim.de

Unsere Einkaufsgutscheine
Die passen immer!
Unsere Einkaufsgutscheine
Unsere Einkaufsgutscheine, das passende Geschenk 

für alle Gelegenheiten. Erhältlich bei der Sparkasse, 

der VR Bank Südpfalz sowie bei A&T Computer.

salon Thomas

Dienstag-Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch bis 20.00 Uhr
Samstag 08.00 bis 12.30 Uhr

Öffnungszeiten:

Hauptstraße 166
76756 Bellheim

Telefon 07272.2364

Lassen Sie sich 
von uns 
verwöhnen! ©
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Dienstag-Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch bis 20.00 Uhr
Samstag 08.00 bis 12.30 Uhr

Öffnungszeiten:

Lassen Sie sich 
von uns 
verwöhnen! ©
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Ihre Ansprechpartner:
Norbert Ullmer 
Mobil: 0170 1842290 
Alexander Brüggemann
Mobil: 0170 1862290
E-Mail: info@u-b-werbung.de

Interessiert?
Die ideale Werbefläche

für Ihre gewerbliche Anzeige

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen


